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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 
 

अाकतन 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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ानाणव वचन स तदश भाग 
 लाेक-1599  
 
अनादवमा ाेहादन यासादसहात्꠰ 
ातम या न तव  खल येव याेगन:꠰꠰1599꠰꠰ 
 
         याेगी मुिन अा ा के  वप का ेजानते ए भी अनादकाल से एेसे म मे लगे है क उसक 
वासना से तथा माेह के उदय से अ यास अभाव से तथा उस तव के परचय करने अय न से यह जीव 
माग स े युत हाे जाता ह ैयान ेयाेगी मुिन एक बार यथाथ वप का ेजान भी ले ता ेकुछ कारण एसेे बनते है 
क जनसे वे माग स े ट हाे जाते है꠰ यह कथन करके अाचाय महाराज इस बात के लए सावधानी देत ेहै 
क कसी भी कार तव का परचय हाेने पर फर उस परचय से न गर जाये꠰ उस तव क यादगार बने 
रहे, इसके लए य न बनाये रहना चाहए अारै इसका य न यह हे क जाे जाना गया तव है उस तव 
का बराबर िनणय बना रहे, मै शरर से भी  यारा, कमाे से भी  यारा रागादक भावाे से भी जुदा 
ानान द वप चैत यतव  अाैर फर भेदवान के ारा यह िनणय करके जाे अना तव है उसकाे छाेडे़ 
अाैर जा ेअा  वप ह ैउसमे अपनी  जमाये, एेसा य न बराबर जार रखना चाहए अ यथा कसी भी 
समय माेह के वेग मे एेसी परथित बन जायगी क बत कठनाई से कमाया अा तव हमारे उपयाेग से 
ट जायगा꠰ देखये ससार मे धन वैभव क काेई कमत नही है꠰ इसका कारण यह ह ैक कट भ न चीज 
है꠰ इसस ेअा ा का काईे हत नही है, अारै फर साथ ही यह भी एक अपना िनणय रखये जा ेक यथाथ 
तव क बात ह ै क बा धन वैभव स पदा अादक का समागम जतना पु य का उदय ह ैउसके अनुसार 
रहता है꠰ यद पु य का उदय है ताे वह अपने अाप सहज ही मलता है अाैर यद उदय ितकूल हे ताे जस 
चाहे बहाने वह चला जाता है꠰ ताे ह त अपनी इतनी बनाना चाहए क यह धन वैभव अाये अथवा न 
अाये, उसस ेहमारे अा ा का कुछ भी हत नही है, मुझे ताे तेरे अपने अा ा क सध बराबर बनी रहे, यही 
एक उ कृ ट वैभव है꠰ यद यह न ा त कया जा सका ताे तीन लाेक क स पदा भी िनकट माैजदू हा ेता े
वह सब  यथ है꠰ एेसा अपना िनणय बनाकर परतवाे स ेअपना उपयाेग हटाए अाैर अपने अापके  वप मे 
अपना उपयागे जमाये꠰ साे याेगी पुष िनर तर सावधान रहा करते है꠰ 
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 लाेक-1600 
अवावासनावेशवशेषववेशा नाम्꠰ 
याे यमानमप  वन् न चेत: कुते थितम्꠰꠰1600꠰꠰ 
 
          अा ा के  वप काे यथाथ काेई जान भी लेता है अारै उस ान काे अपने मे जाेड़ता भी रहता 
है,  यान का ेएका करता भी रहता ह ैइतन ेपर भी अनादकाल स ेजा ेअव ा लगी अायी थी उस अवा 
के न ट हाेन ेपर भी उसक लगार वासनाप मे एक एेसी कठनता उ प न कर देत ेहै क एक बार ा त 
कया अा तव भी अपने उपयाेग स ेिनकल जाता है꠰ लाेक मे तव केवल इतना ह ैक सम त पर याे स े
अपना उपयागे हटे अाैर एक परमवाम अाए꠰ वहा ही तव अपने का ेवदत हाेता है꠰ ससार मे जतन ेभी 
समागम मले ए है वे चेतन समागम हाे अथवा अचेतन समागम हाे, अथात ्परवार स ब धी इ ट मजन 
हाे, अथवा धन स पदा हाे, सभी समागम अपने से भ न है अारै अपने से िनयम से जुदा हाेगे꠰ इसमे काईे 
स देह क बात नही꠰ अतएव इसमे काेई भी स देह नही क जा ेसमागम अपने का ेा त हाेत ेहै वे अाकुलता 
उ प न करने के लए ा त हाेते है꠰ तभी ता ेबडे़-बडे़ तीथकर चवती जन जस ण उनके वैरा य जगता है 
सम त वैभवाे का ेतृण क नाई  याग देते है, उन वैभवाे काे अपने उपयाेग मे  थान नही देते꠰ अारै एेसा जाे 
अपने हत मे सावधान रहते है उ हाेने ही वा तव मे तव पाया है, अाैर वहा ही उनक रा हाेती है꠰ यद 
असावधानी क गई ताे अपने अापकाे जाे  वप ा त है वह भी न ट हा ेजाता है꠰ यप यह सा त का 
कथन है क जसे स य  व एक बार उ प न हा ेगया उसका िनयम से माे हाेगा ठक है यह बात, लेकन 
यह भी बात सा त मे बताया ह ैक स य  व ा त हाेन ेके बाद यद स य  व न ट हा ेजाय ताे वह कुछ 
कम अ पुद् गल परवतन काल एक ससार मे लता रहता है꠰ इतने काल मे अन त भव हा ेजाते है꠰ याे 
समझये क जैस ेएक अवसपणी उ सपणी काल अाता है, अवसपणी काल मे 24 तीथकर हाेत ेहै अारै 
उ सपणी काल मे भी 24 तीथकर हातेे ह ैचतथ काल मे꠰ एसेे-एेसे अनगनते काल  यतीत हाे जाते है, इतना 
अपुद् गल परवतन काल है꠰ ताे स य  व टकर इतने काल तक त हे लते रहना इ ट ह े क्  या? यद 
इ ट न हाे ताे कतय यह हे क स य  व ा त हाेने पर फर उससे न  युत हाे अाैर अपने ान अारै तव 
के अ यास मे लगे रहे꠰ 
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 लाेक-1601 
साा कतमत:  व वतव यथाथतम्꠰ 
वश चान: श व तधमे थरभवेत्꠰꠰1601꠰꠰ 
 
         अपना परणाम िनमल बना रह—ेइसके अथ यह कत य है क जाे  यान के लए उम तव 
िनणीत हाेता है अा ा का सहज ान अारै अान द वप, जाे सबसे िनराला ह ैउस  यान के वषय मे 
अा ा के सहज ान वप मे मन एकाता स ेलगा रह,े यह अाव यक है꠰ इसमे व न के अनेक कारण है꠰ 
अाते है लेकन व न के कारण हम अपना ाना यास एेसा बनाये रहे क वे कारण हमे झकाेर न सके ꠰ 
कारण अाते है बत꠰ एक ता ेरागादक भाव उ प न करने मे िनमभूत बापदाथ सामने अा जाये, कमाे का 
उस कार का समय अा जाय, अपने भीतर बसी ई वासना जागृत हाे जाय, एेसे अनेक कारण अाते है जाे 
हमारे  यान मे व न प हाेत ेहै, उनकाे दरू करने के लए कत य एक यह ह ैक जा ेहमने व त का  वप 
िनणय कया है, अाप लाेग कुछ थाेड़ा सा  यान करे क जाे अपना घर छाेडकर याा मे िनकले है ताे 
उसका ल य  या ह ैक हमारे च मे धम क भावना अाये, दशन करके, उन ेाे क वदना करके जहा से 
मुनी वर मु त ए है꠰ हमारे च मे धम क भावना अाये꠰ वह धम क भावना  या ह ैएेसा वचार बन जाय, 
एेसा उपयाेग रह ेक मै सबसे िनराला केवल ानान द वप मा ꠰ मरेा पहचाननहार इस लाेक मे काेई 
दसूरा नही हे, इस कारण जगत मे कससे अपना स ब ध बढ़ाना, कससे राग अथवा कसस े ेष करना? 
सम त पर याे से उपेा रखे अारै अपने अापके इस ानान द  वप मे थर हानेे का य न करे, यह 
धम यान क स का एक खासा उपाय है꠰ देखये इस े मे अथवा कमभूम के जगत मे वयाेग, द:ुख, 
वेदना, क ट, परषह, वड बनाए अनके अाती है꠰ लेकन इन सब वपयाे का अागमन हमारे भले के लए 
है꠰ जैसे भाेगभूम मे  वगाे मे इ ट वयाेग नही हातेा, काेई शाररक वेदना नही हाेती, कसी कार का क ट 
नही रहता ताे वे लाेग मु नही ा त कर सकत꠰े उनक गित अित उ  नही बन सकती꠰ ताे ये परषह, 
उपव हमारे भले के लए है꠰ अपने अापका ेताैले , परचय करे, हम जस तव क हामी भरते चले अाये है, 
मै सबसे िनराला ानमा , मरेा ाता  टा रहना  वभाव है, जगत मे मेरा कही कुछ नही है꠰ यहा पर 
अनेक कार के क ट है, उन क टाे से अानी पुष ताे घबड़ा जाते है, पर स य  जीव इन वपदावाे से 
अपने  वप से चलत नही हाेता, सव ाता  टा रहता है꠰ इस कार का जाे अपना ढ़ परणाम बनाते 
है वे याेगी वर ही धम यान के वा तवक पा हातेे है꠰ 
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 लाेक-1602 
अल य ल यस ब धात्  थूलात् सू  वच तयेत्꠰ 
साल बा  िनराल ब तवववमसा꠰꠰1602꠰꠰ 
 
          तवानी पुष पहले ताे अपने ल य का िनणय करे अाैर वह ल य जैसा क उसका जाे ान 
अाैर अान द  वप है वह सही प मे वकसत हाे जाय ताे ान अाैर अान द भाव के साथ कसी वकार 
तरग का स बध नही रहता꠰ काेई रागेष न अाये, केवल ान का परणमन हाेना यही ल य मे अाता हाे꠰ 
यही ल य मे अाये, देखने मे अाये, समझाने मे अाये, पर इस ल य से, इस समझ स ेइतनी अाैर मजबूती 
बनाये क लखा अा भी ल य मे न रह,े क त उस लखे के ारा काेई अलाैकक अलखिनरन ानतव 
समझ मे अाये ताे तवानी पुष थम ताे ल य के स ब ध से अलख काे जाने अाैर  थूल पदाथ से 
खसककर सू  चेतन का च तन करे अारै फर कसी  येय का अाल बन जा ेले रहे थ ेसाे चलने दे, फर 
 यान के अाल बन काे लेकर उसस ेफर िनराल ब व त वप मे त य हाे, याने उराेर सू -सू  य न 
करे꠰ देखाे जतना भी गहरा च तन हाेगा, जतना हमारे सू  अ तम न हाेने का य न हाेगा उतनी ही हमार 
परणित क वशेषता हाेगी, उतना ही हमारा अ त: परम वशेष हाेगा꠰ अाैर जब यह हमारा ायकभाव, 
ान वप परमा तव जाे क  वय सहज पहले स ेही सनातन माजैूद था वह एकदम कट हाेगा꠰ इसे 
कहते है टकाे कण ायकभाव क परणित꠰ 
         जसैे छेनी से उकेर ई ितमा िन चल रहती है,  वय कट हातेी है इसी कार ान के अ यास 
से कभी िनजी परमा तव सहज गट हाेता है अाैर िन चल बनता है, उसे बनाने के लए कही बाहर मे 
कुछ नही करना है꠰ प थर मे जाे मूित कट हाेगी वह मूित उस ही प थर के अ दर माजैूद है꠰ उस मूित का े
बनाने के लए बाहर से कुछ लाना नही पड़ता꠰ कारगर का ेवह मूित उस प थर मे दख गई जसे कट 
करना है꠰ अब वह कारगर उस मिूत काे ढकने वाले अावरण हटाने का य न करता है꠰ उस मूित का 
अावरण करने वाले जाे प थर है उनकाे माटे छेनी से हटाता है꠰ वह उस कारगर का थम य न है꠰ फर 
दसूर बार के य न मे बत छाटे छेनी लेकर मूित के ऊपर के अावरण का ेहटाता हे, फर तीसर बार के 
य न मे अ य त माेट छेनी लेकर सू  से सू  अावरणाे काे हटाता है꠰ इस बार के य न मे उसक 
अ य त सावधानी रहती है जसे देखकर लाेग यह कह देगे क दाे तीन दन स ेता ेयह कुछ काम ही नही 
कर रहा है꠰ लेकन इस तीसरे बार के य न मे उसे बड़ बु लगानी पड़ रही है꠰ याे वह मूित जाे क उस 
प थर के अ दर माैजदू थी, तैयार हाे जाती है꠰ ताे उस मूित काे कारगर ने नही बनाया है꠰ मूित ताे उस 
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प थर के अ दर पहले स ेवराजमान है, उसन ेता ेकेवल उस मूित के अावरण करने वाले प थराे के हटाने-
हटाने का ही काम कया है꠰ उस मूित मे कही बाहर से लाकर लगाया कुछ नही꠰इसी तरह हम सबके अ दर 
वह परमा व जा े सप मे कभी कट हागेा वह परमा व सबके अ दर वराजमान ह,ै काईे अा ा 
परमा ातव का ेबनाता नही ह ैक त उस परमा तव अावरक करने वाले जा ेवषयकषाय के परणाम है, 
शरर का स बध है, कमाे का बध है उस े हटाया जाता है꠰कमबध हटा, शरर का स बध हटा अाैर 
रागादकभाव हटे ताे वह परमा तव  वय अपने अाप कट हाे जाता है꠰ 
        परमा  क दशा मे य न चलेगा व ह पहले एक माेटेप मे य न चलेगा꠰ माेटे प मे यह जान 
जायगा क लाे ये सम त पदाथ धनवैभव स पदा अादक अिन य है, भ न है, इनसे मेरा काेई स बध नही 
हे꠰ देखा ेइस ण वभावाे का ेअपने से भ न बनाने का यह एक माटेा य न है, अभी इसे अाैर य न करने 
हाेगे꠰ इस य न मे इसे कुछ सफलता ा त ई꠰ अब जरा अाैर भीतर चले ता ेएेसा वचारे कमुझमे जा े
रागादक भाव उ प न हाेते है ये मरे चीज नही है, इन  वप मै नही ꠰जैसे क दपण के सामने जा ेभी 
चीजे अा जाती है वे सब चीजे ितब बत हाे जाती है, वे चीजे जाे भी दपण मे ितब बत ई वे दपण क 
चीज नही है, यप वह ितब ब दपण का परणमन है लेकन सामने बाहर मे उपाध का िनम पाकर 
ितबबत हाेता है, वह ितब ब दपण क चीज नही है, इसी कार उस-उस जाित क कमकृितयाे का 
उदय हाेने पर अा ा मे रागेषादक का परणमन हाेता है꠰ यप यह परणमन उस शरर मे अा ा का है 
तथाप ये रागादक वभाव अा ा क िनजी चीज नही है, अा ा के  वभाव से अा ा मे बने रहते हाे ये 
रागादक वभाव एेसा नही है꠰ ये रागादक परणमन हाेत ेताे है अा ा मे, लेकन कमाेदय क उपाध का 
िनम पाकर हाेते है꠰ तब यह ानी जीव दसूरे य न का वचार कर रहा ह ैक ये रागेष वभाव मेरे नही 
है, मै इनसे िनराला , मेरा  वभाव ताे अान द काे कट करने वाला है अाैर यह रागादक वभावाे क 
कृित अा ा का े क ट मे, उलझन मे डाल देने वाले है꠰ कहा ता े मेरा अान द वप अारै कहा ये 
द:ुख वप रागादकभाव, ये मै नही ꠰ दसूरे य न मे स य  कारगर न ेजा ेपरमा तव का िनणय 
करने के लए चला ह,ै रागादक वभावाे से अपने काे दरू करता है꠰तीसरे य न मे यह स य  जीव 
िनरखता ह ैक मेरे मे जाे वचार वक प ट पुट जानकार उ प न हाेती है ये मेरे  वप नही है, मै ता े
एक वश ान वप ान वभावी इन सबसे िनराला ꠰ अब देखये तीसरे य न मे स य  पुष इन 
वक प वचाराे का ेटपुट ानाे का ेभी अपने स ेदरू करता है꠰ इस कार स ेअा ा मे अावरण करने वाले 
सम त रागादक वभाव दरू हाे जाते है꠰ ताे यह अन त ान, अन त अान द काे लए ए यह परमा तव 
 वय सहज कट हा े जाता ह꠰ै अारै कट हाकेर फर िन चल बना रहता ह꠰ै ता े यह परमा ा 
टकाे कणतितमा क तरह पूण िन चल ह ैअारै  वय स ह꠰ै 
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         परमा तव का  यान कराने के लए यह याेगी पुष ल य स ेअल य मे पच रहा है꠰ अभी तक 
जाे पर का अाल बन ले रहा था उनसे हटकर अब िनराल ब ान वप मे वेश कर रहा है꠰ यहा यह 
बताया गया है क  पदाथ के स बध से अ ट का  यान करना꠰ ता े ट पदाथ  या अा? जैस ेहम 
अरहत का ेजानते, स का ेजानत,े अाचाय, उपा याय अाैर साध ुपरमे ठ काे जानते, इ हे हम कसी कार 
देख ताे लेत ेहै ना꠰ ता ेयह सब अ ट का  यान है꠰ अ ट का  यान करके अथात ्अरहत अाैर स का 
 यान करके कुछ अारै अागे  उतरे अारै अपना जा ेसहज ान वप है जाे क अ ट है उस अ ट मे कुछ 
अाये, ताे अ ट से अ ट मे अाये, अाैर परमे ठ का अाल बन लेकर जा ेहम अपना  यान बना रहे थे वह 
 यान ताे एक अाल बन सहत था꠰ अब उस अाल बन काे छाेडकर एक मा ान वप के अनुभव मे 
उपयाेग रहे꠰ इस कार तवानी पुष काे उपदेश कया ह ैअाचायदेवाे ने क इन सबसे हटकर अपनी इस 
अ मे अाये꠰ देखये हमारा जाे  ट का अाल बन हाेता ह ैवह अाल बन हमे चैन स ेनही रहने देता꠰ 
कसी मे हमारे ीित जगती हे ताे वह भी हमारे  लेश के लए है꠰ चता करके करेगे  या? कुछ बध जायेगे, 
अाैर बधकर हम अपना अाराम खाे देगे अारै क पना मे हम दसूरे के अाराम के लए बत-बत क ट सहेगे꠰ 
राग मे फल मला  या, अपना अाराम खा ेदेगे, दसूराे के अाराम के लए बडे़-बडे़ क ट सहेगे꠰ फल  या 
मला, अपना अाराम खायेा अारै परम मे लगे, क ट मे लगे꠰ 
         कसी पुष मे ेष करने मे भी लाभ  या मला? ेष कया जाता ह ेकसी राग के कारण, कसी 
वषय मे राग हाे अारै उस वषय मे काेई दसूरा बाधा डाले अथवा बाधा ताे नही डालता, वह ताे अपने  वाथ 
से अपनी शात के लए अपनी चे टा करता है꠰ अगर हम उसे बैर समझ लेत ेहै ताे एेसे बैर से भी ेष 
करने से हमकाे त काल ताे अशात ई, अाैर फर हमार बु हर गई꠰ ताे बु का कुछ सदपुयाेग न कर 
सके꠰ उससे भी हम क ट मे ही अायेगे꠰ दसूरे जसे अपना बैर मानाहै उसक अाेर से भी वप क बात 
अा सकती है, वह भी अपना बदला चुकाने के लए साेचेगा꠰ ता े ेष करके भी हमने  या लाभ उठाया? 
देखते जाइय—ेससार के कसी भी भाव मे, कसी भी परणाम मे अपने अा ा क भलाई नही है꠰ एक जा े
अधक हसी क, माैज क वृ रहा करती ह ैउससे भी कुछ लाभ क बात नही मलती꠰ वे सब एक 
वक प है, बरबाद के ही परणाम है, इनसे अा ा का कुछ भी हत नही हाेता बक उन परणामाे से 
अपने मे कायरता अाती है꠰ उसस ेअपनी हािन ही ई꠰ अ यथा ता ेयह वचार करना चाहए क हम अपन े
 वप काे जाने क मेरा  वप अमर है, अवनाशी है꠰ मझुे यहा कसी का डर नही है, यथाश एेसी 
भावना बनाये꠰ कसी पदाथ स े  लािन करके भी अा ा न े या लाभ पाया? अा ा मे एक अाकुलता ही 
मची꠰ ता ेससार के ये सभी भाव, ये सभी समागम अा ा के अहत के लए है, इनसे अपनी बु हटाये 
अाैर अा ा का जाे सहज ानान द  वप है उसमे रमने का अधकाधक य न करे, इसमे ही हम अापक 
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भलाई है꠰ यही धम का पालनहै꠰ यही हम अापका साथ िनभायेगा, इस ही परमा  वप मे अनुराग करे 
अाैर इसके लए अरहत स परमे ठ का  यान लगाकर धम यान मे अपना उपयाेग लगाये꠰ 
 

 लाेक-1603 
अाापायवपाकाना मश: सथते तथा꠰ 
वचयाे य: पृथक् त धम यान चतवधम्꠰꠰1603꠰꠰ 
 
          ससार के ाणी  यान के बना नही रहते꠰  येक जीव का काेई न काेई  यान बनाही रहता है꠰ 
जन जीवाे के मन ह ै वे ता ेमन के ारा  यान करते है अाैर जनके मन नही ह,ै असी जीव है उनक 
वासना के ही ारा  यान हाेता रहता है꠰ ता ेजा ेअसी जीव है, जैस ेएकेय, दा ेइय, तीन इय, चार 
इय अाैर असैनी पेय, इनके मन नही ह ैइसलए ये अ छा  यान नही कर सकते꠰ ताे मनरहत जीव 
के ताे राै यान अारै अात यान ही रह सकता है꠰ काेई मनसहत जीव के अात यान, राै यान, धम यान अारै 
श ल यान चार कार के  यान हा ेसकते है꠰ उनमे दा े यान ताे अात अाैर राै ये ससार के कारण ह,ै इनस े
क ट उ प न हाेता है꠰ अाैर धम यान व श ल यान ये माे के कारण है꠰ उनमे स ेथम धम यान हाेता ह꠰ै 
धम यान के 4 भदे है—अाावचय, अपायवचय, उपायवचय, स थानवचय, भगवान क अाा काे धान 
करके च तन करना साे अाावचय धम यान꠰ जस ानी पुष के अाावचय धम यान हाे साे वह भगवान 
ने कहा है इसलए माने साे नही, यु भी उसके पास है, अनुभवन भी उसके पासहै लेकन कुछ इस  यान 
मे एेसी वशेषता है क भगवान क अाा क धानता हाे अाती है꠰ जैसा क 7 तवाे के बारे मे जाे  वप 
बताया है ता ेअपनी यु से भी समझते है꠰ जीव अजीव ये दाे मूल तव है उन 5 तवाे के बनने मे꠰ यहा 
अजीव का ेमाना कम꠰ अजीव मे कम अाये सा ेअाव꠰ अाव काेई अपने व चीज अाये ता ेवह गड़बड़ 
क कारण बनता है꠰ जीव मे अजीव बधे सा ेबध꠰ जीव मे अजीव न अाये सा ेस वर꠰ जीव मे से अजीव 
अाना कम िनकलना सा ेिनजरा अारै जब कमसमूह वन ट हा ेजाय ताे माे हाेता है꠰ यु से भी जानते है 
क हा ब कुल ठक ह,ै जीव केवल एक अकेला रहता, इसमे अभाव नही अाता ताे इसकाे काईे कार का 
क ट न था꠰ पर जीव के साथ व चीज जाे अजीव क उपाध लगी है उससे यह क ट मे अा गया, यह 
अनुभव भी बताता, यु भी बताता, इतने पर भी भगवान ने यह बताया ह,ै भु ने यह बताया ह ैएेसी 
धानता रहती है च मे इसलए उसे अाावचय धम यान कहते है꠰ अपायवचय धम यान मे अपाय का 
च तन हाेता है अाैर उपायवचय धम यान मे उपाय का च तन हाेता है꠰ अपाय मायन ेरागादक वभाव꠰ कब 
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मेरे रागादक खाेटे परणाम न ट हाे, कब मै वश परणाम मे अाऊ , इसका नाम अपायवचय धम यान ह꠰ै 
दसूरा ह ैवपाकवचय꠰ वपाक नाम ह ैकम फल का꠰ कम कैसी कृित रखते है, उनके उदय काल मे कस 
जीव काे कमफल भाेगना हाेता ह,ै उनक व तवाे का वणन करना, च तन करना वपाकवचय धम यान है꠰ 
तीसरा है स थानवचय धम यान꠰ इसका बत बड़ा व तार है꠰ तीन लाेग तीन काल मे जा-ेजा ेबाते गुजर 
रही है, झलक रही है उन सबकाे स थानवचय धम यान कहते है꠰ ये चार कार के धम यान स य  
पुष के हाेते है꠰ वैसे वतमान णाल मे चल रह ेचाैबीस ठाना मे बताया दसूरे गुण थान मे꠰ उसके उपदेश 
का याेजन ह ैस य  व क ाि꠰ उस समय इस जीव काे भगवान क अाा क धानता हा ेजाती है꠰ 
व तत: धम यान का स बध स य  व के साथ है꠰ स य  व के बना इस कार का  यान करना एक कार 
का शभ भाव है, पु य बध का हेत ह,ै अारै स य  व के साथ इस कार का  यान हाेना यह 7 वे िनजरा 
तव काे लए ए है꠰ इन चार कार के धम यानाे मे थम जाे अाावचय धम यान है, उसका वणन करते 
है꠰ 

 

 लाेक-1604 
व ततव  वसा त स य च तयेत्꠰ 
सवााभयाेगेन तदाावचयाे मत:꠰꠰1604꠰꠰ 
 
          जस धम यान मे अपन ेसा त मे स व ततव का च तन सव क अाा क धानता स े
कया जाय उसे अाावचय धम यान कहते है꠰ तव के बारे मे गहराई से वचार चल रहा है, वैािनक 
अाधार पर भी चल रहा है अाैर सब कुछ वचार करते ए भी बराबर उपयाेग मे यह बात समाया करे क 
भगवान जने देव क एेसी अाा ह ैसाे अाावचय धम यान बनता है꠰ व त वप कैसा है? जाे व त मे 
अनादकाल से अन तकाल तक अपने अाप अपने सव क ित ठा रखने के लए जाे लण पाया जाय उस े
व त  वप कहते है꠰ जैसे जीव का  वप चेतन, एक चेतना, ानदशन का काश, ितभास हाेना, यह 
जीवतव मे ही पाया जाता ह,ै पुद् गल मे ितभास मे याेयता नही है, चतेने क याे यता नही ह,ै इसी कार 
धम, अधम, अाकाश अाैर काल य इनमे भी चेतना नही है꠰ चतेना मा एक जीवतव मे ही है꠰ यह चैत य 
जीव मे अनाद स है꠰ यह ही  वप चैत या क ही जीव है꠰ सा ेवह चैत य यप  वप मे अनादकाल 
से अन तकाल तक एक प रहता ह ैअाैर पदाथ काेई भी एेसा नही है जसमे उ पाद यय न हाे, नवीन 
पयाय न अाये, पुरानी पयाय न ट न हाे अारै फर भी व त रहे एेसा काेई व त नही꠰ पदाथ ह ैकाेई ताे 
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उसका उ पाद  यय अव य है꠰ एेसा काेई तव क पना मे लावाे ताे सही क जसमे परणित कुछ न हाे, 
अव था कुछ न हाे अाैर वह रहे꠰ एेसी बात ताे क पना मे भी नही अा सकती꠰ इतने पर भी काईे अवकार, 
अपरणामी तव क क पना करा—ेजैसे एक  है, वह अवकार है, अगाेचर है, सबसे परे ह,ै एक  वप 
है, उसमे कुछ परणमन ही नही है एसेी क पना कर लाे, पर त जब उस ेपरा क कसाैट पर कसते है ता े
अनुभव मे एसेी बात नही उतरती ह ैक हा अनुभव  प ट कर दे, हा यह पदाथ है꠰ ये  गाेचर अाने वाले 
 क ध मायाप है, ये सही इस प काे  वभावत: रखते हाे एेसा नही है꠰ वन ट हाे जाने वाले है, लेकन 
न ट हा-ेहाे कर भी कुछ न कुछ नई रचना बनाते रहते है꠰ यह कभी नही हाे सकता क पदाथ न ट हा ेजाय 
अाैर वह नई रचना न बनावे꠰ जैसे घड़ा फुट गया ताे खपरया बन गई꠰ घट के फूटन ेका नाम खपरयाे का 
बनना है꠰ अारै वे खपरया भी मानाे चरू-चूर हाे जाये ताे रेत बन गया꠰ रेत का उ पाद अाैर खपरयाे का  यय 
एक ही बात है꠰ कभी यह रेत वृ भी बन जाय, वृ के अकुर मे अाकर ये परमाणु कभी वृप भी हाे 
जाये ताे भी परमाणु रहेगे, चाहे इनक काेई बदल हाे꠰ ताे जाे पदाथ हातेे है उनक बदल अव य हाेती ह,ै 
परणमन  वयमेव चलता रहता है, ताे परणमन बना काेई पदाथ नही रहता꠰ ताे यह चैत या क जीवतव 
यप एक  वप ह ेता ेभी इसमे नवीन-नवीन अव थाए बनती है अारै पुरानी-पुरानी अव थाएवलन हातेी 
जाती है꠰ पुरानी हाेती है फर भी नवीन बनती रहती है꠰ ताे यह चैत य जा ेसामा यवशेषा क ह ैअाैर इसी 
कारण ान एव दशन के प मे वदत हाेता है, वह चैत या क तव उ पाद  यय ाै य से यु त है꠰ 
        यप यह अा ा उतना सू पदाथ ह ैजैसा क अाकाश꠰ अथवा धम, अधम, काल,  य꠰ इनक 
तरह अमूत है, सू  ह,ै इय से परे ह,ै इतने पर भी अा ा का जतना  प ट ान अपने काे हा ेसकता ह ै
उतना  प ट ान कसी पदाथ का नही हा ेसकता꠰ बक याे समझ लजए क जन पुद् गलाे  काे हम 
अाखाे से िनरखत ेहै अाैर बत  प ट समझते है वे भी उतना  प ट नही है जतना  प ट अपने अा ा का े
अपने अा ा का ान हा ेसकता है, पर इसके लए थाड़ेा वध क अाव यकता है꠰ वह वध ह े क 
सवथम ता ेअपन ेअा ा का ेअा ा क च हाे꠰ ससार के कसी भी पदाथ मे काेई सार शरण तव नही 
है꠰ जस पदाथ का सहारा लेते उस ही पदाथ क अाेर स ेधाेखा मलता है꠰ यहा कसक शरण गहे, कसका 
व वास करे, काेई पदाथ यहा एेसा नही जा ेअा ा काे शात उ प न करा दे꠰ बाहर मे काेई भी पदाथ हमारे 
हत के लायक नही ह,ै अतएव बा पदाथाे क उपेा करे꠰ इससे एक वश ान क जागृित हाेगी अाैर 
एक अद् भुत अान द जगेगा꠰ वही ता ेअा तव है꠰ उस तव का अनुभव हानेे पर इस ानी जीव काे अपने 
अापका अा ा इतना  प ट वदत हाेता है जतना  प ट अ य पदाथ नही हाे सकते꠰ जस पुद् गल काे हम 
कहते है क हमने भल कार जान लया, खूब समझ लया वह सब पराे ान है꠰ अारै अपने अापके 
अा ा का ान बने ता ेउसे  वस वेदन प य माने꠰ ताे एेसा चैत या क अत तव सबसे िनराला अाैर अपन े
अापके परणमन मे  वप मे रहने वालाहै एेसा जीव वप काे जाना इस अाावचयी धम यानी पुष ने꠰ 
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पर त साथ मे ही एक एेसा भपूण वचन बना रहता है क जते देव ने एेसा कहा है, जने देव क 
पर परा स ेयह तव ा त अा है꠰ जने  क अाा क धानता उसके उपयाेग मे बसी है꠰एेसा भधान 
जीव ह ैयह꠰ 
        पुद् गल के  वप का जब यह ानी च तन करता है ता ेिनणय बनाता ह ैक वा तव मे पुद् गल ताे 
एक-एक अणु है꠰ सा त मे जाे पुद् गल के दा ेभेद कए है परमाणु अाैर  क ध, यह एक  थलू वध से 
कया है꠰ पुद् गल ताे एक ही है꠰ अथवा याे समझ लजए क जैसे जीव के दाे भदे बताये गए है—मु त अारै 
ससार, ता ेएेसा कहने का अभाय हे श जीव अाैर अश जीव꠰ वैसे जीव के कई कार न हाेगे, जीव 
ताे एक चैत यमा है फर भी श अाैर अश अव था बताने के लए ये दाे भेद कए गए है꠰ इसी कार 
पुद् गल क श अारै अश अव था बताने के लए दाे भदे कए गए है—परमाणु अाैर  क ध꠰ परमाणु ता ेश 
पुद् गल ह ै याेक वह एक ही अणुमा है, सयागेी पदाथ नही है꠰ अारै  क ध अनके अणुवाे का मलकर 
बनाहै, एक प ह,ै वह मायाप है, अश प ह,ै वह बखर सकता है꠰ ताे पुद् गल के दाे भदे एक ववा 
से कए गए है꠰ वा तव मे ता ेपुद् गल एक अणुमा है꠰ जा ेपदाथअपने श  वप का ेतजकर अश  वप 
काे हण करता है उस अश  वप काे माया कहते है꠰ माया का अथ है जा ेमट जाय, अापैाधक रहे, 
अाैर कार दखे꠰ जैस ेजीव ताे वा तव मे एक वश चैत य वप है, ानदशनमय है, पर नारक, ितय, 
मनु य, देव अादक प जा ेये नजर अाते है या बन रहे है ये सब माया है꠰ इसी कार एक परमाणु ताे 
वश प है, एकाक है, अपन े वप का ेलए ए ह,ै पर उसका जा े वप बनता है, अनेक परमाणुवाे 
का मलकर एक प ड बन जाता ह ैयह सब माया है,  याेक ये वन ट हाेगे, अारै असल प मे जैसा 
पुद् गल मे हानेा चाहए वह यह प नही ह꠰ै यह अाैपाधक प है अथात् यह  क ध मायाप कहलाता है꠰ 
यह परमाणु अपने अापमे प, रस, गध,  पश श का ेलए ए है꠰ अतएव वह मूितक है꠰ अा ा अमूत 
है, पुद् गल मूत है꠰ इसमे भेद डालने वाला लण यह है꠰ जसमे प, रस, गध,  पश पाया जाय उसे मूत 
कहते है अारै जाे प, रस, गध,  पश से रहत है उसे अमतू कहते है꠰ अब देखये इस देह मे अाैर अपने 
अा ा मे कतना वशेष अ तर ह,ै अ य त वलण ह ैयह देह꠰ अा ा चैत यमा ह,ै ान दशन  वप है 
ता ेयह देह जड़ ह,ै ानदशन स ेरहत ह꠰ै यह देह प, रस, गध,  पशवान ह,ै मिूतक ह ैअारै यह अा ा 
अमूत है꠰ अ य त भ नता ह ैइस शरर मे अाैर इस अा ा मे, फर भी यह जीव इस देह काे अपनाता है, 
अपनी मानता है꠰ ता ेपुद् गल का लण असाधारण जा ेह ैवह पुद् गल मे अनाद स ेलेकर अन तकाल तक 
रहता है꠰ 
         यह पुद् गल अपने प, रस, गध,  पश  वप काे नही छाेड़ता, ये मलकर  क ध बन जाते है पर 
यह बड़बड़कर कभी परमाणु भी बन जाते है पर वे परमाणु अपनी  मे नही अाते है꠰ एक यु बता 
देती ह ैक काेई एक ढेला है उसे ताेड दया जा यताे उसके दसाे टकडे़ हाे गए ता ेवे हमारे कए से उस पर 
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नही बने꠰ क त उसमे से िनकलकर एक अणुमा रह जाय ता ेवे रह सकत ेहै लेकन पुद् गल मे अणु बन भी 
जाय, लेकन वह श हाकेर सदा काल श ही बना रह—ेयह बात पुद् गल मे नही है꠰ वह श हाेकर अश 
बन जाती ह ैअाैर इसी कारण पुद् गल क वशषेता है꠰ उसका नाम ही पुद् गल है꠰ जाे पूरे अारै गले उस े
पुद् गल कहते है꠰ पुद् गल अपना यह  वप नही छाेड़ता꠰ कभी अणु बन जाय ता ेभी वह अणु प रहे एेसी 
बात नही िनभ पाती है पर जीव मे िनभ जाती है,  याेक जीव के बध के कारण ताे रागादक भाव है, साे 
रागादक भावाे का ता ेअभाव हाे गया इस श जीव के बध का काेई कारण नही रहा, मगर पुद् गल मे दसूरे 
पुद् गल के बध का कारण पुद् गल मे बध जाने वाले  ध  गुण है, वह  ध गुण पुद् गल क परणित 
है꠰  ध मे काेई परमाणु अव य रहेगा꠰ अब अगुलघु व गुण के परणमन से अथवा  ध  गुण मे भी 
 वभावत: कुछ घटा बढ़ चलती रहती है꠰ जब दा ेया एक अणु का पर पर मे याेग हातेा है ता ेवह फर से 
 ध बन जाता है,  क ध हा ेजाता है, अश हाे जाता हे ता े पुद् गल श हाेकर भी अश हाे जाता ह ै
क त जीव श हाेकर अश नही हाेता꠰ एक बार मक्ु  त अा, अ टकमाे से रहत अा, शरररहत केवल 
अन तचत टयस प न सदाकाल बना रहता है꠰ यह जीव अारै पुद् गल वभावाे मे एक वशेषता ह꠰ै एेसा सब 
कुछ च तन करते ए भी यह स य  ानीपुष जने देव के उपकार काे नही भलू सकता꠰ जने देव के 
उपदेश का हमे सार न ा त हाेता ताे हम अाैर जीवाे क भाित अान अधरेे मे ही रहते꠰ कुछ ता ेिनणय हे, 
मै सबसे िनराला , मेरा काेई रक, सधारक, बगाड़क इस ससार मे नही है꠰ मै केवल अपने अापमे 
अपना अतव रखता , फर माेह कसका, राग कसका? कसका ेहम अपना समझे—यह सब उसका 
िनणय है? लेकन जने देव क भ मे फर भी धानता रख ेए है꠰ भगवान ने एेसा ही ताे कहा है, यु 
से स है, अनुभव भी ह,ै फर भी भगवान क अाा काे नही भूलता꠰ 
         तीसरा धम है धम य꠰ धम य के बारे मे ये ानीजन कुछ युयाे से भी वचार कर लेते है क 
पदाथ गमन करते है ता ेउनके गमन करने क लाइन अा करती है꠰ याे ही जब सहज ान हाेता ह ैता े
प के अनसुार गमन हाेता है꠰अाकाश देश मे ऊपर से नीचे, पूरब से पम, उर से दण सीधी-सीधी 
लाइन है꠰ उ हे ेणया कहते है꠰ ता ेजब जीव अपनी पयाय छाेड़ता है, अ य पयाय मे जाता ह ैताे याे ही 
टेढ़ा न चला जायगा꠰ अगर पूरब स ेमरकर उसे कुछ अागे चलकर दण मे उ प न हाेना ह ेता ेजाे सीध 
मले इस तरफ न जायगा क त जहाेणयाे क सीध मले उस तरफ जायगा꠰ पूरब से कुछ पम काे 
अागे बढ़ जाता ह,ै उ प न हाेन ेयाे य जगह का सामना कर जाय, फर पम से दण मे जायगा꠰ मु त 
जीव लाेक से ऊपर जाकर वराजमान हाेते है꠰ ताे ढाई प के अ दर जस जगह से जा ेमुिन मु त अा 
वह उस ही जगह सीधा स भगव त हा ेजाता ह꠰ै यह गमनागमन का वचार धम य अारै अधम य क 
स के लए चल रहा है꠰ धम य जीव अारै पुद् गल के गमन का हेत ह ैसा ेउदणा का वचार नही ह,ै 
चाहे गाले-गाेल चला जावे, चाह ेसीधा, वह ता ेगमन का िनम कारण है꠰ धम य चलते ए जीव के 
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ठहराने का िनम कारण है, पर जीव पुद् गल श हाेकर जब गमन करते है ता ेवे वदशावाे मे मण नही 
कर पाते, क त नीचे से ऊपर जाये ताे उसी सीध मे, पूरब से पम जाये ता ेउसी सीध मे, कुछ एेसी 
रचनाएअाकाश देशाे मे, यप है अाकाश देश पर꠰ कुछ क पना के लए एेसा  यान करये क जैसे बत 
बारक अ य त महीन काईे व त हाे ताे उसे उसमे ताना पूरे रहते है, ततवाे क एक रचना रहती है, इस तरह 
से अमृत अाकाश मे भी पूरब से पम, ऊपर स ेनीचे, उनमे से अाकाश देश क एक प हाेती है꠰ ता े
श जीव अाैर श पुद् गल उन पयाे के अनुसार गमन करता है, जाे अणु एक समय मे 14 राज ूगमन 
करता ह ैवह सीध ेअाकाश देशाे मे ही गमन करता ह ैवह धमय है꠰ कुछ अाजकल के वैािनक लाेग भी 
एेसी तरग मानते है जनके अाधार पर गमन हाेता ह,ै श द कहते है, ता ेयह ानी जीव धम य के बारे मे 
वचार कर लेता है ितस पर भी जने देव क अाा क वह धानता वह च मे बसाये है꠰ जने देव क 
एेसी अाा है, उनका यह उपदेश है꠰ एेसे ही धमय के बारे मे अाकाश  य के बारे मे जािनये꠰ 
         यह अाकाश य सव यापक है, लाेक मे भी है अलाके मे भी है꠰ जहा तक सम त  य पाये जाते 
वह लाेक है, उसस ेबाहर मे अाकाश अलग है, यु  त  स ेभी समझ रहा ह ैक हा अाकाश एेसा सव यापी 
हाेना चाहए क जसका कही अ त न हाे꠰ उसके अागे काईे प डप चीज है, पाेल नही रहता है, ता े
प डप जहाठहरे हाे उसके मायने अाकाश꠰ ताे यह अाकाश तव क 7 युयाे मे वचारता है ितस पर भी 
अाावचय धम यानी स य  पुष भगवान क अाा क धानता का चतन कर रहा है꠰3 काल यहै꠰ 
काल य लाकेाकाश के एक-एक देश पर एक-एक कालाणु के प मे ह꠰ै अब देखये कैसी ाकृितक बात 
है क जहावह काल य है वहा जा ेपदाथ हाे उनके परणमन का कारणभूत वह काल ह ेइसलए काल य 
अस यात ए꠰ जस देश पर जाे पदाथ ठहरा अा हाे उसके परणमन का हेतभूत वह काल  य है꠰ काल 
एक सनातन  य है, उसक पयाय समय अाैर समय मलकर सेके ड मनट अाद हातेे है, वह भी यु मे 
अाता है꠰ इस कार सम त  याे का  वप जानकर भी यह स य ानी पुष सवदेव क अाा क 
धानता का बराबर च तन बनाये है क भगवान जने  का एेसा उपदेश हे, वह माणभूत है꠰ इसलए 
भगवान क अाा क धानता से तव के  वप का च तन करना साे अाावचय धम यान है꠰ 
 

 लाेक-1605 
अन तगुणपयायसयुत तत् या कम्꠰ 
िकालवषय सानाासमामनेत्꠰꠰1605꠰꠰ 
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          माे के कारणभूत दा ेकार के  यान है—धम यान अाैर श ल यान꠰ उनमे से धम यान के चार 
भेदाे का वणन चल रहा है꠰ थम धम यान का नाम ह ैअाावचय धम यान꠰ भगवान क अाा काे मु य 
करके जा े यान बनाया जाता है उस ेअाावचय धमध्  यान कहते है꠰ इस  यान मे तवाे का भी वचार ह,ै 
पर वचार करके भी भगवान क अाा क धानता उसके रहती है꠰ तव अन त गुण पयाय यु 
है꠰पदाथजतने भी है सब अन तगुणा क है अथात्  येक पदाथ मे अन त शया है, है सव अभेद 
 वभावप, पर जब भेद करके जाना जाता ताे अनेक है꠰ जैसे एक अा ा, उसका  वभाव हे एक चैत य, 
अथवा जा ेह ैसाे है꠰ अब उस अा ा के  वभाव काे जब हम भ न-भ न कायाे के प मे देखते है ताे हमे 
उसमे अन त गुण नजर अाते है꠰ जसैे अा ा जानता है ता ेएक ानगुण है꠰ अा ा सामा य ितभास करता 
हे ता ेएक दशन गुण ह,ै अा ा अान द भी भागेता ह ैता ेएक अान द गुण है, इस कार जतने भी काम 
समझ मे अाये उतने इसमे गुण हाेते है꠰ अा ा सू  रहता है ताे सू  गुण भी ह,ै इस तरह अन त गुणाे से 
यु त अा ा है꠰ एेसे ही पुद् गल मे वा तवक पुद् गल अणु ह—ैउसमे प ह ैता ेप गुण हा ेगया, रस ह ैताे 
रस गुण हा ेगया, याे जतनी शयाहै वे सब गुण हा ेगये꠰ ताे याे पदाथ अन त गुण करके सहत है, अाैर 
जतने गुण हे उतनी ही उसक पयाये है꠰ काेई भी गुण पयाय सहत नही हाे सकता꠰ गुण है ता ेकाेई न काेई 
अव था है꠰ जैसे क ानश है ता ेवह ान कसी न कसी अव था काे लए ए हाेगा꠰ मितान हा,े 
ुतान हाे, काेई भी हा ेअव था उसक जर हागेी꠰ इस कार जतने भी गुण है उतनी ही उसमे पयाये है꠰ 
अन त गुण हाे ता ेअन त पयाये ई꠰ उसका प डप जाे तव है उस े य कहते है꠰ तवाथ सू मे बताया 
है क जा े गुण पयाय वाला हाे सा े य है꠰  य मे यह खासयत ह ै ही꠰ इस काल  य भी ले लाे꠰ 
लाेकाकाश के एक देश पर ठहरा ह,ै उसे अस यात कालहै꠰ ताे काल य भी अपने अन त गुणाे से यु त ह ै
अाैर अन त पयायाे से यु त है꠰ ꠰  येक पदाथ अन तगुणपयाय यु त है, इसलए उसे यथाक बाेलते है꠰ 
काेई पदाथ एेसा नही क जाे बनता ता ेहाे अारै बगड़ता न हा ेया बना न रहता हा꠰ेबगड़ता ता ेहा,े पर न 
बनता हा ेएसेा काेई नही है꠰ काेई पदाथ बना ताे रहता हा ेपर न बनता हाे, न बगड़ता हा ेएेसा भी काईे 
पदाथ नही है꠰ ता ेपदाथ उ पाद ययाै या क ह꠰ै कुछ एका ती लाेग एक िनवकार काे  मानते है꠰ ता े
जसमे काेई अव था नही हाेती ह ेएसेा   या  वप रखता हाेगा? वह कथन मा ह ैअथवा याे समझये 
जैसे  य मे जैन सा त मे पयाय काे िनरखकर केवल  वभाव देखकर अा ा चैत यकाशमा कहा है, 
एेसा ही उनका एक ा हे, पर यह  य एका त हाे जाय ता ेउनका  है꠰ अपने यहा एका त ता ेहै 
नही꠰  य से अा ा एक चैत य वभावमा है꠰  य मे वकार नही है,  य मे अव था नही है, 
 य मे परणमन नही है꠰ जैसे दाे भीट है, हम अागे क भीट देख रह ेहै ता ेपीछे क भीट हमार नजर 
मे नही है, ताे हमार नजर मे नही है ताे इसके मायने यह नही क भीट ह ैही नही꠰  य मे पयाय नजर 
नही अाती पर इसके मायने यह नही है क पयाय हे ही नही꠰ पयाय मे गुण नही नजर अाते ताे इसके 
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मायने यह नही ह ैक वह सनातन तव नही है꠰ हा  य का वषय ह ैक पदाथ के  वभाव काे जाने꠰ 
दाेनाे काे  यााद से ले ताे गुण अाैर पयाय दाेनाे काे जाने साे माण ह꠰ै याे उ पाद ययधाै या क है अारै 
तीन काल मे रहता है꠰ पदाथ पहले भी था, अाज भी ह,ै अागे भी रहगेा꠰ जाे कुछ है नही, असत् है वह 
कभी सत् नही बन सकता꠰ जाे सत ्है, अपना अतव रखता हे वह कभी न ट नही हाे सकता꠰ ताे सत ्
कभी न ट हातेा नही, असत् बनता नही ताे ये जा ेसब कुछ बनते दखते है ये सब परणमन है꠰ इससे स 
है क पदाथ सनातन ह ैअाैर ित समय परणमता रहता है꠰ एेसा सब कुछ तव काे जानता अा भी यह 
ानी स य  पुष बीच-बीच मे अपनी अाावचयता क पुट लगाता जाता है क एसेा जने देव ने कहा 
है꠰ जने देव क एेसी अाा है क पदाथ  यगुणपयाया क ह,ै पदा उ पाद  ययाै या क है, 
िकालवती है, इसलए यह सब च तन अाावचय धम यान कहलाता ह꠰ै 
 

 लाेक-1606 
सू  जने वचन हेतभय न ह यते꠰ 
अाास च तद् ा ना यथावादना ेजना:꠰꠰1606꠰꠰ 
 
         अाावचय धम यानी ानी स य  के च तन मे यह तव समाया ह े क जने  भगवानका 
वचन सू  है जा ेहेतवाे के ारा खडत नही हाेता꠰ अब अाप देखे क केसी-केसी कम रचनाए बतायी है 
क जीव कसी समय ती अानमय माेह वभाव परणाम करता हे ता े70 काेड़ाकाेड़ तक क थित का 
कमब धन हा ेसकता है꠰ एक समय मे जतनी थित बधी ह ैमानाे थित सागराे पय त हाेती ह ेता ेइसके 
 येक समय मे इस समय इतने परमाणु उदय मे अायेगे, इस समय मे इतने उदय मे अायेगे, यह बटवारा 
भी हा ेजाता है꠰ ताे ब ध के समय मे वे थितयापड़ गयी, िनषेक बध गए है꠰ यह बध के समय का काम 
अा꠰ यह सनकर घबड़ाये नही, कहा ेभावी काल मे इसके परणाम वश ए ता ेथित ता ेउनमे पड़ ही 
थी पर उनका अपकषण समण अाैर अागे के िनषेकाे का पहले क थित मे रह जाना अाैर वहा के 
िनषेकाे का खर जाना—यह बाते स वहै इसलए उनक िनजराहा ेजाती है꠰ काेई खाेटे परणाम स ेबड़ 
ल बी थित बाध ले ता ेएेसी थित भाेगनी पडे़गी एेसा नही है꠰ कभी श परणाम हा ेता ेवह थित खर 
जायगी, भीतर मे मल जायगी꠰ जसे एक न श ेसे याे समझये क एक फट भर समय क रचना बनायी 
ताे पहल लाइन पर जीव थत ह,ै उसने कम बाधे ता ेवे पुद् गल  क ध एक फट तक क सम त लाइनाे मे 
बट गए, ये समय ए꠰ अब करणानुयाेग क  स ेयह वणन चलेगा꠰ ता ेअागे चलकर कसी भी समय 
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जीव अगर परणाम उ  वल बनाता है, अध:करण अपूवकरण अादक परणाम बनता है ताे उन परणामाे के 
काल मे ये कमबधन  व त हाे जाते है꠰ यहा पर एक शका हा ेसकती हे क जब जीव ने कम बाधा अाैर 
उनका उदयकाल अायगा ताे उस समय भी कम बधेगे, फर खाेटे परणाम हाेगे ता फर कमबधेगे꠰ याे टना 
कस तरह हाेगा? ता ेसिनये यह सू  कथन है꠰ जस समय मे बध ेए कम उदय मे अाते है उस समय ताे 
टाला नही जा सकता꠰ उस समय उसके अनकूुल परणाम बनेगे, पर उदयावल मे कम अा जाये अथवा 
इससे भी पहले उ हे ता ेटाला जा सकता ह,ै हा उदयण मे कम अाये ता ेउ हे नही टाला जा सकता꠰ 
बत पहले वश परणाम काेई करे ता ेबत अागे के कम घट जाये, थित दरू हा ेजाय, कृितया कम 
हाे जाये, अनुभाग कम हाे जाय, यह ता ेबत स व है, पर समय पर वश परणाम हाे अारै कम काट 
दए जाये यह बात केवल उदयावल तक स व हैपर उदय के ण मे सम्  भव नही है꠰ उदय के हाेन ेक 
एक पर परा हाेती ह ैअारै िनर तर उस-उस जाित क पयायाे का उदय चलकर उपयागे मे अाये एसेा बनने के 
लए एक अावल तक मे पर परा चलती है, उसे कहते है उदयावल꠰ उस उदयावल के मान ला ेएक हजार 
समय है, उस एक हजार समय मे भ न-भ न समय मे जुद-जुद कमवगणाये खरेगी अारै  टा त मे माना े
1000 समय तक उस-उस जाित के कमाे का िनर तर उदय चलता है इसलए उसे उदयावल कहते है, पर 
उन एक हजार समयाे के भीतर उस े मान लाे 500 न. के समय पर जा े कृित उदय मे अाये, 
कामाणवगणाये उदय मे अायी है वह ह ेउदयण अारै उसके सलसले मे अाना ता ेथा 500 समय अारै 
उदय मे, पर 500 समय मे भी पहले वह उदयावल अा गयी ताे उदयावल मे अाये ए कम भी समण 
काे ा त हा ेसकत ेहै उसे कहते है तबुक समण, अथात ्उनमे जाे उदय का ण ह ैउससे एक समय 
पहले वह र कृित बदले, याने जा ेउदयण मे कृित चल रही है उस प परणाम जाय अाैर उदय मे अाये, 
उसे कहते है तबुक समण꠰ याे तबुक समण से भी कम झड़ जाते है अारै तबुक समण न हाेकर 
सीधा अपकषण अाैर िनजरण ह,ै उस कार भी कम झड़ जाते है꠰ तबुक समण से जा ेकम खरते है 
उसका महव भी ह ैअारै नही भी ह ैदाेनाे बाते है꠰ जैसे इस समय मनु याे के चाराे गितयाे के भी उदय चल 
सकते है पर फल मे, केवल मनु यगित है, ज ज ा तराे मे ितय गित भी बाधी हाेगी, अ य गित बाधी 
हाेगी ता ेनारक, ितय, मनु य अाैर देव सभी गितयाे का उदय अा सकता है, पर हागेा  या क जस ण 
वह उदय अाने काे हाेगा नरक अादक गित, जा ेउदयण से एक समय पहले मनु यगित के प मे बनकर 
उदय मे अायगा, इसका नाम तबुक समण है꠰ अब इसमे काेई महव नही रहा꠰ जीवाे मे कृ या यह 
धारा बनती है क अनेक कमाे का उदय अा रहा है, पर भागेने मे भव के अनुकूल ही हाेगा ता ेउस समय 
बन-बनकर, परणम करके खरेगा꠰ 
         करण यह चल रहा है क जने  का वचन अित सू  है, इय के अगाेचर है꠰ ता ेजने  का 
वचन जब हम इतना सू देखते है अाैर एक अाचाय के वचन का दसूरे अाचाय के वचन मे वराेध नही पाते 
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है, एक पर परा चल रही है ता ेइसस ेसवता क स अव य हाेती है꠰ ताे अाावचय धम यानी पुष यह 
च तन कर रहा ह ैक जने  का वचन इतना सू  ह ेजाे इय से  प ट नही हाे सकता ह꠰ै ानी पुष 
च तन से, यु से, अनुभव से भी जानकर अा त भगवान क भ इतनी ती ह ेक सब तरह से िनणीत 
तव का ेजानकर भी भगवान जने देव ने एेसा कहा है एेसा माण प मे अपने अापमे जाहर कर रहा ह,ै 
यह अाावचय धम यान है꠰ जने  भगवान के वचनाे मे जाे सू  कथन बताया गया है, जसमे कमाे क 
अपकषण थित भागहार अाद बताये है उसमे कुछ यु याेग भी ह꠰ै कमाे का उकषण हाेन े के लए 
स लेश परणाम चाहए, वश परणाम न चाहए, शभायु काे छाेड़कर अ य क थित बढने के लए वश 
परणाम न चाहए, क त अा ा के गरे ए परणाम चाहए꠰ ता ेजा ेअा ा के गरे ए परणाम हाे उस 
काल मे उस परणाम के अनुकूल कमाे क थित बढ़ जाती है꠰ जैस ेअायु कम क थित अपकष काल मे 
ही घटती बढ़ती है꠰ अायुकम का बध कमभूम के मनु य मे ताे स पूण अायु के तीन भाग कजए꠰ दाे भाग 
 यतीत हाेने के प चात् ततृीय भाग मे अायु बध हाेता है꠰ उस दसूरे भाग मे भी अायु का बध न हाे ताे उसके 
भी तीन भाग करे꠰ इस तरह 8 बार अपकष काल अाता है꠰ कसी का ेअायुकम का बध पहले अाकषण मे 
मला हाे ता ेजब उसका तीय तृतीय अपकष काल अा जाय ताे स व है क उस समय अायु कम क 
थित घट भी जाय अारै बढ़ भी जाय, साे यह अायुकम क थित का घटना बढ़ना ब यमान मे ह,ै 
भु जमान मे नही है꠰ अायुकम क थित ताे अपकष काल मे ही परवितत हाेती ह ैअाैर अ य कम का 
स लेश अाद परणाम हाेने पर परणामाे के अनुकूल जाे कम बध सकते है केवल उन क कमाे क थित 
घट बढ़ सकती है꠰ एेसा नही हाे सकता है क साता वेदनीय बध रहा हाे अाैर असाता क थित बढ़ जाय, 
साता वेदनीय के काल मे पूव ब सातावेदनीय क थित बढ़ सकती है꠰ देखये जैनशासन मे अा त देव ने 
कैसी-कैसी एक-एक समय क बात बतायी, कैसा-कैसा उ कषण हाेता, कैसा अपकषण हातेा, केसी  थापना 
हाेती, अागे के कम कैस ेपहले िनषेक मे अा सकते, यह सम त कथन अ य त सू  है अारै जा ेहेतवाे के 
ारा खडत नही हाे सकती ताे अाावचय धम यानी पुष वचार कर रहा है क यह सब कथन जने देव 
क अाा है, जा ेक पूण स य है इसमे काईे स देह नही है꠰ 
 

 लाेक-1607 
माणनयिनेपाैिनणीत तवमसा꠰ 
थ यु प ययाेपेत चदच लण  रेत्꠰꠰1607꠰꠰ 
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          अाावचय धम यानी पुष भगवान क अाा क मु यता करता है, पर केवल भगवान न ेकहा 
है इससे ठक मानता हा ेएेसा नही ह,ै अपनी बु का कुछ भी बल न लगता हाे यह बात नही है꠰ बु बल 
का पूण उपयाेग है, ितस पर भी भगवान क पर परा काे धान लेकर कथन करता है अारै अपने धम का 
वचार बनाता है꠰ ताे व वास मे यप परा क धानता है, पर परा कर-करके भी जब उसक  मे 
तव सही उतरता ह ैता ेएकदम जने देव क भ उमड़ती ह ै क ध य है जने  भु के वचन, कतने 
स य भु के वचन िनकलते है, अनभुवस अारै यु स बात का ेजानकर भगवान के गुण रण मे 
अाावचय धम यानाे क तीता हाेती है क भगवानके वचन कतने स य है जा ेयुयाे से ब कुल ठक 
उतरे꠰ इसके अलावा अारै भी देखये जा ेकथन हमार यु अारै अनुभव मे उतरते है—वह बात जब हम 
पूण स य पाते है ताे जनभगवान ने अाैर भी जा ेवचन कह ेजाे यु मे नही भी उतरे है ताे उन वचनाे काे 
भी स य मानता है꠰ 7 तवाे का ितपादन यु अारै अनभुव से भी जानाजाता है꠰ अाव परणाम कया है 
उस समय कमाे क  या थित हा ेसकती है, स वर परणाम  या ह ैअारै स वर परणाम के समय कमाे मे 
 या खलबल हाे सकती है? ये सब बाते हम यु स ेभी अाैर अनुभव से भी जान सकते है अारै हम यु 
अनुभव से जानकर अाा से भी जान सकत ेहै, उसके अलावा जैस े वगाे क रचना—इतने  वगाे मे पटल 
है, इतन ेणेीब वमान है अादक कथन ह ैयु अाैर अनुभव से अागे िनकला लेकन जन सवदेव ने 
व त वप का ितपादन यथाथ कया है जसे हम यु अाैर अनुभव से जानते है, उनके सम त वचन है 
इस वषय मे उसक ा जम जाती है꠰ ताे पराेान तव मे अाा धान रहा अाैर अनुभव याे य तव मे 
परा धान रहा꠰ परा माण के लए जब-जब परा मे अावे ताे उस-उस समय इस तरह यह 
अाावचय धम यानी पुष परा तव मे भी अाा क धानता करता ह,ै अारै जा ेपर य नही ह ैक त 
सवदेव ारा िनणीत ह ैउस तव मे भी व वास करता है꠰ याे अाावचय धम यानी पुष सव क अाा 
क मु यता से सव के  वप का च तन करता है꠰ ता ेये सू  तव ए परमाणु अादक, अा तरक तव 
ए जाे भूतकाल मे ए अाैर दरूवती तव ए मे अादक जा ेबत दरू है꠰ ये इय के वषयभूत नही है 
लेकन ये कसी न कसी के ारा  यभूत अव य है,  याेक कसी न कसी के अनुमान मे अाते है꠰ जसैे 
पवत मे धूम देखकर हम अ का अनुमान करते है ताे हम तब अनुमान केवल कर पाते है, पर पवत के 
िनकट जाे बैठे है वे ताे साात् देख सकते है, इन सब बाताे मे अाा क धानता हातेी ह ैअाैर भगवान क 
अाा मे जा-ेजा ेवचन कहे गए है अाैर हमारे पराेभूत है, वे स य है एेसा िनणय करने का माण हमारे 
पास यह ही ह ै क व त वप जाे क हमारे तव मे, अनुभव मे, यु मे उतर सकता ह ैवह जब हममे 
यथाथ उतरा ता ेउनका कथन जा ेभी हैवह सब माणभूत ह,ै इस तरह पर य तव के मा यम से पराेभूत 
काे भी तव मानाहै, यही अाावचय धम यान मे है꠰ 
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तव का िनणय माण नय िनेप इन तीन से हाेता है꠰ माण मे  य, पयाय, िन चय यवहार एेसी 
याे का  वभाव िनणय करना उस ेताे माण कहते है अारै माण स ेहण कए ए पदाथ मे एक अश 
काे मु य बना करके उसका मु य िनणय करना सा ेनय है꠰ माण अारै नय स े जसका िनणय कया जा 
चुका ह ैएेसे तव िनेप स े यवहार करना यह भी िनणय मे शामल है, जस नामिनेप से हम पदाथ का े
जानते रहते है꠰ नाम से पहले पदाथ का ितपादन या उसका  यवहार श नही हाे सकता꠰ नाम कसी का 
धरा जाय तब ता ेउसस े यवहार चला, इसलए सबस ेपहले िनपेाे मे नामिनेप कहा ह꠰ै नाम बना  या 
 यवहार करना, नाम बना कुछ  यवहार नही हा ेसकता इसलए नामिनेप सबसे थम है꠰ माण नय, 
िनेप से िनणय कए ए तव मे यह  रण ता ेकरता है अाावचय धम यानी पुष, मगर उसका इस ही 
अाैर बराबर  याल बना रहता है क कतना स य भगवान जने देव के वचनहै? उस अाावचय धम यानी 
के भगवान जने देव क अाा क धानता है꠰ यु से अारै अनुभव स ेसब तरह से िनणय करके भी वह 
अाावचय धम यानी पुष इस तीित का ेनही छाेड़ता क भगवान जने देव के वचन ब कुल स य है꠰ 
जब उ पाद  यय धाै य क बात  येक पदाथ मे िनरखता है ताे उस ेयह  प ट मालूम हाेता ह ै क  येक 
पदाथ अपनी पयाय बनाता है, पूव पयाय उसमे लन हा ेजाती हैअाैर नवीन पयाय उ प न हाेकर पूवपयाय 
हाेकर भी वह सनातन तव बना रहता ह—ैयह बात उस ेहर चीज मे नजर अाती है, क कड़, प थर, जीव 
देहादक मे,  याेक यह ब कुल  प ट बात है꠰ घड़ा उ प न अा ता ेम का लाैदा वलन हा ेगया अारै 
म उन सब अव थावाे मे बनी रही꠰ ता ेयह थित उ पाद  यय क बराबर  प ट नजर अाती ह꠰ै पर  प ट 
नजर अाकर भी भगवान क अाा का स बध ब धा हाेता है꠰ कतना  प ट अारै माण से िनणीत तव है 
जाे भगवान सव ने बताया है, याे अाावचय धम यान क बात कही जा रही है꠰ अाा काे मु य करके 
च तन करना वह सब अाावचय धम यान है꠰ फर यह भी देख रहा है क चेतन अचेतन मे जतना तव 
का िनणय जने देव न े कया ह ैवह ब कुल यथाथ है꠰ अचेतन मे भी पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अारै 
काल जाे  य जाित का िनणय बताया है वह भी यु मे उतरती ई बात है꠰ एेसा चेतन अचेतन लण 
वाले पदाथ  प ट हाे रह ेहै अाैर उनकाे  प ट जानकर भगवान क अाा मे धानता रखता ह—ैध य है वे 
जने  भु अाा के श द एकदम स य िनकलते है, जाे स य है वही ही भु का उपदेश है꠰ 

 

 लाेक-1608 
ीम सवदेवाे त ुतान च िनमलम्꠰ 
श दाथिनचत चम च  यमव लतम्꠰꠰1608꠰꠰ 
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         स य  ानी पुष अाावचय धम यान मे एेसा च तन करता हे क सवदेव के ारा कहा 
गया िनमल अाैर श द अथ से परपूण नाना कार का वधतु है꠰ ुतान अग पूण प मे जाे अाया ह ै
वह मूल मे ताे भगवान क द य विन से िनकला है, उस दयविन काे सनकर गणधर देवाे ने उसका 
ितपादन कया, फर मुिनजनाे न,े अाचायजनाे ने उस ेसनकर उसका ितपादन कया꠰ ता ेयह ुतान 
सवक याणभूत है, एेसा ानी पुष च तन करता है꠰ अब ुतान  याहै? उसका वणन करते है꠰ 
 

 लाेक-1609 
पर फुरित यैतद् व ववाकद बकम्꠰ 
 यभावभदा त श दाथ याेितरमम्꠰꠰1609꠰꠰ 
 
           ुतान दा ेकार का है— युत अाैर भावुत꠰  युत अगपूव प जा े रचना है वह है꠰ 
शा  है, अर है ये भी  युत है, अाैर इनका अ ययन करके अथवा सन करके जाे ान बनता है वह 
भावुत ह ैअथवा अ तर का जा ेान ह ैवह ह ैभावुत अाैर जा ेश दाे क रचना है वह है  यतु꠰ ताे दा े
कार का तुान हाेता है— युत अाैर भावुत꠰  युत मे अाैर भावतु मे श दाे का काश है, श द 
अाैर अथ का काश है ुतान अाैर सम त कार क वावाे का समूह है꠰ जतनी वाए है, जतने ान 
है सब ुतान है꠰ जतने एका त मत हा ेगए है, जतन ेधम चलत हा ेगए है उन सबक पूर-पूर बात 
ुतान मे मलेगी, पर मलेगी दाे ढगाे से꠰ इस ुतान मे पाप का, मेय का, धम का, अधम का सभी 
का वणन हे꠰ एेसा काेई ान नही जा ेुतान मे न अाया हाे꠰ इसलए ुतान अारै केवलान काे अाचाय 
बराबर का बताते है꠰ कसी  से ुतान भी सकेतप मे सम त व व काे जान जाता है꠰ जहा यह जान 
लया क सम त व व उ पाद ययधाै या क है, एक-एक  य जाने वह बात अलग है मगर च ह प मे 
सारा व व जान लया गया है꠰  युत मे श द है अाैर भावुत मे ान है꠰ जाे ान बना वह भावुत है꠰ 
जा े य है श द अाैर शा ाद वे  युत है꠰ अराे का ेकागज मे लख दया ता ेवह भी  युत है꠰ इस 
कार  य का सम त वणन, भावुत का सम त वणन जाे मलाहै वह सवदेव क  विन से िनकला है꠰ ता े
सवदेव क एेसी अाा है एेसा चार अनुयाेगाे मे मानाहै꠰ यप यह ानी यु अाैर अनुभव से वचारता ह ै
पर मानता वह यह ह ैक यह भी सवदेव क अाा है꠰ 
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 लाेक-1610 
अपारमितग ीर पु यतीथ पुरातनम्꠰ 
पूवापरवराेधादकलपरवजतम्꠰꠰1610꠰꠰ 
 
यह ुतान कैसा है जसका च तन भगवान क अाा क मुखता से यह ानी पुष कर रहा है꠰ यह 
ुतान अपारहै꠰ जब सार वाए इस ुतान मे है ता ेइसका पार काैन पा सकता है?  याकरण, वेद, 
 याेितष अादक सम त वाए इस ुतान मे गभत है꠰ कसी भी वा का पारगामी पुष यहा काेई नही 
है꠰ ता ेजब एक-एक वा अपारहै ताे जहा अस याते वाए भर ई है एसेा तुान अपारहै,  याेक 
जसके श दाे का पार अ पानी पा ही नही सकता है꠰ ुतान स ेजा ेकुछ जाना उसे सही प मे बताने 
के लए काेई नाम नही ह꠰ै अभी अा ा का भी काेई नाम नही है꠰ अा ा मे जा े वप बसाहै, जा े वभाव 
है, गुण पयाय हे, जाे कुछ है उस ेअाप कसी श द से कह नही सकते꠰ ान ता ेहै, मगर श दाे स ेनही कह 
सकते,  याेक इसके जतने नाम है वे सब नाम एक-एक बात बतलाते है꠰ जैसे जीव कहा ताे जा ेाणाे स े
जीवे साे जीव, सार बात नही अा सकती꠰ अा ा कहा ता ेजाे िनर तर जाने सा ेअा ा꠰ बत बात ताे न 
कहेगे꠰ काेई द:ुखी हाेता ह ैता ेपदाथ के कुछ अशाे का नाम लेकर हाेता है꠰ ता ेवह ुतान अपार ह ैअारै 
ग ीर ह ैक त उस ुतान के अथ क थाह काेई नही पा सकता꠰ ुतान के श दाे मे कतना अथ बसा 
है, इसक थाह काेई नही ले सकता꠰ जब अाजकल क कवताअाे मे कतने भी भाव भरे ए है जनका े
जानकर सनने वाला हष वभाेर हा ेजाता ह ैतब फर ुतान के श दाे का काैन पार पा सकता ह?ै इसलए 
ुतान ग ीर है अारै यह ुतान पव तीथ है꠰ इस ुतान का सहारा लेकर जीव ससार से पार हाेता 
है꠰ जा ेकाेई भी साधु हाे उ हे केवलान पहले अामगर केवलान के पहले ुतान का अाल बन था꠰ हर 
एक िनवाण पाने वाले पुष काे ुतान का सहारा रहता है, यह एेसा पव सहारा है क जहा लग जाय 
ताे सकट दरू हा ेजाये꠰ यह ुतान पु य तीथ है꠰ इसका ेुतान कहते है  याेक इसमे पाप नही ह,ै 
िनदाेष है, इस कारण स ेजीव का ेतारने वाला है꠰ भेदवान क बात ुतान मे अाये, पुद् गल अादक 
परव्  याे से अपने काे  यारा समझे, िनलेप समझे एेसी ेरणा इस ुतान ने द꠰यद ुतान न हाेता ताे 
हम अाप लागे कैसे माेमाग मे लग पाते? काैन दपक दखाने वाला था, इसलए तुान पु य तीथ है꠰ 
इसके समान अारै पव चीज  या हा ेसकती है?  
        घर के लाेग भी दगा दे जाते है, अाैर वे परपदाथ है, वे ता ेअपने मे अपना परणमन करेगे꠰ यहा 
कसी का कसी स ेकाईे स बध नही ह꠰ै हमारा हत ता ेकेवल यह तुान कर सकता ह꠰ै जसने अा ा 
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का  वप सखाया, अा ा के  वप मे बसने क जसने ेरणा द तुान के ताप से सम त सक प 
वक पाे से हटकर अपन ेअा ा मे लन हा ेसकते है꠰ ता ेइस ुतान क महमा का ेकाैन कहे? पव 
तीथ हे ुतान अारै यह पुरातन ह,ै अनाद वाह से चला अा रहा ह꠰ै ुतान कसी ने बनाया नही꠰ 
ुतान कसी ने बनाया हाे एेसा नही है, अनाद वाह से बराबर चला अाया, इस भरत े मे चाैथे काल 
से तीथकर काे पर परा से अाया है꠰ इस भरत े मे अन त तीथकर हाे गए, अनेक वाह से यह जैन धम 
अवछ न धारा स ेचला अा रहा ह꠰ैथाेड़ा बीच मे भाेगाेपभागे के समय धम का व छेद हाे जाता है꠰ चाैथ े
काल मे तीथकर न ेभी जाे ुतान बताया ह,ै द य विन मे उपदेश कया है वह भी नया नही ह ैक त वैसा 
ही उपदेश पहले के अन त तीथकराे ने कया ह,ै  याेक जसैी व त है उस कार का उपदेश है꠰  येक 
व त अपना  वप रखती है,जा ेउसका  वप ह ैसाे ही  वप भूतकाल मे था, सा ेही अब है, साे ही अागे 
रहेगा꠰ अाैर  वप का  या यान है द य विन मे इसलए कसी भी समय के कसी तीथकर क द य विन 
हाे, सबका एक सा ितपादनहै꠰ जा ेव व काे उपदेश दे यह द य विन का काम है, ता ेयह ुतान पुरातन 
है, अनाद से चला अाया है꠰ इसे कसी ने अपनी बु से बनाया नही है꠰ अन त तीथकराे ने इस कार का 
वणन कया है꠰ पूवा पर वराेध स ेयह रहत है꠰ सम त ुतान मे  िनराल है, पर कस  से यह 
कथन है, यह ितपादन  यारा- यारा है, लेकन वराेध नही है क कभी कुछ कहा हाे कभी कुछ कहा हाे꠰ 
जैसा क अ य जगह वराेध हाेता ह—ैकही ता ेवणन कर दया क ाणयाे का घात न करना चाहए अारै 
कही वणन कर दया क देवताअाे के लए ाणयाे काे हाेम देवे ताे उसमे हसा नही है꠰ ताे एेसी बात 
अागमशा  मे नही ह ै क त  नही लगाते इसलए वराेध जचता है꠰ कसी  से कुछ भी कहा हाे 
वैसी ही  लगाकर उस सबका अथ लगा लेना चाहए꠰ 
         सम तभाचाय ने शा  के वषय मे बताया है क जा ेअा त ारा कहा गया हा ेवह शा  है꠰ 
अा त मायन ेवीतराग सव꠰ जाे वीतराग सव ारा कहा गया हाे वह शा  है꠰ हम कैसे िनणय करे क 
हमारा यह शा  मलू मे सव के ारा कहा गया है꠰ उसका हम वषय देखे,  वप देखे, कही वराेध न 
अाता हाे, कही  वप के व बात न हाे ताे समझना चाहए क यह कथन सवदेव क पर परा से चला 
है, जा ेअा त ारा कहा गया हा ेउसे शा  कहा है꠰ वही शा ान ह ैअाैर वह अनुघ है, उसका काेई 
उ लघन, खडन नही कर सकता꠰ काईे जबरद ती खडन करे ताे उसक बात अाैर है, मगर काेई युया 
लगाकर सही ढग स ेइसका ख डन कर सके एसेा काेई नही है꠰ जैस ेएक कहावत हे क एक पचायत हा े
रही थी꠰ उस पचायत मे एक सवाल अा गया क 40 अारै 40 मलकर कतने हाेते है? ता ेगाव का मुखया 
बाेल उठा क 40 अाैर 40 मलकर 60 हाेत ेहै꠰ सभी न ेकहा—कहा 60 हाेत ेहै, 80 हाेते है꠰ ता ेमुखया 
बाेला क अगर 40 अाैर 40 मलकर 60 न हाे ता ेहमारे घर जाे 4-6 भैस है साे दे देगे꠰ यह बात उसक 
 ी का ेपता पड़ गई꠰  ी चितत हाे गयी, साेचती ह ैक अब ताे भैस भी चल जायेगी, कैस ेकाम बनेगा? 
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ताे मुखया बाेला—अर बावल, जब हम यह कहेगे क 40 अारै 40 मलकर 80 हाेते है तभी ताे हमार 
भैस जावेगी꠰ हम ताे 60 ही कहेगे, फर काेई कैसे हमार भैसे ले सकेगा? ताे अाह क बात ता ेअलग ह,ै 
मगर काेई यु लगाकर जैनशा ाे का ख डन कर दे एेसा नही हाे सकता꠰ ताे यह ुतान अनुघ है अाैर 
यह सबका हत करने वालाहै꠰ इसमे सव अहसा का उपदेश है, इससे मनु याे काे लाभ हाेता ही है, 
 याेक उसकाे सनकर वे अहसा काे पाले गे अारै माेमाग मे बढेगे꠰ यह ुतान सम त कुनयाे का ख डन 
करने वाला है एेसा यह ुतान है जसका च तन अाावचय धम यानी पुष कर रहा है꠰ वह ानी पुष 
च तन करता है क भगवान सवदेव ने जाे वचन कहे है वे सब ब कुल स य है अाैर व त वप के 
अनुकूल है꠰ 

 

 लाेक-1611 
नयाेपनयसपातगहन गणभ:  ततम्꠰ 
वचमप चाथसकण व वलाेचनम्꠰꠰1611꠰꠰ 
 
         यह ुतान  याथकनय, पयायाथकनय, सद् भूतनय, असद् भतूनय, अनेक नय-उपनयाे के समूह 
से गहन है꠰ ुतान का काेई पार नही पा सकता꠰जैसे घने जगल का पार हर  य नही पा सकता ह ैएेसे 
ही इस ुतान का पार भी हर  य नही पा सकता है꠰ ववाद कस बात का है? जब सभी मताे का यह 
जैनशासन सम वय कर सकता ह ैक इनका मत इस  से ठक है, इसका मत इस  से ठक है, ताे 
 या पर पर मे हाेन ेवाले ववादाे का सम वय नही कर सकता? नयाे क  लगाकर सबका सम वय कर 
सकता है꠰ ताे यह ुतान अनेक नय के समूहाे से गहन है꠰ इसका पार अ पानी पुष नही कर सकता꠰ 
जसने सम त शा ाे का परान कया ह,ै जसने गुवाे क सेवा करके वा शा पायीह,ै जसने अनेक 
युयाे से तव काे कसा है, साथ ही अनुभव ा त कया है एेसा ानी पुष ही ुतान का पार पा सकता 
है, पर जाे अ पानी है वे ुतान काे पार नही पा सकते꠰ यह बड़ा गहन है  याेक इसमे सब नयाे क 
बात है꠰ गहन है इसलए अनेक वान धम के नाम पर ववाद करते रहते है, अगर सद् बु हाे ताे सबक 
बात सलझ जाये꠰  मे सब कथन सही हा ेजायगा अारै ववाद का काम न रहेगा꠰ ताे ुतान अनेक नयाे 
के समूह स ेगहन है꠰ इस ुतान का काैन  तवन कर सकता है? गणधर अादक देव ही इसका  तवन कर 
सकते है꠰ गणधर देव ादशाग के पाठ है꠰ जा े11 अग 9 पूव के जानकार हाेते है, ताे वे तुान क 
महमा जान सकते है꠰ जाे अ पानी पुष है वे अपने ान का ेबत बड़ा मानते है, पर वे अ पानी पुष 
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जब ान क अाराधना करते है ता ेजैसे-जैसे ान बढ़ता जाता ह ैवैसे ही वैसे वे जानते है क यह ान ता े
बत ग ीर है, इसका काैन पार पा सकता है? ताे एेसे तुान काे जसमे सम त वाए गभत है उस 
ुतान का वषय कसी के कहने मे नही अा सकता꠰ गणधर देव ही उसक महमा काे समझ सकते है꠰ 
यह ुतान वच ह,ै अपूव है, नाना कार क वाये इसमे पड़ ई है, इसके श दाे मे नाना अथ बसे 
ए है꠰ काेई मूल बात हाेती है पर उसमे रह य बत बसे हाेत ेहै꠰ ता ेनाना कार के अथाे से भरा अा यह 
ुतान है꠰ यहा ुतान मे लाेग इसी कारण ववाद करते है क काेई कुछ अथ िनकालता, काेई कुछ꠰ 
लेकन जतने भी अथ िनकल सकते है उन सब नयाे क  से ठक बैठाया जा सकता है, पर नयाे का 
परान नही है इसलए शा  मे अाज अनेक ववाद खडे़ हातेे है꠰ नयाे का परान कर सकता है यह पुष 
मगर परान करके भी प क हठ हाे जाती है꠰ जैसे अाज के ववादाे मे िन चय अाैर  यवहार के प चल 
रहे है, उन पाे मे भी उन पाे के करने वाले वानाे मे अनेक वान एेसे है जा ेिन चय का वराेध कर 
रहे है, उनक ा िन चय पर है, पर जरा एक पाट मे नाम िनकल गया है ता ेउस पाट का प करना 
पड़ता है꠰ दय गवाही नही देता है मगर उस पाट मे नाम अा जाने क वजह स ेउसका प करना पड़ता 
है꠰ िन चय का समथन करने वालाे मे भी कुछ एसेे वान है जनके च मे  यवहार क बात है लेकन नाम 
िनकल गया है क यह िन चयवाद है, िन चय का कथन करते है ताे पाट काप रखने के लए भी पाट 
क जैसी बात करते है꠰ ताे काेई भी पुष अगर िनप  याय  से नयाे क  लगाकर उसका ववेचन 
करे ता ेसम या सलझ सकती है꠰ 
         यह ुतान नाना नयाे स ेभरा अा है अारै एक-एक श द के नाना अथ है, अाैर रह य से भरे 
पडे़ है इसलए यह ुतान वच ह,ै नाना अथाेसे परपूण है अाैर यह ुतान व व का ने है꠰ सारे 
व व का  वप इस ुतान के ारा जाना जाता है꠰ अब देखये एक-एक भाषा अारै एक-एक वषय 
कतना-कतना बड़ा ह,ै उनका कतना-कतना व तार ह,ै वह सब ुतान का एक अश है꠰ वह जरा सा 
अश भी व व का लाेचन है꠰ सम त व व का ान कराने वाला यह ुतान है꠰ जा ेनाना पुष है, जनक 
माेमाग मे लगने क चाह ह,ै उनके लए सारे व व का ान इतने मे ही हाे जाता है क गुणपयय य꠰ 
सम त अचेतनाे से भ न यह चेतन अा ा है अाैर एक सहज ान वप अत तव ह,ै इतने परान मे सारे 
व व का ान हा ेगया꠰ जसका जतना याजेन हाेगा उसके दायरे मे हा ेता ेान करेगा꠰ ानी पुष का 
याेजन सम त पदाथाे से  यारा अपने अा  वप मे जानने का ह ैता ेउसने जा ेएक िनगाह मे यह जान 
लया क श ानान दमा ता ेयह मै अा ा  अाैर इससे ये सब परे है अारै पुद् गल जाित मे धमय है, 
अधमयहै, अाकाश य है, अारै काल जाित के य है ये सब पर है꠰ अब इस ानी का ेयह जर नही 
है क एक-एक  क ध क बात अलग-अलग जाने꠰ एक-एक परमाणु क बात अलग-अलग देखे, मुझ ेकुछ 
याेजन नही है, मझुे ता ेभेदवान से याेजन था, यह भदेवान क बात उस ानी न ेसमझ लहै꠰ ता े
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यह ुतान सम त व व का ान कराने वाला ह꠰ै इस ुतान क महमा जतनी भी गायी जाय वह थाेड़ 
है꠰ अगर यह ुतान न हाेता ताे पदाथ का स्  वप कहा से जाना जाता? अाैर न जाना जाता पदाथ का 
 वप ताे उन सम त पदाथाे से भ न अा ा का बाेध कहा से हाे सकता था? अारै अा ा का बाेध जब 
तक नही हा ेसकता तब तक ससार के सकट दरू नही हाे सकते, कमाे क िनजरा नही हाे सकती, िनवाण 
पद नही ा त हा ेसकता꠰ ताे अाप समझये क जा ेइतना उ  पद ह,ै िनवाण माे पद, उस पद के पाने 
का थम साधन ुतान है꠰ यह ुतान है꠰ इस ुतान के सहारे जीव भेदवान करते, हेय का परहार 
करते, उपादेय का हण करते, एेसे ही जीव भेदवान काे करके अा  वप मे लन हाेकर माे पद काे 
ा त कर लेते है꠰ इसलए सब क याण का मूल यह ुतान है जसका च तन अाावचय धम यानी पुष 
कर रहा है꠰ अाैर वह जने देव का बड़ा अाभार मान रहा है क भगवान जने देव के कहे ए वचन यथाथ 
स य है꠰ इस कार भगवान के  वप का जा ेच तन है उसका नाम अाावचय धम यान है꠰ 
 

 लाेक-1612 
अनेकपदव यासैरपूवै: कणकै:꠰ 
सृत यद्वभा यु ै: र नाकर इवापर:꠰꠰1612꠰꠰ 
 
          ान 5 कार के हातेे है—मितान, ुतान, अवधान, मन:पययान अाैर केवलान꠰ 
मितान नाम ह ैइय से अाैर मन से थम बार जाे जानता ह ैउसका अारै मितान स ेजानकर कुछ अारै 
वशेष बात समझना इसका नाम ह ैुतान अाैर अपने अा ा के ारा पुरानी अागे क बाहर क चीजाे का, 
पाैद् गलक पदाथाे का जानना अवधान है꠰ दसूरे मन क बात जान लेन ेका ेमन:पययान कहते है꠰ जा े
सम त व व काे  प ट जान जाता साे केवलान है꠰ अब इन 5 ानाे मे से हम अापकाे क याण के लए 
कस ान का अाल बन लेना चाहए꠰ करण चल रहा ह ै क हम अापकाे ुतान का सहारा बत बड़ा 
सहाराहै꠰ तुान मे सम त शा , सम त वाए एेसी काेई कला नही बचती जाे ुतान मे न हाे꠰ 
भगवानक द य विन मे जाे बात खर है उसे गणधरदेव ने झेलाह,ै ादशा प रचना क है फर अाचायाे 
ने जसमे जसैी याे यता ई उ हाेने ुतान काे धारण कया अाैर जतने शा  है वह ुतान का कराेड़वा 
ह सा ह꠰ै अारै जब ये अाज के शा  जब इतन ेबडे़ व तार वाले ान क चीज ह ैवह कराड़ेवा ह सा 
पड़ता ह ैता ेसमझाे क जैन धम का शा  कतना महानहै꠰ ताे वह ुतान अनके पदाे का व यास ह ै
जसमे एेस ेअग अाैर पूव का ान 11 अग 14 पूव, इतने सब समूह का नाम ुतान है꠰ ुतान अराे 
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से ता े यतु कहलाता अाैर भावुत क वा भावुत कहलाती꠰ स य  ानी पुष जाे अाावचय 
धम यानी ह ैवह भगवान क अाा काे माण मानकर सब ुतान का च तन करता ह꠰ै अाचारा मेमुिनयाे 
के अाचार का वणन है, सेप मे सब सूाे का वणन है꠰ एेसे अनेक वषयाे मे बत-बत व तार से वणन 
ह꠰ै वह तुान भगवान क अाा ह꠰ै ानीपुष भगवानक अाा का ेबार-बार शराधेाय करता ह꠰ै जने  
भगवान के वचनाे मे ानीपुष काे स देह नही है अाैर यु से भी, अनभुव से भी सब तवाे का िनणय ता े
कर लेता ह,ै मगर उसमे यह तीित बनाये रहता क भगवान जने देव ने एेसा कहा ह ैइसलए यह पूण 
करण हाे꠰ 
 

 लाेक-1613 
मदमाेतशासनाशीवषा तकम्꠰ 
दरु तघनम या व वा तधमा शम डलम्꠰꠰1613꠰꠰ 
 
           यह ुतान एेसी यथाथ वावाे का िनधन ह ैयह ुतान के बल स ेजा ेअ य  शासन है 
एका तवादयाे का जाे मत है उनकाे यह ुतान न ट कर देन ेवाला ह ैअथात्  यााद के शासन से एका त 
मत का शासन सब न ट हाे जाता है꠰ एका तवाद के मायने यह है क व त काे एक धम मानकर रह जाना꠰ 
जैसे जीव िन य भी ह,ै अिन य भी꠰ जीव का कभी नाश नही हा ेसकता इस कारण ताे िन य है अाैर जीव 
क अव था कर समय नई-नई बन रही है इस कारण जीव अिन य है꠰ अब उसमे से काेई मत ता ेएक िन य 
ही है एेसा मान लेगा꠰ एसेा य ह,ै अवकार है, सदा रहता है, उनका स बध अव थावाे से नही अथात् एक 
मत ताे िन य का एका त मान लेगा अाैर एक मत अिन य का एका त मान लेगा꠰ जा ेयह मानते है क जीव 
कुछ ह ैनही, नया-नया जीव हर समय बनता रहता है꠰बना अाैर बगड़ा, यह चीज उसमे बनी रहती है꠰ ता े
एेसा िन य एका त अाैर एेसा एका त सब मताे का ख डन करने वाला यह जैन शासन है, ुतान है, चाहे 
यह कहा ेक सब मताे का इसने ख डन कया अाैर चाहे यह कहाे क सब मताे का इसने समथन कया꠰ 
जैसे चार अधे एक हाथी का  वप जानने चले꠰ हाथी था सीधा ता े करके जानन ेलगे क हाथी कैसा है? 
एक का ेपकड़ने मे पैर अाये ता ेवह साेचता ह ै क हाथी ख ाप ह,ै एक के हाथ मे सूड पड़ ता ेवह 
साेचता ह ैहाथी मूसल जसैा है, एक के हाथ मे कान पडे़ ता ेवह साेचता है क हाथी सूप जैसाह,ै एक के 
हाथ मे पेट पड़ा ता ेवह साेचता है क हाथी ढाले जैसा है꠰ वे चाराे के चाराे पर पर मे झगड़ने लगे꠰ जसन े
जैसा हाथी का  वप जाना वह वैसा हाथी का  वप बताता꠰ इतने मे एक सूझता  य अाया꠰ बाेला भाई 
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 याे झगड़त ेहाे? सभी न ेअपनी-अपनी बात कही꠰ ताे वह सझूता  य कहता ह ैक तम सब ठक कह रहे 
हाे, पैराे क  से हाथी ख ा जैसा है, सूड क  से हाथी मूसल जसैा है, कान क  से हाथी सूप 
जैसा है अारै पेट क  से हाथी ढाले जैसा है꠰ ताे एेस ेही समझ लाे यह जैनशासन सभी मताे का 
समथन करने वाला भी ह ैअाैर सभी मताे का ख डन करने वाला भी ह꠰ै यह ुतान  मताे का ेदरू करने 
वाला ह ैता ेएेसे म या व का ेदरू करना ख डन म डन के समान है꠰ जैस ेसूय सारे अधकार का ेदरू कर देता 
है इसी कार से यह जनै शासन म या व अधकार का ेदरू कर देता है꠰ जैन शासन ने ही ता ेयह बताया ह ै
क जीव क जाित चैत य क है, पुद् गल क जाित जड़ क है꠰ जीव पुद् गल का इस समय स बध बन ताे 
रहा ह,ै पर यह स बध इसका  वभाव नही ह,ै इसका असल प नही ह,ै भदेवान कराया ह ैतुानी ने 
ही ता ेकराया है꠰ भेदवान स ेम या व दरू हाेता है꠰ मितान के ताप से म या व का अधकार दरू हाेता 
है꠰ ता ेहम अापका ेमितान का एक बत बड़ा अाल बन है꠰ जा ेशा ाे मे बात है उसका बड़ा ान हाे ता े
उसका बत बड़ा सहारा है क हम सकटाे स ेदरू हाे सकत ेहै꠰ अब देखये भगवान हम अाप सबका, हम 
अाप सबके अ दर है, उसे ही िनरखना है, पर जब हम उसे नही िनरख पाते, चाह है उसके िनरखने क ताे 
हम जगह-जगह डाेलते है, यााएकरते है, पवताे मे डालेते है, अनेक क ट सहते है, सफ  अाखाे से देख 
लया क यह जगह है, मगर पूरा ताे पडे़गा अा  वप के दशन से ही꠰ याा ता े पहल सीढ़ है꠰ 
अाखरकार ताे अा ा मे ही वराजमान जाे अा ा का  वप है, परमा तव है, उसके  यान से ही 
क याण हाेगा꠰ अपने मै माैजूद अपन े वप पर  हा ेता ेजगह-जगह भटकन ेक  या जरत? याा 
करने के बाद भी स ताेष मलेगा ताे अपने अापके अा ा मे स ताषे मलेगा, बाहर स ेन मलेगा꠰ बाहर कही 
से धम नही अाता, वह ताे अ तर से ही कट हाेगा꠰ मे अपने असल  वप का ेजानू, ये ताे हमारे एक 
बा साधन है꠰ 
 बाबल क मूित के दशन करे ता ेदशन करके उनका अाकार कार  प ट है क सब बाते सामने अाती है, 
देखाे बाबल ने चवती काे जीत डाला, छह खड क वभूित चवती ने पायी, उस पर वजय पायी 
बाबल न,े उस पर वजय करके सब स पदा हाथ अायी, उस समय नाम भी बत ऊ चा बढ़ गया, ितस पर 
भी सब स पदा काे ण के समान  यागकर वर त ए अाैर अा ा मे अा ा का  यान कया जसके ताप 
से उ हाेने िनवाण पद पाया꠰ यह बात  याल करने के लए यहा पर अाये है पर क याण हाेगा ता े
अा  वप के ान स ेहाेगा꠰ उसकाे बताने वालाहै ुतान꠰ ताे ुतान क बत बड़ महमा है꠰ हम 
अापका ेसहारा ुतान का है꠰ चाहए यह क हम अधक स ेअधक सनकर, बाचकर, ान क अाराधना 
करके हर कार से अपना ान बढाये꠰ यही सार ह,ै इसके अलावा जतने पच है वे सब घात करने वाले 
है꠰ यह ुतान म या व काे दरू करने के लए सयू क करणाे के समानह꠰ै 
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 लाेक-1614 
यपव जग यन् वशयित जगत् यी꠰ 
येन त सता से य ुतान चतवधम्꠰꠰1614꠰꠰ 
 
         फर कैसा ह ैयह ुतान क जगत मे पव है,  याेक ुतान के ारा तीनाे जगत पव हाेते 
है꠰ भावुत का अाल बन लेकर नारक जीव भी स य  व काे उ प न करता ह ैअाैर ससार के सकटाे का ेदरू 
करने का अपने मे अा ानुभव करता है꠰ इसी तुान के अाल बन से देवता लाेग स य  व उ प न करते है, 
म यलाेक के मनु य अाैर ितय इसी ुतान स ेस य  व उ प न करते है꠰ यह इस ुतान का ताप है꠰ 
इस कारण यह ुतान सत पुषाे के सेवने याे य मानाहै꠰ तुान क सवेा  याहै? शा ाे काे अ छ ज द 
मे बाधना, बढ़याकपड़ाे मे कसकर रख देना, इतने मा स ेसेवा नही ई, वह भी कतय है, रा करे मगर 
शा ाे मे  या लखा है, अाचायाे मे उसमे  या अनुभव लखा ह ैउसका हम जब तक अनुभव न करे तब 
तक हम उसका लाभ न पायेगे꠰ ताे यह ुतान जा-ेजाे इसका अाल बन लेता ह ैउस-उस जीव काे यह 
पव बना देता है꠰ इस कारण सब पुषाे काे जाे क याणाथी है उ हे इस ुतान क अाराधना करनी 
चाहए꠰ यह ुतान चार कार के अनुयाेगाे मे बटा ह꠰ै थमानुयागे, करणानुयाेग, चरणानुयाेग अाैर 
 यानुयाेग꠰जसमे बडे़-बडे़ पुषाे के चार का वणन कया हा ेवह थमानुयाेग है꠰ यह हम अाप सबका े
बत अाव यक है꠰ ताे हम जब बडे़ पुषाे के चार सनते है, बाचते है ता ेहमे भी एक ेरणा मलती है तभी 
ताे हम उनके वैरा य क कथा सनत ेहै, कहते है꠰ वैरा य हाे ताे हम अापकाे भी उससे ेरणा मलती है꠰ 
उनकाे स य  व कैसे अा? इन कथावाे के सनने से हमका ेभी उसी माग पर चलने क ेरणा मलती है꠰ 
थमानुयाेग से हम अाप सबकाे बड़ ेरणा मलती है꠰ जैस ेअारै लाेग उप यास पढ़त ेहै ता ेउसस ेउनकाे भी 
कुछ ेरणा मलती है꠰ हा उनसे खाेट ेरणा मलती है, अपने परणाम बगड़ते है꠰ जसैा कथन पढ़ा हाेता है 
वैसे परणाम बनते है꠰ ताे हम महत पुषाे के जब चर सनते है, कैसे उनके ान जगा, कैसे वैरा य जगा 
ताे उसका ेपढ़कर हमारा भी परणाम िनमल हाेता है꠰ 
        हम याा मे महत पुषाे क ितमावाे के दशन करते है उनका चर पढ़ते व सनते है ताे हमका े
भी उससे एक हत क ेरणा मलती है꠰ जैसे स वेद शखर क व दना करते है ताे अनेक तीथकराे का 
चर याद अा जाता ह,ै उससे हमारा भी च वश हाेता है꠰ शा ाे मे रामच जी का वणन अाया है 
(पपुराण मे) कैसी ग ीरता उनमे थी, कैसी नीित थी,  या िनयम था उनका, पर अा क याण के लए 
सब कुछ  याग ही  याग कए रहे꠰ जतने वष उ हे रा य भी मला ताे  या रा य कया, रा य करना ताे 
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च मे था ही नही, च मे ता े था जा का सखी हाेना, रा य का काम सही बना रह,े अ त मे 
अा क याण का च चला꠰ स पदा से ताे तब भी वर त थे अाैर अ त मे भी꠰ दसूरा वेद हे करणानुयाेग꠰ 
इसमे परणामाे क जाित का वणन है, कमाे क जाित का वणन है, तीन लाेक तीन काल का वणन है꠰ 
बताया है क यह सारा लाेक 343 घन राजू माण है꠰ इस लाेक के  येक देश पर यह जीव ज ा है 
अाैर मरा है꠰ काेइ जगह इस व व मे नही बची जहा पर इस जीव ने ज  अाैर मरण कया हाे꠰ ताे इससे 
भी ान जगता है꠰ जगत मे अन त जीव है, इन अन त जीवाे मे स े येक जीव का काेई न काईे स बध 
अन त भवाे से रहा अाया, चाह ेिनगाेदया बनकर ही स बध रहा अाया हाे, ता ेफर इनमे यह  या छटनी 
करना क ये मेरे ब धु है, ये मेरे बैर है—एेसा साेचना ताे एक मूढ़ता भर बात है꠰ यहा काैन कसका बधु 
अारै कानै कसका बैर? कतना बारक कथन करणानुयागे मे ह ै क कमाे का  येक समय मे  या- या 
परणमन हातेा है? जीव के भावाे का ित समय कैसा-कैसा परणमन चलता है? बत बड़ बारक क बात 
करणानुयाेग मे बतायीहै꠰ उसकाे सनकर इतना व वास ढ़ हाेता है क सवदेव का कहा अा वचन है, 
नही ता ेइतना बारक कथन अारै काेई कैसे कर सकता है? ताे करणानुयाेग से हमे अा हत क शा 
मलती है? चरणानुयाेग मे यह बताया ह ै क हमारा जा ेपरणाम मलन हातेा ह ैवह कसी परव त का 
अाय लेकर हाेता है꠰ राग हाेगा ताे काेई परपदाथ मन मे बसा हाेगा꠰ अाैर राग का  वप इसी तरह बनता 
क काेई परपदाथ उपयागे मे है ता ेराग बन रहा है꠰ अाप कसी भी परव त का  यान न करे अाैर राग 
बनावे ताे नही बन सकता है꠰ कसी मे  नेह ह ेतभी ताे राग बनता है꠰ चरणानुयाेग कहता है क पर का 
अाय लेकर राग बनता है, इसलए हम पर-अाय का  याग करे꠰ कम स ेकम स पदा रखे, अ टमी चाैदस 
काे अार  परह  यागे, एक दाे बार वधवत् सामायक करे, कुछ समय काे भाेगसाधन हटावे, भाेगाेपभाेग 
का परणाम करे꠰ ये सब बाते बताया है꠰ उसका याेजन है क परव त का अाय लेकर रागभाव अा 
करता है ता ेउन परव तवाे के अाय स ेहमारा रागभाव है꠰ जीवाे का ेजतने  लेश है वे सब रागेष माेह 
भाव के है अ यथा काेई  लेश नही꠰ जीव का  वप ान अाैर अान दमय है, उसमे काेई अाकुलता नही है꠰ 
चरणानुयाेग हमे यह शा देता ह ेक तम परव तवाे का अालबन छाेड दाे꠰ जतना तम अपने काे अकेला 
रख सकाेगे पर स े यारा रख सकाेगे, अपने अापकाे लख सकाेगे उतना ही त हारा क याण है꠰  यानुयाेग 
हमे व त का  वप बताता ह,े जीव का  या  वप है, पुद् गल का  या  वप है, एेसा हमे लण सखा 
करके हमे पर स ेहटाकर अपने अापमे लगाना चा हता है꠰ ता े यानुयाेग भी हमारे लए बत सहायक है꠰ 
इसमे चार अनुयाेगाे मे यह ुतान वभ त है꠰ इस कार चार कार के शा ाे का अ ययन करे꠰ हर एक 
शा  मे अलग-अलग माहा  य पड़ा अा है꠰ 
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 लाेक-1615 
थ यु प ययाेपेत तृतीय याेगलाेचनम्꠰ 
नययसमावेशात् सानाद  यवथतम्꠰꠰1615꠰꠰ 
 
          ुतान उ पाद ययधाै य करके सयु त है अाैर याेगयाे का तीसरा ने है꠰ अागम ने है साधुवाे 
का꠰ दिुनया के ने चम के है, मगर साधुवाे के ने अागम है, तभी ताे कसी भी बात का िनणय करने के 
लए कह बैठते है क फलाने शा  मे देखाे उस अाधार स ेचले है꠰ ता ेहम अापका ेअागम का एक बत 
बड़ा सहाराहै꠰ अागम मे जाे माग दखाया है हम उस माग से चले ꠰ यह ुतान शा  का वाह अनाद भी 
हे अारै साद भी है꠰ ये शा  जाे चले अा रहे है, यह ानपर परा ताे चल अा रही है वह सब अनाद स े
भीहै अाैर उसक शवात भी है꠰ महावीर  वामी ने द य विन मे इन शा ाे का वणन कया, पर महावीर 
 वामी से पहले तीथकर अाैर ए, उ हाेने भी वणन कया अाैर इस चाथैे काल मे पहले अारै भी तीथकर 
ए उ हाेन ेभी वणन कया, याे ुतान वाह प से अनाद से है क त अपने-अपने समय मेतीथकराे क 
द य विन से कट ए है꠰ अादनाथ  वामी के समय मे जा ेजैनशासन का चार था वह उनके मु त हाेन े
के बाद, समय गुजरने के बाद वछ न हा ेगया, जैनशासन न रहा, धम के परान का अाचार वचार का 
लाेप हा ेगया, तब फर अजतनाथ तीथकर ए, उनक द य विन मे कट अा꠰ जैनशासन समय-समय पर 
तीथकराे स ेकट हाेता है꠰ इसलए जैनशासन साद है क त उसक पर परा अनाद काल स ेबराबर चल 
अायी है, अारै अनाद ह ैजैनशासन इसका साात् माण यह हे क जैनशासन मे बताया गया ह ैव त का 
 वप अारै व त वप है उसमे जा ेजसमे गुण अारै पयाय क बात पायी जाय꠰ उसका वणन भगवान ने 
कया है꠰ ता ेजैनशासन व त के  वप का वणन करता है अाैर व त का  वप सदा रहता ह,ै चाह ेउसका े
काेई जानने वाला हाे, चाहे न हाे, परव त का  वप कहाचला जायेगा? व त का जा े वप है,  वभाव ह ै
वही धम माना गया है꠰ ताे जैन धम, जैन शा  ये अनाद काल स ेबराबर चले अा रहे है꠰ ता े यनय क 
अपेा ता ेयह ुतान, जैनशासन, इतना सब शा ान, यह अनादकाल स ेहै अाैर पयाय  से तीथकराे 
क द य विन से कट ए है इस कारण यह सब शासन साद है꠰ यह सब अग पूव के प मे बटा ह ै
जसमे सब वाएगभत है꠰ यह सम त ुतान अनाद भी ह ेअारै साद भी है꠰ 
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 लाेक-1616,1617 
िन:शेषनयिनेपिनकषावसभम्꠰ 
 याद् वादपविनघितभगन यमतभूधरम्꠰꠰1616꠰꠰ 
 
इ यादगुणसदभिनभर भ यशतम्꠰ 
 याय त धीमता े ठा: तुानमहाणवम्꠰꠰1617꠰꠰ 
 
          यह जैनशासन  यााद क कसाटै पर कसा अा हे꠰ सम त नय-िनेप से इस व त वप क 
परा हाेती है इसलए यह ुतान कसाैट के समानहै꠰ जैसे कसाैट से कसकर हम  वण क बात बता 
सकते है क यह सही ह,ै इसमे दाेष है एेसे ही इस ान से व त वप का ेहम कस सकते है क यह वणन 
सही ह ैया गलत है꠰  यााद से उन सम त नयाे का िनणय अा गया ह ैअाैर भ न-भ न याे से व त के 
 वप का ेसमझाया गया है꠰ इस  से यह  वप स य ह ेइस  से यह꠰ ता े यााद व त के  वप 
क परा करने के लए कसाैट के समान ह꠰ै जस कथन मे  यााद का पुट लगा हा ेवह कथन ताे 
जैनशासन का कथनहै अारै जहा एका त धारा बनायी गयी हाे वह जैनशासन से बा कथन ह꠰ै जसैे  यापार 
लाेग अपनी व तवाे पर ट ेडमाक  लगा देत ेहै꠰ यद वह ट ेडमाक  लगा हा ेता ेसमझाे क वह उस  यापार क 
चीज है इसी कार जस कथन मे  यााद का पुट हाे उसे ही समझना चाहए क यह जैनशासन का 
कथनहै꠰ जैनशासन मे नयाे का वणन है꠰ अाैर जस नय स ेजा ेबात कही जा रही ह ैउस समय उस नय स े
कथन चलेगा꠰ जस नय से जस समय बात चलेगी उस समय उस नय क ही पूर श लगाकर बात कही 
जायगी꠰ ता ेसनने मे एेसा लगेगा क यह एका त कथन चल रहा ह ैलेकन एक नय से खूब वशेष वणन 
करने वाले पुष अपने उपयाेग मे दसूरे नय क बात काे भी अपनी धारणा मे बनाया है ताे एका त का दाेष 
नही कहलाता꠰ अारै दसूरे नय क बात का भीतर स ेख डन का भाव ही रखा हा ेअारै एक नय का वणन 
कया जाय ताे वह एका त मत कहलाने लगता है꠰ 
जैन शासन मे जतना भी वणन ह ैवह वणन अागे पीछे कसी न कसी करण मे  यााद क मुा काे 
लेकर कथन है꠰  यााद क झलक जस उपदेश मे न अाये वह उपदेश जैनशासन से बा का उपदेश है, 
लेकन सनने वालाे काे इतनी धीरता से सनना चाहए क करता जाय अारै यह बाट जाेहता रहे क कही ता े
 यााद क मुा लगी हागेी? जस नय से जब वणन चलता ह ैउसी नय स ेवणन है, पर देखे क अागे पीछे 
कही अ य नय क झलक बतायी जाती है या नही꠰ अगर दसूरे नय क बात नही अाती है ताे समझाे क 
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वह जैनशासन से बाहर वणन है꠰ जनैशासन व त वप क परा करने के लए कसाैट क तरह ह ैअाैर 
 यााद एक तरह स ेकसाैट ब है꠰ जैनशासन इसलए सही है क सब याे से व तधम का वणन करता 
ह ैअारै वणन करने के बाद फर ल य वश बनाता है क हम ल य बनाये  य वभाव का꠰ ताे जैनशासन 
भेदवान का वणन करता है अारै भेदवान क बात सीखा कर हेय स ेड़ाकर उपादेय तव मे लगाता ह꠰ै 
इससे बढ़कर हमारे क याण का साधन अाैर  या हाेगा? हम अापका ेसहारा एक तुान का ह꠰ै ुतान 
वह दपक ह ैजससे हम अपनी अव था से माग काे देख सकते है अारै अपने माग पर चल सकते है꠰ एेसा 
अाावचय धम यानी पुष जने  भगवान क अाा काे मु य करके तव का च तन करता है꠰ इस कार 
अनेक गुणाे से भरा अा अाैर भ य जीवाे का ेश दान करने वाला यह ुतानपी महार न है꠰ इसका े
े ठजन मन लगाकर  यान कराे꠰ 
 

 लाेक-1618 
य ज  वरघातक  िभुवनाधीशैयद यचतम्, 
य  याद् वादमहा वज नयशताकण च य पटते꠰ 
उ पादथितभलाछनयुता यन् पदाथा थतास्- 
त  वीरमुखारव दगदत दा  त व: शवम्꠰꠰1618꠰꠰ 
 
          ुतान का महव बता रहे है क यह ुतान ज पी  वर का वनाश करने वाला है꠰ ताे 
ज  मरण पर परा का वनाश हाेने के लए हम अाप सबका यद काेई स ा सहारा ह ैता ेुतान का है꠰ 
हम इसी ान के ारा अपने मन काे वश बनाते है तथा तव का परान हाेता है, भेदवान ा त करते 
है अाैर हेयतवाे का ेछाड़ेकर उपादेय तव मे हमार लगन लगे, इसक ेरणा हमे ुतान से मलती है꠰ 
अाैर अ तर से वचारे ताे ुतान के सवाय हम अापका काईे सहारा नही है जा ेहमे द:ुखाे स ेटा सके꠰ 
बाहर मे हम बत से खाटेे वचाराे स ेबचते है अारै अ छे तव मे लगने के लए हमे उसके साधनाे से ेरणा 
मलती ह ैलेकन फर भी ुतान नही ह ैता ेहम अपना क याण नही कर सकत ेहै꠰ सभी परथितयाे मे 
हमे ान स ेसहारा मलता है꠰ ान, मित, बु यद सही रहती ह ैता े यवहार मे,  यापार मे, अ य-अ य 
सब कार के  यावहारक कायाे मे हम सफलता भी कर लेते है꠰ ता ेसमझये क हम सफलता पा सके , 
इस के लए काेई सहारा है ताे ुतान का है꠰ यद यह ान परपूण हाे जैसा क तीथकर के ान से चला 
अाया है, जसका वाह अनाद स ेह,ै कभी बीच मे वछ न भी अा ताे वैसा का ही वैसा ुतान अनेक 
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तीथकराे न ेअपनी द य विन मे कहा है꠰ तीथकराे क वाणी मेव त वप का वणन है꠰ अाैर व त का जा े
 वप ह ैसा ेह ैही, वह बदला नही जाता, अतएव अन त तीथकराे क द य विन क पित एक ही कार 
क ई꠰ इसलए ुतान क पर परा अनाद से चल अायी है꠰ इस ुतान का हमे बड़ा सहारा है꠰ इस 
ुतान के सहारे से भेदवान काे पाकर हम जब अपने मे यह भावाना यास करते है क सम त परपदाथाे 
से िनराला केवल ान वपमा , देह से रहत , एेसा अपने अापकाे परखा है अाैर एेसा ही अनुभव 
कया हे ता ेइसके साद मे देहरहत अव था बनती है, अाैर यद हम देह काे अपनायेगे, देह मे मम व 
परणाम रखेगे ताे देह मलते रहने क पर परा चलती रहेगी꠰ ताे ज मरण से टकारा ा त कराने का 
एकमा सहारा ुतान है꠰ ान सही रह ेता ेसव वैभव है, ान बगड़ जाय ता ेफर कुछ नही रहा꠰ जैस े
 यवहार मे कसी का ान बगड़ जाय यान ेपागल हा ेजाय, दमाग खराब हा ेजाय ताे वह लखपित भी हाे 
ताे उसके लए वह सारा वैभव बेकार है꠰ वह ता ेगरब का ही गरब है, एेसे ही समझये क हम अापका 
ान यद सही है अथात ्व त का जाे  वप है उस  वप काे परखने वाला ह,ै हम अपने उपयाेग काे इस 
तरह जमाये ए है क शरर भ न है, अारै इस शरर का भान छाेडकर अपने अापका ानानुभव करते है 
एेसा ान सही बनता है ताे िनयम स ेज  वर मट जायगा, इसमे ता ेसदेह ह ैही नही꠰ एेसा अनुभव करने 
के लए जा े  यान पितयाबतायी गई है अारै उनमे जाे वध कही गई है उनमे बड़ा मम ात हाेता ह,ै 
याेग करके देख लजए꠰ 
         यान मे एक पासन मु य बताया है꠰ उस अासन मे  येक अग जुदे-जुदे रहते है꠰ इसके मायने 
यह है क हम यद शरर काे हाथाे स ेयाे वे ए रहेगे ताे वह  यान मे बाधा देने वाल मुा है꠰ काेई अग 
कसी अग काे ता अा न रखे, एसेी थित मे देह का भान भूल जाना सगम है꠰ इसका सीधा मतलब याे 
िनकाले क इय का  यापार हम जब तक रखते है तब तक हमे अपने वश  वप का अनुभव नही 
बनता꠰ जैस ेअाखे खाेलकर बाहर मे देखते है ता ेकुछ न कुछ उपयाेग पर काे लपेट करके रहता है ता ेइसी 
कार यह एक  पशन इय है, हम हाथ से जानकर काेई दसूरा अग कर रहेगे ता ेवह  पशन इय का 
 यापार है꠰ ताे पासन क एक एसेी थित है जसमे  पशन इय का  यापार नही रहता꠰ एसेी ही 
कायाेसग क बात है꠰ अाैर उस अासन मे दाेनाेमे एक सीधा व थल करके रहना हातेा है꠰ जैसे जाे  वास 
नल ह ैवह सीधी रहने के कारण  वास का अाना-जाना बना क ट के रहता ह,ै वह थित भी हमारे च 
काे  यान का ेवश बनाने मे एक बा साधन है꠰  वास काे धीरे-धीरे खीचते अाैर धीरे-धीरे छाेड़त ेरहते है, 
ये जाे तीन पितयाहै ये कायाेसग अाैर पासन मे वशेष साधक हाेती है꠰ ताे एेस ेअासन मे थर हाेकर 
देह का भी  याल छाेडकर अपन ेअापमे ानमा अपनी तीित जा ेचलती है उस अनुभव के साद स े
ज  वर दरू हा ेजाता ह꠰ै ससा रमे सार अ य कुछ काम नही है꠰ एक हमारे ज -मरण क पर परा मटे 
यही सारभूत काम ह꠰ै परपदाथाे से  नेह करने मे, उनमे मम व करने मे ताे अपनी बरबाद ही है꠰ अपना 
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ल य ताे यह हाेना चाहए क हम अपने अापका जैसा सहज वप है उस कार से अपने काे िनरखे, यहा 
काेई कसी का स हालने वाला नही है꠰ यहा कनमे हम अपनी च करे, कनमे अपना अाकषण बनाये, 
यहा कनका ेस न करने क बात साचेे? यहा कुछ भी काेशश करना बेकार क चीज है꠰  याेक इन कसी 
भी कायाे मे कुछ सार है ही नही꠰ यहा सभी केवल अपनी-अपनी ही मदद कर सकते है꠰ अपनी अा रा 
ताे ान के भाव से बनती है꠰ सवथम अाल बन हम अापका ुतान है꠰ इस ुतान के उपकार का, इस 
ुतान क महा का हम कहातक वणन करे? हमारा एक मा सहारा यह ुतान है꠰ यह तुान तीन 
भुवन के ईशाे स े पूजत है꠰ जसक अाेरहमार एक उ सकता रहती ह ैउसी क ताे हम पूजा कर रह ेहै꠰ 
थाल मे काईे चीज रखकर अारती उतारने का नाम पूजा नही है꠰ जा ेकुछ च मे समाया अा हाे, जसक 
अाेरअधक अाकषण बना रहता हाे, समझा ेउसी क हम पूजा कर रह ेहै꠰ ता ेतीन लाेक के इ  अाैर सभी 
अा ानाथी इस ुतान क अारेअाकषत है, तवान क अाेरअाकषत है꠰ 
        हम अापका भला तवान कर सकता है अ य काईे नही꠰ फर ये जाे पूवाेर भेष बनते है तीित 
बनती है ऊ चे चार,  लक, एेलक अादक ये सब इस अाधार पर बनते है क तवान मे बाधा न अा 
सके, इसके लए छानबीन करके बताया है꠰ द य विन क पर परा मे यह बताया गया है क इस तरह 
परहाे से िनवृ हाे, भषे-भेष नही है꠰ परह से िनवृ हानेे मे जा ेबात रह गयी उसे भेष कहने लगे꠰ मुिन-
भेष भेष नही, क त जब अार  का परह का  याग कर दया, अाकुलतावाे के साधनाे का  याग कर 
दया, नाना कार के वक पाे का साधन जानकर इन सब परहाे का जब  याग कर दया ताे अब जाे प 
रह गया सा ेरह गया, उसी का ेमुिन का भेष कहते है꠰ काईे कहे क मुझे मुिनदा दाे ताे उसके च मे 
यह बात रहनी चाहए क मै सम त अार  परहाे से िनवृ हाेकर ान क उपासना कर रहा  इसलए 
मुझे अाप दा दजए꠰ काेई भेष का  यान रखकर चाह ेक मै यह दा लू ता ेउसने दा का मम नही 
जाना꠰ मै ान वप क उपासना मे अाना चाहता , अ य सम त अार  परहाे का  याग करता , एेसी 
अ तर मे भावना हाे ताे यह है उसक दा꠰ ताे यह सब तवान के साद स ेा त हाेता है꠰ अाैर 
तवान क रा के लए यह त अगीकार कया गया है꠰ सम त ताे का िनयम याेजन यह है क हम 
अपने सहज  वप क उपासना मे सफलता ा त करे꠰ यही सबका ल य है꠰ यद यह ल य न रहा ताे 
केवल पर  ही रही꠰ भल कार से समितयाे का पालन भी कया जा रहा हा ेपर  व बना वहा 
मुिन व कहा अाया? उन सयमाे का याेजन यह ह ैक हम सहज ान क उपासना मे िनवाध उीणता ा त 
करे꠰ जब ल य ही  ट हाे जाता ताे त िनयमाे मे भी च नही लगता अारै पर पर मे बैर वराेध हा े
जाता, एक दसूरे क िन दा करने लगते꠰ ये सब एेब एक तवान क महमा अारै ल य न हाेन ेके कारण 
अा जाते है꠰ताे जतने अा ाथी है, बडे़-बडे़ पुष है वे कस अाेरअाकषत है? तवान क अाेर꠰ इसलए 
यह ुतान बडे़-बडे़ इ ाे के ारा पूजत है꠰ जाे  यााद पी बड़  वजा वाला है꠰ मानाे एक ुतान क 
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सेना िनकल, ुतान का जलूुस िनकला, अथात् जतना ान, जतनी वाए, जतनी कलाएहै उन सब 
कलावाे का ागट् य जहाहाे रहा हाे ताे एेसे उस महान समाराेह मे  वजा ताे है  यााद꠰ जैसे अाजकल के 
लाेग  वजा क पूजा करते है, झडा ऊ चा रह ेहमारा, इसक शान न जाने पावे, चाह ेजान भले ही जावे 
अाद꠰ ता े जतना तवान ह,ै वाए है, कलाये है, वणन है वे सब इस  यााद का पुट रखकर अपना 
वकास पाते है꠰ जहा यााद का पुट नही वह ान स यक् ान नही है꠰ 
        भैया ! इतनी धीरता रखना चाहए क काेई भी वणन हा,े जस नय का वणन चल रहा है, वहा क 
पित ताे यह है क अारै नयाे का  याल भी न करे अारै उस नय का जाे वषय बनता है खूब िनचाेड़ के 
साथ उसका खूब कटता के साथ वणन करे तब ताे उस  का वणन हा ेसकता है꠰ अाैराे के भय स े
एकदम िन चय का वणन न करे, बीच-बीच मे  यवहार काे लपेटने जावे ता ेिन चय का वषय रह य बैठ नही 
सकता꠰ अब हम जस वषय काे देख रह ेहै तब ताे हमे उस-उस क ही महमा का गुण गाना है꠰ तब 
धीरता इतनी रखना चाहए क कुछ ल बा भी करण हाे जाय कसी नय का ताे यह देखे क इसके पूव 
इसके बाद कही भी इससे भ न ितपी  यवहार का भी कही ज कया है या नही꠰ बडे़-बडे़  थ 
समयसार सरखे मे अाचायदेव यह नही कर सके क काेई एक अधकार लेवे ताे एक नय का जसका ल य 
रखा उसका ेही यह िनभा सके, बक कही-कही ताे एक ही गाथा मे िन चय अारै  यवहार क बात अा 
जाती है꠰ दानेाे नयाे का एक साथ इस गाथा मे वणन चल रहा है꠰ ता ेयााद इसक महान  वजा ह ैअाैर 
वणन क एक पित है क जहा जस नय क मु यता रखना हाे उस नय क बात बाद मे बाेल जाती है꠰ 
पहले ताे गाणै बात कह देनी चाहए, यह बात अापकाे अाचायाे क कृित मे मलेगी꠰ जसैे एक जगह बताया 
है क जैस ेसमु क लहर वाल अव था अारै बना लहर क अव था इन दाेनाे अव थावाे मे िनम हवा 
का चलना ह꠰ै अाैर हवा नही चलती है ताे भी समु अपने अापके  वप मे ही अपना परणमन करता है 
अाैर अपना अनुभव करता है꠰ बात दाेनाे कही गई है लेकन गाैण बात काे पहले रखा है, मु य बात काे 
उसके बाद रखा है꠰ यह भी एक खासी पित समयसार के अ दर जगह-जगह मलेगी ता े यााद क महान 
 वजा यह तुान ह ैअारै यह ुतान सैकड़ाे नयाे स ेअाकण है꠰ नय कतने है? जतने वचन है, जतने 
अाशय है उतने नय है꠰ 7 नय है, 4 नय है, 3 नय है, 2 नय है यह ता ेजाित क अपेा अाैर उसका 
सेप करके बताया गया है꠰ नयाे का काेई पार नही पा सकता है꠰ जतने वचन है उतने ही नय है꠰ ताे 
सैकड़ाे नयाे स ेयह ुतान अाकण ह,ै  या त है꠰ इसमे उ पाद  यय ाै य से यु त पदाथ रहते है एेसा 
वमान  वामी के मुखकमल से विनसृत ान है꠰ 
        हम सब ाेतावाे काे अाचायदेव कह रहे है क हम सब ाेतावाे काे क याणप हाे꠰ अाशा कराे ताे 
तवच तन क꠰ कसी क अारे शरण गहने क  बनाने से कुछ लाभ न मलेगा꠰ इस थाेडे़ से 10-20-
50 वष के जीवन के लए यद कुछ ढग बना रखा है वैभव, समागम, इ जत, पाेजीशन, ठाठबाट कुछ 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1618
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 43 - www.jainkosh.org

 

अगर बना रखा ह ैता ेउससे  या पूरा पड़न ेका? ये सब कुछ ही ण बाद मट जाने वाले है꠰ अारै जब तक 
है भी साथ मे तब तक भी ये अशात के ही कारण बन रह ेहै, हमारे हत के हेत नही बनते꠰ ता ेइनक हम 
 या अाशा करे? इनसे हम  या पा सके गे? हम कुछ पा सकते है ताे एक अपने ान से पा सकते है, अ य 
उपायाे से हमे कुछ लाभ नही मल सकता꠰ अाैर यह उपाय गु त है, गु त साधन स ेबनता है, इसे गु त 
हाेकर ही बनाया जा सकता है꠰ इस ेकसी का ेबताने क बात नही है꠰  वा याय मे भी जा ेधमाेपदेश नाम 
का भेद बताया गया है उस धमाेपदेश के  वा याय करने वाले अथात् धमाेपदे ठा यद अपने अापकाे तवान 
सखाने के लए, अपने अापके उस सहज  वभाव क  बनाने के लए इस मु यता मे उसका अगर 
उपदेश वतन चलता ह ैता ेवह उसका  वा याय ुतान का अाल बन ह ैअाैर धमाेपदेश का  वा याय का 
भेद रखने मे सताे ने कतनी खूबी दखाया है क एक अाधार हाेता ह—ैअपने अाप बैठे ही बैठे उस तवान 
क बात का ेकब उपयाेग मे रखे यह करना जब कठन हाे जाता हे ता ेयह एक पित बत सगम है क 
अपने अापक  कुछ बताने के लए क हम साधमी ब धुवाे का,े अा ाथी सत पुषाे का ेउसक बात 
कहने लग जाये꠰ ताे वह एक रा ता ह ै जस रा त ेसे उठकर हम एक तवचचा अाैर एक तवान के 
वातावरण मे पच जाते है꠰ वहा कत य यह है क जा ेकुछ मखु से कहते है, कह रहे है तब तक कह रहे है 
लेकन कहते ए भी अपने अापमे उसे खाजेने लगे꠰ अपने अापकाे हम समझा रहे है इसलए भी हम  
अपनी रखे ताे वह हमारे लए लाभदायक चीज बने꠰ 
         यह ुतान हम सबकाे क याणप हा,े हम सबका ेमगल करे꠰ पाप दरू हाेगे ताे इस तवान के 
अाल बन स ेहाेगे꠰ इतना ेय कट हाेगा, स नता कट हागेी, िनमलता बनेगी ताे इस तवान के सहारे 
बनेगी꠰ मै श चैत य वप , जसे काेई पहचानने वाला ही नही꠰ अारै अगर काईे पहचान लेवे मेरे उस 
श चैत य वप का ेता ेपहचानने वाले क िनगाह मे मरेा तेरा रहता ही नही꠰ इस चैत य वप का ेकाैन 
जाने? अगर उस चैत य वप काे जाने ताे वह चत्  वप ह ैअारै मेरे तरेे अाधाराे स ेदरू ह ैअाैर वह अपने 
अापक ही भावनाप ह꠰ै ताे वह ता ेखद का परचयी बन गया, दसूरे का  या परचयी बना? लाेग मुझ े
जानते नही, लागे मेर पुकार सनत ेनही  याेक मेरा जा े  वप है उसका काेई नाम ही नही꠰ ताे जा े
 यवहार से परे ह ैएेसा वश चैत यमा मै , एेसी  बने ता ेयही ह ैतवान का उपयाेग꠰ अाैर यही ह ै
सम त ुतान का सारभूत तव꠰ सब कुछ ुतान कया, 11 अग 9 पूव तक का ान कया अारै यह 
अनुभूित कट नही ई꠰ अपन ेानान द  वप का एक अनभुव ही नही बना, िनवक प थित नही बन 
सक꠰ सव कुछ परतवाे का ेभूलकर एक अपने अापमे कुछ साधारण न रह सके, सामा य न रह सके ताे 
ुतान  या जाना? ता ेएेसा अपन ेअापका अनभुव जगना यह तवान, यह ुतान हम सबका क याण 
करे꠰ अाचायदेव के श दाे मे तम सबका क याण करे꠰ अाचायदेव इस करण मे एेसी भावना भा रहे है꠰ यह 
तवान असल तीथ ह ैजाे हम सबकाे तार सकता है꠰ अारै इसके बना हम बाहर मे तीथ-तीथ करते है 
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मगर तीथ मलता नही है꠰ अपन ेपरमाथ तीथ का पता हा ेता ेहम तीथाे से अपने वश तीथ मे लगने का 
लाभ पा सकते है, ेरणा मल सकती है꠰ हम अपने अापके तीथ का अाल बन ले इसके लए ेरणा मलती 
है꠰ अपन ेतीथ मे जा ेथर हा ेसकता ह ैवह ता ेितर जाता है अाैर जाे अपने तीथ मे थर नही हा ेसकता 
है वह ितर नही सकता꠰ अारै वह तीथ हमे ुतान के अाल बन से ही ा त हाेता है अतएव इस ुतान 
क महमा के उपकार का काेई वणन नही कर सकता꠰ अाावचय धम यानी स य  पुष इन सब तवाे 
का ान करता अा वह जने  भगवान का ेनही भूलता,  याेक उनक अाा से, उनके बताये ए ुतान 
के अाल बन से ही उ हाेने क याण ा त कया꠰ 
 

 लाेक-1619 
वा दे या: कुलमदर बुधजनान दैकच ाेदयम्, 
मु तेमलमम शवपथ थानद यानकम्꠰ 
तवाभासकुरपवदन भ यान् वनेत मम्, 
त  ालभ: पब त गुणन: सा तवाे: पय:꠰꠰1619꠰꠰ 
 
          यह ुतान अथात् तव के  वप का परान वादेवी का कुलमदर ह,ै अथात ्वचनदेवता 
सर वती इस ही मे िनवास करती है꠰ सर वती श द  ील का है꠰ सर वती शद का अथ ह ै व तार 
वाल꠰ जसका फैलाव हाे उसकाे सर वती कहते है꠰सवाधक फैलाव ह ै वा का, इसलए वा का नाम 
सर वती है꠰ ताे वचनदेवी का यह तुान कुलमदर है, वाभवन है, यह िनवास करती है꠰ वचन कहाहाे? 
जहाान हाे꠰ जहा अपार ान ह ैवहा ही ता ेवचनदेवी रहती ह꠰ै ता ेयह तुान वादेवी के िनवास का मदर 
ह꠰ै सम त  या यान इस ुतान के अनुभव अथवा ाता पुषाे स ेविनत अा अाैर यह ुतान अथवा 
अलकार मे जल क उपमा द गई ह,ै यह बुमान पुषाे के अान द काे कट करने के लए एक चाेदय 
क तरह है꠰ जैसे च  का उदय मनु याे काे अान द कट करता है इसी कार यह तुानपी जल वान 
पुषाे काे अान द कट करता है꠰ अाैर यह मु का मु य मगल है꠰ जसैे कसी ल य के  थान पर पचने 
के लए ार  मे मगल व तवाे से याण कराया जाता है जससे यह याण मे िनवाध चले ताे माेमदर मे 
जाने के लए यह सा त जल एक मगलप है꠰ यहा से ार  हाेता है꠰ जनका भी उ कष हाेता ह ैउनका 
इस वान के अ यास से ार  हातेा है꠰ इसस ेपहले नही꠰ ुतान काे इसीलए मन का वषय बताया 
गया है꠰ मन वाले पुष ही इस तुान का उपयाेग कर सकते है꠰ वैसे साधारणतया ता ेमितान अाैर 
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ुतान एकेय तक के हाेते है꠰ जनके मन भी नही ह ैउनके भी ुतान है, पर वह ुतान जाे मु मे 
पचाने के लए अ म मगल है, अा क याण का परम साधक ह ैएेसा यह ुतान है, केवल मन का 
वषय है꠰ एकेय अादक के जा ेुतान हातेा है वह ुतान वासना स कार सा अाैर इय का 
याेपशम, इन सबसे स बध रखता ह꠰ै मन ता ेहै ही नही, इस कारण ववेक क बात उन असी जीवाे के 
नही हा ेसकती꠰ जनके मन ह ैउनके ही ववेक भावना जग सकती है꠰ मन कहते ही उस ेहै जाे शा 
उपदेश हण कर सके꠰ ुतान एक साधारण श द है꠰ ुतान मे शा  भी अा गए अारै वे सब ान भी 
अा गए जाे मितान से जाने ए पदाथ मे कुछ वशेषता उ प न करते है꠰ हमारे  यावहारक जतन ेभी ान 
है ये सब तुान है꠰ मितान काे ताे काेई बता भी नही सकता꠰ वह िनवक प है꠰ जैसे सबसे पहले ने 
इय स ेिनरखा अाैर िनरखत ेही यह भाव बने क यह सफेद ह ेता ेवह ुतान हा ेगया꠰ देखा गया सफेद 
से अाैर िनरखा गया सफेद ही अारै मितान मे भी वही अाया꠰ अगर सफेद है इस कार क वशेषता काे 
लेकर ान बना ता ेतुान ह꠰ै उसके लए एक एसेा  टा त रख सकत ेहै समझने के लए क जसै ेज द 
का उ प न अा बालक कमरे मे रखी ई सार व तवाे का ेिनरख ता ेलेता है पर उसके च मे यह सफेद 
है, पीला है, कैसा है,  या ह ैयह कुछ नही जानता है꠰ यप उसके उस िनरखने मे भी ुतान है, कही 
वह मितान नही बन गया, पर मितान ुतान का अ तर बताने के लए  टा त है꠰ताे ुतान एक वशेष 
ुतान ह,ै अाैर तवाथ सू मे जाे ुतान का ेजाे मन का वषय बताया है उसका इस मनपूण ुतान से 
स बध है꠰ यह मन का वषय है꠰ अारै यह सा त के लए अथवा ुतान माेमाग मे गमन करने के लए 
एक द यवा वशेष है꠰ जैस ेबडे़ उ लास के साथ गमन कया जाता ह ैताे अागे-अागे बाज ेबजते ए जाते 
है꠰ लाेग जानते है क अब अागमन अा ह ैइसी कार यह ुतान माेमाग मे जाने वाले सत पुषाे के 
लए बाज ेक तरह ह,ै अम चीज ह,ै वह द य अलाैकक पट है꠰ मुनगर मे इस अा ा का वेश हा े
रहा है ताे पहले पहल यह ुतान का बाजा चला तब इसका वेश हा ेसका꠰ 
         हम अापका अधक उपकार शरणभूत, सारभूत सव व यह ुतान है जसक अारे अािनयाे क 
 नही हा ेसकती꠰ ानी पुष क ुतान का यह महव जान सकता है क हमका ेएकमा अाल बन ता े
इस ुतान का है꠰जैस ेअध ेका काइे हाथ पकड़कर ेरणा देकर इ ट साधनाे मे ले जाये एेसा यद कुछ ह ै
ताे वह ुतान है꠰वैसे भी हम कसी भी च ता मे हाे, रज मे हाे, शाेक मे हाे तब भी हमारा रक केवल 
हमारा ही ान बनता है꠰ काेई दसूरा चाहे जतना हमारे शाेक का ेमटाना चाहे ताे वह मटाने मे समथ नही 
हाेता꠰ वह शाेक मटाता है ताे केवल हमारे ही ान से꠰ इसलए माेमाग मे चलने के लए यह ुतान 
बत महव का है꠰ हम अापका ेइसक अाेर यादा  रखना चाहए꠰ अाैर इसे हम अजत कर सकत ेहै꠰ 
बापदाथ मे हम कमा सके  यह हमारे अाधीन बात नही है꠰ वे ताे उदयानुसार भवत य के अनुसार ा त हाेते 
है꠰ पर यह हमार ही बात हमार ही चीज यप यह भी भवत य क बात है लेकन इस पर हमारा 
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अधकार नही है꠰ हम च करे, अपने अापका ेअपने  वप काे जानना चाहे ताे इसमे कुछ बाधा देन ेवाला 
अ य पदाथ नही है꠰ हम ही खद वषय कषाय के लालेपी बनकर  वय बाधक बन जाते है꠰ दसूरा काेई हमारे 
ानपथ मे बाधक बन ही नही सकता꠰ पर हम चाहे तब ना꠰ एक व ‘रमित’ अधकार मे लखा है पनद 
 वामी न ेक जसके मन मे धम क कथा भी सनने क च जगे वह िन चय ही भ य है अाैर भावी काल मे 
िनवाण पायगा꠰ धम क च हाेना ही एक कठन बात है꠰ उसके बाद फर सार बाते बन सकती है꠰ इस 
मायामय चम काराे स ेभरे ए ससार मे जहा  येक मनु य वषय सखाे के लए हाेड़ मचाये ए है, एेसे इस 
भयानक इजालवत् ससार मे धम क च भीतर मे कहासे जगे,उसे अाैर कुछ न सहाये꠰ जसे देखकर 
ाय: लाेग अचरज करते क इसके दमाग मे  या हा ेगया? जैसे कतने ही पुष अथवा कतनी ही क याये 
इस बात क धुन मे लग जाती है क हमे ववाद नही करनाहै, हमे कसी के अाधीन नही बना है꠰ अाैर वे 
एेसी ढ़ता से ही जाती क मा बाप सब परेशान हाे जाते समझाते-समझाते꠰ दसूरे लाेग भी बत-बत 
समझाते पर वे क याये कसी क नही सनती꠰ लागे अचरज मे पड़ जाते क इसके  या हा ेगया ह?ै अरे हाे 
 या गया ह?ै उसकाे केवल धम क धुन ई है꠰ धम मे इतनी ती च ई है क उ हे अ य लाैकक सख 
नही सहाते꠰ ताे धमवाणी सनने क जसक च ई ह ैवह पुष भ य है, हाेनहार है꠰ वह िनवाण का पा 
है꠰ हम अापकाे एेसी च बनानी चाहए क जसके सामने ये वैभव स पदा न कुछ तीत हाेने लगे꠰ 
         हम अाप सबका सहारा एक तवान है, अा ान है꠰ वह ुतानपी जल अमृत क तरह है꠰ 
उसे हमे इस कण पा से पी लेना चाहए, अथात् हम तव क बात सने, तव क बात बाेले , तव का 
चतन करे अाैर उस तव काे अनुभव मे उतारने के लए जनससग छाेडे़, एका त का वास करे,  यान करे, 
सामायक करे꠰ अपना मन एेसा कठारे बना ले क जसमे पर का वेश न हाे सके꠰ अनेक उपाय करके भी 
हम तव का अनुभव करे꠰ यही हम अापके उ कष का कारण बनेगा꠰ यह ुतान कुतवपी हरणाे के न ट 
करने मे पचवदन क तरह है꠰ पचवदन नाम ह ैसह का꠰ सह काे 5 वदन वाला कहा है꠰ वह चाराे पैराे से 
अाैर मुख स ेइन पाचाे से जानवराे का अासानी से शकार करता ह ैइसलए सह का नाम पचवदन है꠰ 
तवा यास खाेटे तव खाेटे मत, कुसा त पी हरणाे का ेन ट करने मे यह ुतान सह क तरह है, 
अथात् इस ुतान के सम फर कुतव ठहर नही सकते꠰ अाैर यह ुतान भ य जीवाे काे माे माग मे 
चलाने के लए समथ ह,ै ले जाने के लए समथ है, मु का कारण ह꠰ै अना तवाे से टकारा हाे जाय 
ताे यह अा ा  वय अपने अाप सहज सव के कारण जैसा कुछ हैसाे ही रह जाय, इसके मायन ेहे मु꠰ 
एेसे मु त  पद मे ले जाने के समथ यह स य ान है꠰ यह जान जावे क मै यथाथत: सबसे िनराला केवल 
अपने  वपमा ꠰ पहले अपनी कैव य का व वास ताे करे फर कैव य कट हाे सकता है꠰ काेई अपन े
काे सबमे मला-जुला अनुभव करे, मै इस जाित कुल का, इस पाेजीशन वाला , ता ेवह चाहे समितयाे का 
भी पालन करे साधु भी हाे पर उसक वे सब याये बेकार है꠰ भीतर मे पयाय बु बनीहै जसके कारण 
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अब मै श चैत यमा  इस तरह क सध वह नही ले पाता है꠰ एेसी पयायबु बन गयी हा ेता ेउसने 
कैव य क ा कहाकर पायी? अाैर जब कैव य क ा ही नही है ताे कैव य का वकास, कैव यपद क 
ाि हा ेकहासे? ता ेयह तवान यह सहज अत तव का बाेध यह ुतान जीवाे काे माे मे ले जाने के 
लए समथ है꠰ एेसे सा तपी समु के जल काे ह ेगुणीजनाे ! तम कणपी अजुलयाे स ेपान कराे꠰ जैस े
जल मल जाय ताे अजुलयाे मे भरकर खूब पान करना चाहए, इसी कार सा तपी समु के जल का े
हे गुणीजनाे ! कणपी अजुलयाे स ेखूब पान कराे꠰ 
 

 लाेक-1620 
येनैते िनपतत वादगरय त यत याेगी वरा:, 
भ यायेन वदत िनवृितपद मुत माहे वुधा:꠰ 
यद् ब धुयमना यदयसख याधारभूत नणृाम्, 
त लाेकयशद जनवच: पु या द् ववेकयम्꠰꠰1620꠰꠰ 
 
         ये जनवचन अाप सबका ेववेक क ी का पाेषण करे꠰ अाचायदेव कह रह ेहै क ववेकी का 
पाेषण करने वाले चूक जनवचन है अत: ये जनवचन सब ाणयाे मे ववेकी का ेपु ट करे꠰ जनवचनाे के 
ारा ये बडे़-बडे़ पवत गर जाते है꠰ ये जने देव कैसे है क ये जाे वाद पुष है उनके शासन काे जीता 
है꠰ कुमित नही कह सकते꠰ जसे व त तव  मे अा गया ह ैउसके लए छाेटा वचन भी पूरा काश ला 
देता ह ैअारै जसक   मे वह तव नही अाया ह ेताे बडे़-बडे़ समझाने वाले उपदेश अारै वचन भी उस े
मले ताे भी वह देखता रहता हे क यह  या कह रह ेहै अथवा उसका उसे पता नही रहता꠰ जसैे क बडे़ 
घने जगल मे कसी तरह छपा अा शखर अादक दख जाय ता ेउसे झट वह देख सकता ह꠰ै यह एसे े
कारणाे मे जनमे केवल प ही बनाहै꠰ इस तरह के प बने है क जनके बीच गधा, शेर, खरगाेश जैसे 
च जहा खाल जगह है वहा वे चि त हाे जाते है पर जसकाे मालूम हाे जाय क यह हे च उसका े
काड देखते ही तर त दखने लगता है꠰ जस ेउसके वषय मे कुछ मालूम नही वह ता ेपेड़ पाैध ेअाद ही देख 
पाता है, इनके सवाय अाैर कुछ उसे वदत नही हाेता꠰ एसेे ही जस ेअपने  वप का भान अा ह ैउसके 
लए ताे काईे छाेटा सा श द भी बालेा जाय ता ेउसक  बनाने मे साधक बन जाता है꠰ जस बालक का े
 वय का ेकुछ तवबाेध नही है क त वह भी अपनी ताेतल भाषा मे वा य काे पढ़ ले ता ेवह भी इसक 
सध दलाने मे कारण बन जाता है꠰ ताे जसकाे अनुभव जगा है उसकाे अासानी स ेजब यह  करे तब 
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वह तव दख जाता ह꠰ै एेसा व त वप जनक नजर मे अाया है उनके ान ारा ये सब कुमत, 
एका तमत काेई कैसा ही बहकाये ताे वह झट जान जाता है क ये सब म या है꠰ अारै उसमे फर एेस े
वचनाे क साम य कट हाेती ह ैक काेई सखान ेवाला नही है ताे भी इस शैल स ेबात बाेल देगा जसस े
उस कुमत का िनराकरण हाे꠰ ता ेये जनवचनवादयाे के कुमत का ख डन करने वाले है꠰ इन वचनाे के ारा 
याेगी वर स न रहते है꠰ काेई पुष ता ेलाखाे हजाराे क स प जुड़ जाने पर स न हाेत ेहै पर उनक 
स नता ठहरती नही है, पर ये याेगी वर इन वचनाे के ारा एेसी स नता ा त करते है जा ेअतीय है꠰ 
जस धात स ेस नता श द बना है उसका अथ ह ेिनमलता꠰ माैज मानना यह स नता का अथ ही नही ह,ै 
सासारक माजैाे मे भी अस नता है꠰ मान ला ेकाेई वैभव मे कुछ माैज मान ले ता ेउसके साथ द:ुख, रज, 
चता, घबडाहट, शका, सदेह ये सब अा करते है꠰ 
       एक नीितथ मे बताया हैक काेई राजा कसी साधु के सामने स ेबडे़ अभमान से जा रहा था ताे 
साधु न ेकहा या साधु क तरफ से कव कहता है क ह ेराजन् ! तम  याे अभमान करते हाे? तम चाहते 
हा ेअथ का ेअथात ्धन काे अारै हम चाहते है श दाे के अथ काे, मम का꠰े तम चाहते हाे रेशम के व  ताे 
हम चाहते है बलकल꠰ तम धनाथी पुषाे बीच रहने मे स न रहते हा ेताे हम श दाथी पुषाे के बीच मे 
रहकर स न रहते है꠰ ता ेसाधुजन अपने इस अथ के भाव मे ान के अ यास मे समता मे स न रहा करते 
है꠰ ताे ये जनवचन या ेगी वराे क स नता केकारण है अारै जनके ारा जीव माे पद का ेा त हाेत ेहै 
एेसे इन जनवचनाे क महमा गायी जा रही ह ैअाावचय धम यान मे꠰ अाावचय धम यान मे ानीपुष 
भगवान क अाा काे धान करके तव का च तन कर रहा है꠰ जनवचनाे क मुखता इसमे बतायी जा 
रही है꠰इन जनवचनाे का ेसनकर पडतजन ससार के माेह का ेछाेड देत ेहै꠰ इन जनवचनाे स ेभेदवान क 
बात मलती है꠰ हम अपने अापमे अपने  वप काे खाेज िनकालते है꠰ ता े ये ुतान के वचनमाेह का े
ड़ाने मे समथ है꠰ ये जनवचन सयमी मुिनयाे का सयम बढ़ाने वाले है, हतप है꠰ ये ुतान के वचन 
पुषाे के अवनाशी सख के अाधारभूत है꠰ अपने अापमे अपने  वप मे बसे ए अान द का जा ेअनुभव 
करा दे वह ान अवनाशी अान द का अाधारभूत ही ता ेहातेा है꠰ याे इस भव मे अाैर परभव मे एक बड़ 
स नता का ेदान करने वाला यह जने  वचन है꠰ साे ये जनवचन भ य जीवाे के ववेकी का ेा त करे, 
एेसा अाचायदेव अाशीवाद देत ेहै꠰ अा क याण मे तवान क बड़ महमा है꠰ जतने भी ावकधम के 
काय कए जाते है वे सब इस तवान क ाि के लए कए जाते है꠰ ये सम त बा  यवहारधम इसी 
तवान क ाि के लए है꠰ ये जनवचन हमारा हत करने हेत है, इसलए ये जनवचन हम अाप सबक 
ववेक शाेभा काे पु ट करे꠰ अब इस अधकार मे अितम  लाेक मे उपसहार कर रह ेहै꠰ 
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 लाेक-1621 
सवाा पुर कृ य स यगथान् वच तयेत्꠰ 
य तद्  यानमा नातमाा य याेगपुवै:꠰꠰1621꠰꠰ 
 
         जस  यान मे सवदेव क अाा काे धान करके पदाथ का च तन कया जाता है उस ेमुिनजनाे 
ने अाावचय नाम का धम यान कहा है꠰ जने देव क अाा का ेधान करके जा ेतव का च तन हाेता ह ै
उसे अाावचय कहते है꠰ यप इस  यान मे काेई ाेतापन नही है, नाना वा य माण वाल बात नही है 
क भगवान ने कहा इसलए माने इसलए करे꠰ वह ानी जीव परा वाला अाैर परा कर करके तव का े
मान रहा ह,ै मगर साथ मे चूक यह जनवचनाे से ही ार  अा करता है, इस पाता मे अाया ह,ै अत: 
तवच तन के समय भगवानके उपदेश का ेन भूलना, उनका परम उपकार मानना अाैर वा यमाण है, इस 
कार क अााधान मानकर इस तवच तन काे करके धम यान करना है꠰ 
 

 लाेक-1622 
अपायवचय  यान तदत मनीषण:꠰ 
अपाय: कमणा य साेपाय:  यते बुधै:꠰꠰1622꠰꠰ 
 
           अब दसूरा धम यान ह ैअपायवचय꠰ वनाश का च तवन करना साे अपायवचय है꠰ कमाे मे 
रागादक भावाे क मु यता है꠰ रागादक भावाे के वनाश का च तवन कर सा ेअपायवचय है, हमे एेस ेकमाे 
क खबर ता ेकुछ ह ैही नही꠰ कमपरमाणु दखते नही कमाे का ता ेअनमुान ह ैअारै अनमुान माण स ा 
हाेता है꠰ लागे ता ेअनुमान का अथ अदाजा कहते है, पर सा त  थाे मे अनुमान काे माण माना गया है꠰ 
िन:स देह अनुमान माण है꠰ कमाे मे हेत अाैर सा य जाे हाेत ेहै उनके अवनाभाव का तक  ारािन चय हाे 
सके तब तक  जाेडे़꠰ अनमुान माण से हम कमाे क सा जानते है꠰ कमाे के जीव मे जा ेवभावपरणमन हाे 
रहा है वह वभावपरणमन कसी पर स बध बना नही हाे सकता꠰ यद वजातीय अार  के स बध बना हाे 
जाय ता ेअा ा मे ये रागादक सदाकाल रहना चाहए,  याेक उपाध के बना, िनम के बना ए है꠰ 
अपने अापके अतव के कारण ए है, क त रागादक भाव सदाकाल रहते हाे एेसा ात नही हातेा꠰ दसूर 
बात यह ह ैक यद पर य के सधान बना रागादक वभावपरणमन ए ताे ये रागादक वभावपरणमन 
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न हाेना चाहए꠰ कभी कम हाे, कभी  यादा हाे, कभी बदला करते हाे, ताे यह बात न हाेनी चाहए꠰ यद 
पर याे के सधान बना ये रागादक नही ए ता े फर अा ा के अतव स ेसदा ये उठे ए है꠰ जैस े
केवलान मे वषमता नही है  याेक केवलान अा ा के  वभाव से उ प न हाेता ह ैअतएव वह ान सम 
परणमन है अाैर केवलान इतना सम परणमन है क उसमे यह भाव भी नही टाला जा सकता क भगवान 
के ान का परणमन इस कार हातेा है क जस चीज काे वह अभी वतमान पयायपसे जान रहा थाता े
अगले समय मे उसे भदेपयाय से जान गये꠰ अारै जसे भव य पयायप से जान रह ेथे उसे वतमान पयाय 
प से जान गए꠰ इतना वक प एेसा भेद एेसा परवतन केवलान मे नही है꠰ इतना समपरणमन है꠰ वहा 
ताे सम त पयाये एक साथ झलकती है अारै वे सब पयाये जस म से है ई हाेगी उस म क रचना मे 
पड़ा हाे ताे झलके, क त उनके ान मे यह वक प न पडे़गा क यह भूतपयाय है यह वतमान है यह 
भव य है꠰ अथवा उनके ान का परणमन परवतन पयाय के कारण न हाेगा क अब इस तरह से उसका 
उ पाद है  यय है, इतना म परणमन केवलान का꠰ ताे जा ेिनपाध परणमन है,  वभावपरणमन है वह 
परणमन सदाकाल रहता है अाैर सम अा करता है꠰ लेकन ये रागादक भाव न ता ेसदाकाल हातेे है अाैर 
न समपरणमन है अतएव यह रागादक भावप जाे हेत ह ैवह कमाे क सा स करता है꠰ कम ह ै
अ यथा यान े वनाशीक अाैर वषम꠰ रागादक परणमन नही हा ेसकता था꠰ इस देह के ारा कमाे का 
अतव स हा ेसकता ह,ै लेकन हम कमाे काे अनुमान माण के बना अ य कार इस समय नही 
जानते꠰ 
         अवधानी पुष कमाे के सव काे  प ट अवधान के बल से जान लेता ह,े क त उ कृ ट 
वश ट अ वधानी पुष जानता है अाैर उस अवधान क ही सीमा मे वातावरण मे कमाे के मेय अारै 
उपशम का ेभी जान लेता ह,ै जैस—ेअवधानी पुष उदयागत कमाे का ेजान सकता है꠰ उदयागत कम है, 
वे अतवप है, वधप है, उ हे जान लेता ह ैता ेउ हे साात् जान लेता हअैवधानी꠰ लेकन कमाे के 
उपशम अारै याेपशम से एक ता कालक हेतप वृ ह,ै क त उपशम अारै यापेशम से उ प न ई जा े
अव था ह ै वह अव था चूक पाैद् गलक नही ह ै अाैर अवधान पाैद् गलक काे ही जानता ह े ता े
ायाेपशमक स य  व अा अाैपशमक स य  व है꠰ जाे माण हाे उनकाे अनुमान जानता है꠰ जा ेकम 
पाैद् गलक है अाैर पाैद् गलक कमाे क जा ेअव था हैउस अव था काे ानी जान लेगा꠰ ायाेपशमक 
अव था ह ेताे चूक कम सद् भावप मे है ता ेउसे जान लेगा, लेकन कमाे के उपशम अारै यापेशम का 
िनम पाकर जाे अा ा मे अाैपशमक अारै ायाेपशमक थित ई उसे अनुमान जानता है  याेक 
अाैपशमक अाैर ायाेपशमक का भाव अमूत है꠰ याेजन यह ह ैक कमाे का ेजब हम जानत ेही नही अारै 
परपदाथाे मे हमारे साेचने से उनका वनाश नही, हम उन पर कुछ अधकार नही रखते ताे कमाे का वनाश 
हाे, एेसा च तन अपायवचयी मु य न मानकर रागादक भावाे का वनाश हा ेएेसा च तन चलता है꠰ कम 
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यप पाैद् गलक है अारै रागादक भाव पुद् गल क अव था नही, अा ा क वभाव अव था ह ैइस कारण 
रागादक भाव कमाे स ेभी अधक सू  है꠰ लेकन रागादकभाव है अा ा के परणमन, इस कारण उनका 
ताे  वस वेदन  य चलता ह ैलेकन कमाे का परान  यप से नही हाेता꠰ 
        रागादक भावाे का जाे  यान अा वह  वस वेप  यान है, पारमाथक  यान नही 
है꠰ जैस े केवलानी पुष धम य अारै अधम य का े य जानता ह ैइस तरह हम रागादक भावाे काे 
 य नही जानते, क त  वस वे का ेपित से  य जानते है꠰ जसैे कसी चीज का ेहाथ मे धरकर 
‘यह’ शद का याेग कर सकत ेहै ना꠰‘यह’घड़ है ता े‘यह’श द का याेग हाेता ह ै य क चीज मे अाैर 
वह उस श द का याेग हाेता है पराे क चीज मे꠰ ता ेजब तक हम रागादक भावाे मे बाहर ए, इन 
रागादक का वनाश अा, इस कार जब तक हम ‘यह’ इस श द का याेग न कर सके गे ता ेरागादकभाव 
हमारे सस वेदन मे अाते है अाैर हम उसे सस वे के  य पाते है, उनका च तन करते क ये न ट हाे, 
दरू हाे, ये मेर बरबाद के कारण है꠰ इस कार के च तन करने का नाम है अपायवचय धम यान, इसका 
दसूरा नाम उपायवचय भी कह सकते꠰ माेमाग मे उपायभूत जाे िनवृ तव ह ैउसका च तन हाेना सा े
अपायवचय धम यान है꠰ जा ेभी उपाय ह ैमाे मे लगन ेका है꠰ यहा एक  य का सग चलाया ह,ै अारै 
जसमे ‘यह’याेग करे, इसका वनाश करे, इससे हाेता ह ैउसका घात꠰ जैसे वैभव मे इस श द का याेग 
करते है वह हमारे  वस वेदन मे अाकर  यीभूत है, उसका उपाय वचारना साे अपायवचय धम यान है꠰ 
 

 लाेक-1623 
ीम सव िनद ट माग र नया कम्꠰ 
अनासा भवार ये चर न टा: शररण:꠰꠰1623꠰꠰ 
 
          अपायवचय धम यानी पुष च तन कर रहा है क ीमान सवदेव िनद ट स य दशन, 
स य ान, स यक् चार न पाकर इस भववन मे ससार ाणी चरकाल से बरबाद हाेता चला अा रहा है꠰ 
अनुमान कर लाे अपने अापमे खद का꠰ हम है अाैर जब है ताे सदाकाल है꠰ इस भव का ताे हमे पता ह ैक 
40-50 वष से हम कस-कस तरह से है अारै  यह हम जाे अतव हाेन ेके कारण पहले भी थे ताे पहले 
हम कस प मे थे, इसका अनुमान यह ठक बैठता है क जब हम अाज एक साधारणप मे है ताे इसस े
पहले भी हम कसी शरर मे थे꠰ यद न हाेते शरर मे ताे अब युया चलाये क यह शररवान् बन कैसे 
गया? न हातेा यह अश ताे क पना करा ेक फर यह अश बन कैसे गया? ताे मै था पहले, यह जीव 
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था पहले अाैर कसी न कसी शरर मे था꠰ अब कस शरर मे हम थे इसकाे जानने के लए हम ससार के 
अनेक शररधारयाे क अाेर  करके िनणय कर लेत े है꠰ चूक ये सब भी अा ा है, इन सबमे भी 
च  वप पाया जाता है꠰ मेरे ही समान ये सब भी चेतने का काम करते है꠰ मेरे ही समान ये सब अा ा है꠰ 
तब मूल मे एक  वप वाले ये सब अा ा है अाैर भ न-भ न शरराे काे लादे ए फर रहे है꠰ अथात् 
इससे स हाेता है क यह अा ा एसेे-एेसे वभ  न शरराे का ेलादे ए इनमे फ सा अा रहा करता है꠰ ता े
हम एेसे ही शरराे मे स ेक ही शरर मे रह ेहाेगे ताे वह बरबाद ही ता ेहै꠰ शरर धरते रहने क थित मे 
अब तक ता ेइस जीव क पर मे  रही अारै देह के पाेषण मे, वषयाे के साधनाे मे ही इसक बु बनी 
रही꠰ जहा बु  ट पर क अाेर ह ै वषयाे के साधनाे क अाेर ह ैता ेवह अाकुलत है, वल है꠰ उसमे 
मृगतृ णा क तरह एक तृ णा उ प न हाेती ह ैता े वषयाे मे वह तृ णा ऊधम मचाती रहती है, यह इसक 
हसाहै꠰ यह इसके द:ुख क बात ह꠰ै ताे यह हालत अब तक रही꠰ इसी मृगतृ णा के कारण हम अाप सब 
इस कार न ट हा ेरह ेहै꠰ यह अपायवचय धम यानी ानीपुष अा च तन कर रहा है क इस अान का 
वनाश हा ेताे जीव का क याण है꠰ जीव ता े ब कुल तैयार ह,ै परपूण ह,ै उसमे काेई अधरूापन नही है, 
ानान द वप है꠰ यह वक प बनाता ह ैइस कारण च तावाे का बाझे लगा है꠰ बाहर पदाथाे का वक प 
बनाता है ता ेये सब वपयाइस पर चढ रही है꠰ वक प है ताे  यथ क चीज꠰ जस घर का अापकाे  याल 
है उस घर का हमे अाैर दसूराे काे वक प  याे नही हाेता? अाखर घर अापसे भी अलग है अारै हम सबस े
भी अलग ह,ै भ न देश है꠰ अा ा मे अा ा ह ैअाैर  क ध पुद् गल मे घर  क ध पुद् गल है꠰ फर अाप उस 
भार स,े बाझे स,े वक प स,े च ता स े याे इतना लदे है? ये ता ेसब  यथ क बाते है꠰ हम दसूरे क च ता 
के वषय का ेिनरखकर झट िनणय कर लेते है क यह  यथ क बात है, घर मे  यथ ममता लगाये है꠰ जीव 
ताे शरर स ेभी  यारा है꠰ उसके साथ ब धन  या है? ताे हमे दसूरे के स बध मे यह बात सगमता से वदत 
हा ेजाती है꠰ जैसे कसी के इ ट का वयाेग हाे जाय ताे वह बत राेता है, द:ुख मानता है, वक प करता है 
ताे हम उस ेदेखकर उसक मखूता का झट ान कर लेत ेक यह कतना मखू है? जा ेगुजर गया वह फर 
लाटैकर अाता ह ै या, वह कुछ था  या,? यह जदुा ह,ै वह जदुा ह꠰ै ता ेदसूरे क बात का ेहम बत ज द 
जान जाते है क यह मूढ़ता का अान लादे ह,ै कैसी  लगा रखी है? ताे एेसी घटनावाे मे जाे बात 
उनक हम साेचते है वही बात हमारे लए उनक है꠰ ये अानमाेह म या व रागेष वक प दरुाशय 
सक प—ये सब हमे बरबाद करने वाले है अतएव ये सब हमारे वनाश के कारण है꠰ इनके कारण हम अाज 
तक बरबाद हाेते चले अा रह ेहै꠰ 
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 लाेक-1624 
म जनाे  जन शद् भजत भवसागरे꠰ 
वराका: ाणनाेऽा ययानपा जने वरम्꠰꠰1624꠰꠰ 
 
         ये ससार के ाणी ीमान सवदेव के ारा बताये गए र न वप मा काे न पाकर इस 
ससारपी सागर मे िनर तर ज  अाैर मरण का ेा त कर रह ेहै꠰ कभी हष मानते है, कभी वषाद करते है, 
इस कार इनका यह ज  मरण अान भाव स ेचल रहा है꠰ इन कायर पुषाे न ेइन बेचारे असहाय 
अा ावाे ने जने वरदेव के णीत ानप भाव पा काे नही पायाहै इसीलए ससार मे गाेत ेखा रहे है꠰ हम 
अापकाे इस ससारसागर से ितराने का साधन ह ैुतान, भावान, अा ान इसकाे नही पाया अभी तक꠰ 
बा पर ही  रही, शरर पर ही  रही, शरर मे ही अा बु क꠰ यह उपयाेग यप  वय ान के 
अाधार मे है, ानप है लेकन इसने अपना मुख एेसा सामने क अाेर बाहर मे कया क एकदम यह अपन े
से बाहर बन गया꠰ अपने अापक इस ेसध नही रही꠰ देखये उपयाेग  वय का ही है, पर उपयाेग का झकाव 
बा क अारे हाेने से यह खद ब कुल अधरेे मे हा ेगया꠰ जैसे यह बैट  या बजल  वय काशमय ह,ै 
मगर मखु उसका बदल जाय ता ेबाहर मे काश करेगी अारै अपने अापकाे अधेरे मे रखेगी꠰ यह थित इस 
उपयाेग क ई है क हम उपयाेग से अपना सख अपनी चाेच बाहर मे बनाया है सा ेबाहर क बात का ता े
यह काश पा रहा है अाैर अपने अापकाे इसने अधरेे मे बना लया꠰ गलती कतनी सी कही जायगी? 
ब कुल थाेड़, जैसे काेई छाेट बैट  लए है थाेड़ा सा हाथ बदल दया꠰ गलती कतनी है मलू मे꠰थाेड़ा हाथ 
याे बदल दया, लेकन परणाम कतना उ टा िनकला क बाहर काे ता ेर काशत कया अारै खद काे अधरेे 
मे रखा꠰ इसी कार भीतर मे वकारभाव कहने के लए बत थाेड़ा है, मगर इसन ेसख कर दयाबाहर क 
अाेर꠰जान ता ेअब भी रहा है पर भीतर मे एक उुखता का जरा सा वेश कया उसने꠰ फल उसका इतना 
है क कभी यह जीव नारक, कभी पश-पी बना, ज मरण करता, परणाम इसका खाेटा िनकला꠰ मलू मे 
गलती कैसी थाेड़ थी? जसैे काेई नाैकर या काेई अपने ब धु-म इ टजनाे पर बत बड़ा व वास रखता है꠰ 
काेई काम बत  यादा बगड़ जाय खबर न रहने से, उस समय कुछ खबर न रही, जैसे मानाे कल क 
काेई तारख हाे मुकदमा क अारै तारख क याद भलू गए अारै वहा मामला व फैसले मे अा गयाता े
मालक जब पूछता ह—ैकहाे भाई  या अा? ता ेवह कहता है क जरा तारख क खबर न रही, बस काम 
बगड़ गया꠰ ताे एेसे ही समझये क हमने सनने काे ताे हमार जरासी चकू है मूल मे,  या क इस उपयाेग 
ने अपना मखु बदल दया पर परणाम भयानक िनकल रहा है क िनगाेद मे रह,े  थावराे मे गए, ान का 
वकास नही है, द:ुख स लेश भाेगते है, इतना खाेटा परणाम िनकला꠰ अपायवचय धम यानी पुष चतन 
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कर रहा है क एक इस जने वर यान पा का ेन पाकर, इस र नमय माग काे न पाकर, अपने अापका 
काश न पाकर यह जीव अभी तक ससार मे मता चला अाया ह,ै बरबाद हाेता चला अा रहा है꠰ यह 
उपयाेग कुछ थाेड़ा सा मखु माेड़ले,  व के उ ुख हाे जाय ता ेसारे सकट कट जाते है꠰ ताे यही बात सबक 
ई एेसा च तन करता ह ैअपायवचय धम यानी पुष ताक अनाद से चले अाये ए ये रागादक बैर न ट 
हाे जाये꠰ यह अपायवचय धम यानी, अाावचय धम यानी पुष धम यान से कुछ उ कृ टता रखता जा रहा 
है꠰ अब इसमे वैरा य का अश कुछ बढ़ा अा है꠰ चाह ेअवरत स य  पुष है वही एक अाावचय 
धम यान से लगा है꠰ उस समय क जाे उसक थित है, उससे वश ट अाैर वैरा य क अाेर रहने वाल 
थित अपायवचय धम यान के समय बनती है꠰ 
 

 लाेक-1625 
महा यसनस ताच द ते ज कानने꠰ 
मताऽ मया ा त स य ाना बुधे तटम्꠰꠰1625꠰꠰ 
 
          महान वड बनाअाेप साची स ेद त इस ज  वन मे मते ए उसने अाज स य ानपी 
सागर का तट ा त कया है꠰ रागेष, सक प-वक प अादक ये महा यसन है, ये सब अ है, 7 चीजाे 
क लहरे उठे, तरगे उठे उसे स ताची कहते है꠰ जैसे अ द त हाेती ह ैताे उसमे काेई िनखर टती है꠰ 
ताे ढ मे 7 श द बत का सूचक है꠰ जैसे कसी काे धूर देनी हाेती ता ेकहते क इसके 7 पीढ़ क धरू 
दाे꠰ जाे त हे करना हा ेसाे कर लाे꠰ ताे जब बत काे बात देनी हाेती ह ैताे 7 श द का याेग  यवहार मे 
कया जाता है꠰ ताे अ के जब काेई बत द त हाेते है ता ेउसमे कई जगह लपटे शखरे उठ है इसलए 
अ का नाम स ताची रखा गया ह꠰ै ता ेमहान अ मे जलते ए इस ज पी वन मे मण करते ए 
उसने अाज स य ानपी समु का तट ा त कया है, वनाश का च तन कर रह ेहै ना ताे हम वनाश 
करने मे समथ है क नही—यह भी च तन मे अाये तब वनाश का च तन चल सकता है꠰ ता ेअब एेसी 
सामा य क बात का वचार कर रहा ह ै क मै घूमा ताे बत अब तक लेकन घमूते ए मैन ेअाज यह 
स य ान समु का तट ा त कया है꠰ अब हममे यह साम य ह ैक इस  का ेपाकर हम इन सकटाे 
काे दरू कर सकते है꠰ जाे वनाश कर सकता है उसका च तन ताे सही है अाैर जा ेसमथ ही नही है वह 
च तन करे ताे खानापूित करना है अाैर मान लेते है क मैने धम यान कया, हमने अाज स य ान पाया, 
व त वप काे बाेध कया, हम अपने अा तव का हण करके उसकाअाल बन लेकर उसक  के बल 
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से इन रागादक वभावाे काे सबका ेन ट कर सकते है एेसा इसमे साहस जगा है अाैर अपायवचय करके 
अपने धमप परणमन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1626 
अाप यद िनवेदववेकागे म तकात्꠰ 
 खलेदैव ज ा ध—कूपपाताेऽिनवारत:꠰꠰1626꠰꠰ 
 
          ानी पुष अपायवचय धम यान मे एेसा वचार करता है क मैने बत-बत मण कर चुकने के 
बाद अाज तक उकृ भव पाया है, े ठ समागम मला है, अहसामयी जैनशासन ा त अा है, स य ान 
भी ा त कर लया है꠰ यद अब भी वैरा य अाैर ववेकपी पवत क शखर से गर पडे़ ताे ससारप 
अधकूप मे ही पड़ना हागेा꠰ इस समय हम अापने जा ेथित पायी ह ैवह अपेाकृत बत सताषे के याे य 
है꠰ जैसे अन तान त जीव ता ेअब भी िनगाेद मे पडे़ ए है꠰ एक  वास मे 18 बार ज -मरण कया, वहा से 
िनकले ताे पृ वी, जल, अ, वायु अाैर  येक वन पित कायक जीव ए, वहा से िनकलकर दाइेय ए, 
फर तीन इय ए, चार इय ए इस तरह उराेर इस जीव न े वकास ा त कया꠰ दाे इय मे 
 पशन अाैर रसना इय ा त ई, तीन इय मे ाणइय अारै चार इय मे चइय ये अारै भी 
ा त हाे गए꠰ पेय मे कणइय भी ा त हाे गयी꠰ फर मन का याेपशम मला ताे मन से जानन े
लगा꠰ मन वाले नारक जीव है, वे बडे़ सकट मे है꠰ देवगित के जीव वे अपने एेश-अाराम मे म त है꠰ पश 
पी भी ववेकशू य है꠰ यह मनु यभव सबमे से े ठ है꠰ हम इस मनु यभव मे है꠰ इस भव मे अपन ेमन क 
बात काे दसूराे काे समझा सकते अारै दसूराे के मन क बात काे हम समझ सकते꠰ तवान क बात सनते 
व समझते है꠰ इतना सनकर भी यद ववेक से  युत हाे गए,पर मे बने रहे ताे फल यह हाेगा क ससार 
के अधकूप मे पड़ना ही हाेगा꠰ चीज ताे इतनी अ छ ा त है अाैर मनु य के च मे इतनी तृ णा लगी है सा े
उस तृ णा के कारण मले-मलाये वैभव से भी लाभ नही हाेता꠰ जैसे काेई लखपित अादमी ह ैअारै उसके 
तृ णा लगी है ताे उस तृ णा के कारण जाे पास मे धन है उसका भी सख न पायगा꠰ एेसे ही हम अापका े
बत समागम मले है, काेई कार क तकलफ नही है, धमा ा, यागी , वान, ानी पुष भी बत-बत 
मल रह ेहै ताे सब अान द क ही बात ह ैलेकन जा ेपरह मे तृ णा लगी ह ैउसक वजह स ेयह समझते 
है क मेरे काे कुछ नही मला, अभी इतना अाैर चाहए꠰ इस तृ णा मे वे अपना जीवन बरबाद कर डालते 
है꠰ ता ेअब भी यद न चेते ताे एेसा दलुभ अवसर मलना कठन है꠰ जा ेअपने काे जीवधार पेय दखते 
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है वे भी अपने मन क बात कसी का ेनही समझा सकते, दसूरे के मन क बात समझ नही सकते꠰ बाेल भी 
अरा क नही है जा ेकाेई साह य क बात बाले सके , अपने मन का अभाय समझा सके ꠰ ये पश-पी 
कुछ नही कर सकत꠰े मनु याे मे देखा ेता ेकैस-ेकैस ेमनु य है, काईे भखार ह,ै दर-दर मागत ेहै ता ेवे  या 
उ नित करेगे? उनका बत कठन काम ह꠰ै अारै-अारै पर दे ता ेअ त मे अपनी थित बत कुछ अ छ 
मालूम पडे़गी अाैर अपन ेसे धिनकाे पर  देत ेहै ताे अपनी त छ थित मालूम पड़ती है अाैर अपने से 
गरबाे पर अाैराे पर  दे ताे स ताेष हाेगा꠰ अारै खूब श से वचार करे ताे जसे जाे कुछ अब भी मला 
है वह सब अाैराे से  यादा मलाहै꠰ इतना जर है क यद एेसा ल य बन जाय क हम मनु य ए है ताे 
धमसाधना के लए ए है  याेक वषयकषायाे के लए ता ेअ य पश-पी अादक क पयाये पड़ है꠰ यह 
मनु य ज  पाया ता ेकसलए? जा ेबात अाैर जगह न बन सके, मनु यभव मे ही बन सके वह बात ह ेबड़꠰ 
इतना स ताेष याे य े भव पाया अारै उसे वषयकषायाे मे काेई गवा दे ताे फर ससार मे लना पड़ता है꠰ 
इससे एेस ेदलुभ समागम का ेपाकर हमे गरते ए वचार न बनाना चाहए, वषयकषायाे मे घुसने का वचार 
न बनाना चाहए꠰ अपनी सावधानी रखे, अाैर जसैे अा ा क बराबर सध अाये वह काम करे꠰  वा याय 
कया,  वा याय सना, चचा क, ानी पुषाे के समीप बैठे, जसै ेमे उपयागे बदले अारै अपन ेअापके अा ा 
क अाेर  जाय वह काम करना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1627 
अनादमसभूत िनवायते मया꠰ 
म या वावरिताय कमब धिनब धनम्꠰꠰1627꠰꠰ 
 
         अपायवचय धम यान मे म या व अादक वैरा य के, अपाय के उपाय का च तवन करना चाहए꠰ 
अनादकाल से लगी चल अायी ई अवा है, उस अवा मे अवा के कारण म या व, अवरत, हसा, 
झूठ, चाेर, कुशील, परह ये सब पाप बस रह ेहै अाैर उनके कारण कमब ध हा ेरहा ह ैताे ये सब मेरे से 
कस कार दरू हाे उसका चतन हाेना चाहए꠰ देखये सबका काेई न काेई ल य रहता है꠰ हर एक जीव 
अपना काेई न काेई ल य बनाये ए है꠰ पर ाय: लाेग यह ल य बनाये है क मेर जगत मे महा बढे़꠰ 
इसमे सब अा गया꠰ धनी  याे बनना चाहते? इसी कारण क मेरा महव बढे़꠰ जा-ेजा ेकुछ भी यह मनु य 
करना चाह रहा है सासारक बाते, उन सबका मूल मे उनका ल य बना ह ै क मरेा बड़पन बने꠰ यह है 
लाैकक बड़पन꠰ इसी ल य के कारण इसकाे अभी तक शात नही मल सक꠰  याे नही शात मल सक 
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क इसने ताे जनता से बत-बत भीख माग रखा है꠰ मरेा लाेक मे बड़पन बने, इसके मायने यह है क 
इन अानी कमकल कत जीवाे स ेयह चाह रहती ह ैक ये मझुे कुछ अ छा कह दे ताे यह भीख मागना ही 
ताे है꠰ इस भीख के मागने स ेन काईे अाजीवका का लाभ ह ैअाैर न धमक, न परलाके के सधार का लाभ 
ह꠰ै इसन ेबत भीख माग रखा ह,ै इस कारण इसका ेशात ा त हा ेकहास?े ? अरे जन लागेाे स ेअ छा 
कहलवाने क भीख मागी जा रही ह ैवे है काैन? वे लाेग ता ेइस मुझका ेजानत ेभी नही है꠰ यहा कुछ भी ताे 
तव नही रखा है꠰ अारै फर इन मायामयी इजालवत् असार जीवाे से कुछ चाह करना, ये काेई मेरे भु 
है  या? यह जतना जीवलाेक ह ैये काेई मरेे भु नही है, मालक नही ह ैये, मेरा कुछ भी सधार नही कर 
सकते꠰इनसे  या अाशा करे? इनसे  या चाह करे? लाेक मे इन लाैकक जनाे मे बड़पन क चाह करना 
यह अपने अापके परमा ा पर महान अ याय लादना है, अपने अापकाे बरबाद करनाहै, अपने अापका घात 
करनाहै꠰ यह बात स य ान के ताप से हाे सकती ह ैक मै कुछ लाेगाे से न चा꠰ केवल अाव यकता ह ै
ताे यही क धमपालन हाेता रहे꠰ ताे रा करने वाला धम ही है꠰ परभव मे धम ही सहायक ह ैअारै कुछ 
नही꠰ कभी छाेट-छाेट वपयाभी अाये ताे उसमे वषाद न मानना चाहए꠰  याेक यह ता ेससार है꠰ यहा 
ताे एेस ेअनथ एेसी बाते हाेती ही रहती है, उसका सकट न माने अाैर कुछ स पदा न अाये, इ टजनाे का 
सयाेग हा,े सतान अादक ठक हाे लाेग अााकार हाे ताे उसमे माैज न माने, ये सब मटेगे, अाैर जब तक 
है इनका सयाेग तब तक भी क ट के लए है, शात के लए नही है꠰ कैसे बन सके शात? काेई परपदाथ 
शात का िनम भी नही बन सकता,  याेक जब अपना उपयाेग पर क अारे माेड़ा ता े पर मे 
अाकुलता ही बनती है꠰ एेसा यहा का ाकृितक िनयम है꠰ जब हम अपने अापके अाधार का ेछाडे दे, अपने 
मालक काे छाेड दे अाैर बाहर मे कुछ करना पडे़ ताे उस परथित मे चनै हाे ही नही सकती꠰ अाकुलता ही 
मची रहेगी, पर क अाेर अाकषण हातेा ह,ै पर का हम अाल बन लेते है꠰ दसूराे काे हम राज़ी रखना चाहे, 
दसूराे से हम अपने बारे मे कुछ चाहते है—ये सारे वक प हमारे बैर है अ यथा हमारा ताे ान वप है, 
अान द वप है, कमी कुछ न रहेगी꠰ अा ासा ेपरमा ा, इसका मतलब  याहै क जाे परमा ा का  वप 
है, कट अा ह ैवैसा  वप हमारे अ दर है꠰ इसमे वैसी ही श है꠰ सभी का  वप एक सा है꠰ बाद के 
वक पाे से, उपाध से भदे पड़गए है पर रचना सबके  वप क एक कार क है꠰ सभी चदान द वप है꠰ 
हम अाप सबका एक चतै यमा है꠰ जन बाताे से अ तर पड़ा है हम उन बाताे काे दरू करने का य न करे꠰ 
ताे यह अनादकाल क अवा लगी है उससे ये म या व पाप अादक परणाम पैदा हाेते है जाे क हमार 
बरबाद के लए है꠰ ये सब परणाम मुझसे दरू हाे अाैर मै अपने सहज वप का अवलाेकन करता र एेसा 
यह अपायवचय धम यानी पुष च तन करता है꠰ 
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 लाेक-1628 
साेऽह स: सा ा  बाेधवमलेण:꠰ 
ज पे चर ख न: ख ड् यमान:  वकमणा꠰꠰1628꠰꠰ 
 
ानी पुष अपने अापके बारे मे एेसा च तन करता है क यह मै अा ा स ꠰ स के मायने अपन े
 वप से परपूण , अपने  वप काे लए ए , सहज स ,  वत: स , भरा पूरा ꠰ इसमे काेई 
भी व त अधूर हाेती ही नही,  वप ही नही है꠰ अधूरे का अतव  या? जाे ह ैवह पूरा ह꠰ै जैसे क 
लाके यवहार मे कह देत ेक यह मकान अधरूा ह ैइसका ेअभी अाधा अारै बनवाना ह ैइस तरह स ेअा ा 
अधूरा नही है꠰ यही बात सभी पदाथाे क है꠰ सभी पदाथ  वत: स है, परपूण है꠰ इनका  वप है 
चदान द वप, सा ेहम अाधे बने, अाध ेन बने एेसा नही है꠰ वैसे जा ेअभी  टा त दया क यह मकान 
अधूरा है सा ेमकान काेई एक पदाथ नही है वह ताे यह बताने के लए क लाेग इसे अाधी चीज मानते है, 
इस तरह का कही पदाथ मे अाधापन नही है꠰ मकान मे भी अाधापन नही, मकान काईे पदाथ नही है꠰ उसमे 
रहने वाले जाे अणु है वे पदाथ है अारै वे सब परपूण है चाह ेकसी प परणमे꠰ ताे यह मै अा ा स , 
परपूण ,  वत: स ꠰ जसका  वप स है स  वप,  या ह ैवह स  वप? दशन ान ही 
है िनमल ने जसके एेसा꠰ ये ख  ेहै, यह चबूतरे क जमीन है, अाैर इसमे कुछ पाक  ह ैक नही, इनमे 
जानना देखनानही है, न ानदशन ह,ै अारै सब कुछ समझते है꠰ अभी काेई पुष कसी जीव का ेलाठ मार 
रहा हा ेकु ेकाे, बैल काे, गाय का,े भैस काे ताे देखने वाले लाेग दया करके कहते है क भाई  याे मारते 
हाे? अाैर काेई अादमी चबूतरे पर हाेकुछ लाठ ठनका रहा हा ेता ेकाईे अाकर यह कहता क भाई तम 
चबूतरे पर लाठ  याे मारते हाे? इस मारने वाले काे भीतर मे इतना ान ताे है ही क चबूतरे मे ानदशन 
नही, अारै यह जीव इनकाे जानता देखता है, इनकाे द:ुख हाेता है꠰ द:ुख-सख कुछ नही ह,ै एेसा बाेध ह ैतब 
ताे चबूतरे काे पीटने से काेई नही राकेता꠰ अारै जीव का लण है वह स है, सब लाेग जानते है꠰ थाेड़ा-
थाेड़ा सभी काे बाेध ह ेक जीव का यह  वप है꠰ सा ेयह मै अा ा दशन ानपी िनमल ने वाला ꠰ 
          वप का ेदेखा ेता ेसब कुछ मामला तैयारहै꠰ काईे कमी नही है꠰ अभी वक प छाेडे़ अाैर अभी 
अान द लूट ले ꠰ कुछ देर ही नही लगती꠰ इतना तैयार बैठा अा ह ैहम अाप सबका अा ा꠰ अान दम न 
रहने के लए  बदल ले अपनी, अपनी अाेर उ ुख कर ले , म मटा ले , तर त अान द मल जायगा꠰ 
अाैर तर त ानानुभव हागेा꠰ ता ेएेसे तैयार ताे हम है, एेसे उ कृ ट िनधन ताे हम है, पर चरकाल से अपनी 
ही करतूत स,े अपन ेही अपराध से इस ज -मरण पी कचड़ मे चरकाल स ेखदेख न हाे रहा है꠰ कैसा 
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ताे  वप ह ैअाैर कैसी इसक दशा बन रही है? परमा तव का  वप है हम अापका अान दम नता का, 
पर इसका ख डन हाे रहा ह,ै द:ुखी हा ेरह ेहै, घबड़ा रहे है, वक पाे से अपने अापकाे परेशान कए जा रह े
है꠰ मै भी इस ससार कचड़ मे अपन ेउपाजत कमाे के कारण खडत हा-ेहाेकर घूम रहा ꠰ ख डन हा ेरहा 
है अपन ेान अाैर अान द का꠰ हम जस कसी भी पदाथ काे जान पाते है, थाेड़ा जान पाते है꠰ ान का 
काम ह ै प ट एक साथ सारे व व काे जान ले꠰ इतना ता ेमहान केवल ानप मरेा  वप ह ैपर खड-
खडप हाे रहा है꠰ मै अश-अश प मे जान पाता  अारै अान द भी खडत हाे रहा है꠰  वप ताे इसका 
एेसा है क यह अनुकूल रहे, कसी कार का  लेश न रहे, काेई द:ुख न अाये, मगर वतमान पयाय देखाे 
 या बन रही ह—ैच ता, शाके, द:ुख, वक प꠰ अपने अापकाे इस  यावहारक जाल मे फ साये है, केत 
कए है सा ेअान द का घात हा ेरहा है꠰ कसी भी वषय मे हम  फ साये, कसी भी वषय का हम  वाद 
ले ता ेहमारा अान द खडत हा ेजाता ह,ै एक थाडे़े स ेमाजै के प मे रह पाता ह ैअाैर बगड़ जाता है꠰ ताे 
मै अख ड ानान द वप वाला  पर परथित यह बन रही है क मेरे ान का भी ख डन है अारै मरेे 
अान द का भी ख डन है꠰ ता ेमै एसेा खडत अा इस ज  जरा मरण प कचड़ मे अन त काल से 
खेदख न हा े रहा  एसेा ानी पुष अपने बारे मे च तन कर रहा है꠰ देखये जब-जब लगाव रहेगा 
परपदाथाे मे तब तक इसकाे अाकुलता रहेगी ही,  याेक जस कसी पर मे हम अपना उपयाेग फ सायेगे ता े
वह पर या ताे हमे इ ट जचेगा या अिन ट꠰ जब हम पर का हण करेगे ताे इ ट अिन ट कसी भी थित 
मे चैन न मलेगी꠰ अिन ट के सयाेग मे ता ेअाकुलता ही बनी रहती है, चनै कहा स ेमलेगी अारै इ ट के 
सयाेग मे उससे अनुराग बढे़गा, उसके पीछे बडे़-बडे़ म करने हाेगे, बडे़-बडे़ क ट उठाने हाेगे, लाे वहा भी 
चैन नही मलती꠰ चैन ताे तब मलेगी ज सम त परपदाथाे काे असार जानकर वनाशीक जानकर उ हे च 
से हटाया जाय अारै ान व अान द से भरा अा अपना जा े वप है उसक अाेर  लगायी जाय꠰ 
         अाप यह कहेगे क एेसा ता ेमुझे काेई नही दखता जाे परपदाथाे काे भ न जानकर उनक उपेा 
करे अाैर अपने  वप के देखते रहने क धुन बनाये꠰ ताे पहला उर यह है क है पर बरले ही मनु य एेसे 
मलते है अारै फर उर यह ह ैक नही ह ैता ेठक है न रहने दाे꠰ जा े वप न रखेगे वे द:ुखी रहेगे 
अाैर जा ेअपनी सध बनायेगे वे शा त रहेगे, ये बापदाथ बा समागम सबके सब जबरद ती के कारण बनते 
है, अ छे लग रहे हाे ताे, बुरे लग रहे हाे ता,े पर का स बध इस जीव के अहत के लए ही हाेता है꠰ 
अाावचय धम यानी ानी पुष च तन कर रहा ह ैक ये मरेे सब वभाव ये मरेे सब ख ड-ख ड ान कैसे 
दरू हाे? जा ेअपने अापके अख ड वप का उपयागे बनाये र, यह उपाय मेरा बने—इस कार का च तन 
अपायवचय धम यानी पुष कर रहा है꠰ देखाे जहा इन मले ए समागमाे मे यह बु बन रही हे क ये 
सव समागम मेरे अहत के लए है, इनसे मेरे काे  या लाभ है? इन वैभवाे से, इन जुटे ए समागमाे स े
इस मरेे अा ा का  या लाभ ह?ै ये सब दरू हाे꠰ एसेी वयागेबु स ेयह ानी पुष अपन ेअापका वा ता 
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हटा रहा है अाैर अपने  वप मे अपने काे लगा रहा है꠰ मै स , परपूण , ानान द रसकर भरा , 
मेरा स  वप ह,ै सदानद ह,ै एेसा अपने अापके परपूण  वप का चतन करे ताे ससार के सकट 
हटाने का, र नय के पालन का इस ेअवसर मलेगा꠰ ताे वही धम उसक रा करने वाला ह ैजस धम के 
लए इस ानी ने अपना जीवन माना है, अारै अपन ताे अस शरर का ेकायम रखने के लए मानते है꠰ 
अाजीवका करनी ता ेशरर क थित बनाने के लए ही करनी꠰ ताे उस ेइतनी ही अाजीवका स ेयाेजन ह ै
जतने मे इस जीवन का साधारणतया िनवाह हाे꠰ अधक नही चाहता वह ानी꠰ बाक अपना सब कुछ 
अपने धमपालन के लए लगानाहै एसेा है ानी पुष का कायम꠰ वषयकषायाे स ेदरू हाेकर अपने अापमे 
लन हाेने का उस ानीपुष का य न है꠰ 

 

 लाेक-1629 
एकत: कमणा सै यमहमेक तताेऽ यत:꠰ 
 थात यममेन मया नरसकटे꠰꠰1629꠰꠰ 
 
         ानी पुष एसेा वचार करता हे क इस ससार मे एक अारे ता ेकमाे क सेनाहै अथात् बत 
जबरद त कम है अारै एक अाेर यह मै अकेला  ताे एेसी थित मे इस शुसमूह के बीच मे हमे बड़ा 
सावधान हाकेर रहना चाहए  याेक अपनी सध न रख सके गे ताे शसुमूह मेरा पतन करेगा꠰ अपायवचय 
धम यान मे एेसा च तवन चल रहा ह ेक मुझ ेयहा बड़ा सावधान रहना चाहए याने वषय कषायाे मे हमारा 
उपयाेग न जाय꠰ मेरे उपयाेग मे मेरा  वप बसे, पचपरमे ठ का  वप बसे जससे वशता बढे़꠰ यद मै 
सावधान न रगा ताे मरेे खलाफ ये सम त कम है, मरेे  वभाव के खद मे िनमभूत यह कमाे का समूह 
पड़ा है मरेे साथ, यह मझुे बरबाद कर देगा, इससे मुझे अ य त सावधान रहना चाहए꠰ 

 

 लाेक-1630 
िनूय कमसघात बल यानविना꠰ 
कदा  व शाधेय याम धातथमव कानम्꠰꠰1630꠰꠰ 
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          फर एेसा वचार करे क जैस ेम मे मला अा  वण अ स ेशाधेने से श कर लया जाता 
हे इसी कार मै बल मा अ के ारा कमाे के समूह काे न ट करने मे अपने अा ा का ेसावधान 
रखूगा꠰ अा च इतनी बढ़ है ानी जीव के क वह िनर तर अपने अा ा क सावधानी का य न करता 
है꠰ भदेवान क वृ हाेन ेसे यह अा च बनती है꠰ जब तक जीव का ेअपने इय के कसी साधन 
से या मन के कसी वषयसाधना स ेकुछ माैज मानने क बु रहती ह ैतब तक अा ा क धुन नही बनती꠰ 
इन 6 वषयाे से कुछ भी ाि रहती है ता ेअा हत क च नही रहती꠰ जब कभी एसेी बात अाये क मन 
नही लगता अा हत मे, च नही लगता, उपयाेग अा  वप का ेहण नही करता, कतना ही य न 
करते है पर अपना परमा  वप अपनी  मे नही रह पाता ताे इसका कारण यह समझना चाहए क 
इन 5 इया अाैर छठा मन—इन 6 वषयाे मे कही कुछ च अारै पड़ ई है꠰  पशन इय के वषयाे 
मे च  या? माेटे प से ताे याे कहते है क ठडे-गरम अादक  पश क च रहना꠰ जाे कुछ भी भला 
लग रहा ह ैइन इयाे के कारण उसे कठाेर प से देखा जाय ता ेवही बरबाद का कारण बन रहा है꠰ 
काेई इयवषय क च पड़ ई हा े ताे अा हत मे च नही जमता꠰ रसना इय के वषयाे मे 
अास त हाेना, अ छा-अ छा  वाद ट खाने-पीने क च करना यद ये बाते चलती है ता ेइससे अा हत 
क च नही बनती꠰ इसी कार ाणइय के वषय मे देखा—ेलाेग कतनी-कतनी तरह के इफुलेल 
लगाने क बात च मे रखते है, इन वास सवास क वासना मे भी अा हत क बात च मे नही अाती꠰ 
ने इय के वषय मे देखा—ेसनेमा-थयेटर अाद देखने क बात मन मे बनी रहती, स दर-स दर प 
देखने क अाकाा बनी रहती, एेसी हालत मे अा हत क बात कहा से अाये? यही हाल कणेय का है꠰ 
राग रागनी क बात सनने काे च बना रहता ह,ै एेसी थित मे अा हत क बात सनने क अाकाा 
च मे नही जमती꠰ अा हत क धनु नही बन पाती꠰ इसी तरह मन का वषयहै꠰ इसमे धान वषय यह ह ै
क अपनी नामवर क चाह हाेती है꠰ दिुनया मे अपना  यापन करना, लाेग मुझ ेसमझे इस कार क भीतर 
मे जा ेअाकाा है वह अा हत मे बल बाधक है꠰ याे समझये क पूरा इस अा स्  वप का ेढके ए 
परणाम है꠰ जनका इन वषयाे मे परणाम बना रहता ह ैउसकाे यह नही सूझता क ससार  याह ैअाैर यह 
मै पयाय वाला भी   या? ये सब वनाशीक ठाठ है, ये लागे भी कमाे के ेरे नाना गितयाे मे मण करते 
ए अाज मनु यजीवन मे अाये है꠰ ये भी न ट हाेगे, इनका भी मरण हाे अाैर यह मै जाे मनु यभव मे अाया 
 इस भव का भी मरण हाेगा꠰ अाैर मलेगा कुछ नही꠰ याे समझ लजए जैसे कहावत है क सतू न कपास 
जुलाहा से लमला꠰ यहा तव क बात बाहर मे है कुछ नही अाैर उन ही बापदाथाे से सख क अाशा 
करके उन ही के पीछे परेशान हाे रह ेहै꠰ जा ेपरपदाथाे से कुछ चाह रहे है उनकाे इस अा  वप का मम 
कैसे मालूम पडे़? वह ानी ध य है जसन ेानबल स ेअपने अापके इस काश काे पा लया ह,ै इस 
अान द काे पा लया है꠰ जसके कारण अब महव क, नामवर क, उसके काेई अाकाा नही रही है꠰ वह 
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ानी च तन करता ह ैक कब वह ण हाेगा जब मै बल  यानपी अ के ारा कमाे का शाधेन क गा 
अाैर अपने अा ा काे श बनाऊ गा꠰ अा श मे यह  यान बल साधक है꠰ जहाअपने अापक यह तीित 
ई क यह मै सहज ान वभावमा  अ य काईे मेरा प नही, इस मझु का काेई पहचाननहार नही, इस 
मुझ स य  वप काे काेई जानता नही꠰ ता ेकसकाे  या बतानाहै? इय अाैर मन से रहत हाकेर अपने 
 वभाव के िनकट अाकर अपनी रा करना चाहए꠰ यप पूवब कमाे के उदय से बड़ वकट सम या है, 
मन नही लगता, च नही जमता꠰ कतनी ही जगह च पचता, फर-फर कर वषयाे मे च जाता है, 
उसका फल  या ह ैक बत-बत हरैान हाे जाते है꠰ कमाे के भार स ेवे जीव बत-बत दबे ए है फर भी 
इन कमाे स ेटकर अपना उ थान करे यह बात च मे नही अाती꠰ अनादकाल स ेइस जीव क बरबाद 
ही रही꠰ फर भी क याण का उपाय कए बना अा ा का हत नही है꠰ मै कब बल धम यानपी अ के 
ारा इन कमाे स ेटूगा अारै अपन ेअा ा काे श बनाऊ गा, एेसा यह अपायवचय धम यान मे ानीपुष 
च तन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1631 
कमुपेयाे ममा ाय कवा वानदशने꠰ 
चरण वापवगाय िभ: सा स एव वा꠰꠰1631꠰꠰ 
 
          ानी पुष अब एेसा वचार कर रहा है꠰  न करता जाता ह,ै उर लेता जाता है꠰ उपेय  या है 
अथात् अ य त हण करने याे य मूल बात  या ह?ै उर मे यह अाया क यह अा ा ही उपेय है꠰ कसक 
शरण जाये, कससे  नेह बढाये, कसका हाथ पकडे़, कसस ेअाशा रखे क यह मरेा भला कर देगा, उ थान 
कर देगा? काेई नही ह ैएेसा जसक अाशा रखी जाय क यह मेरा उ थान कर सके꠰ कहाजाये? बा मे 
पचपरमे ठ शरण है꠰ ता े वे भी इस कार शरण मे िनम भर बन पाते है क मेरे अा ा क सध अाये, 
मेरा परणाम िनज परमा तव मे समा जाय, इसलए परमे ठ का गुण  रण शरण है, इस कारण शरण 
माने जाते है꠰ साात ्ता े वे भी कही मेरा हाथ पकड़ कर माे मे न बैठायेगे? कसक शरण जाये? काैन 
उपेय ह?ै ानी पुष का ेअ तरा ा का समाधान मलता ह ैक यह मेरा अा ा ही उपेय है अथवा ानदशन 
ही अा ा ह꠰ै अपने अापके अा ा काे कस प मे  याया जाय क अा ानुभूित बन सके? पदाथ का 
िनरखन 4 कार से हातेा ह—ै य, े, काल अारै भाव꠰ पुद् गल मे बैठे ताे चाराे से पुद् गल का ठक 
िनणय हाेता है꠰ जैसे  य से काेई चीज कैसी है? प डप꠰ च मा कैसा है? अभी दखा दाे एेसा ह ैप ड 
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सा है  य से वह देखाे꠰ े से जतना ल बा, चाड़ैा, माटेा जस कार से अाकार काे लए हा े
पदाथ वह देखाे, काल स ेपदाथ क जा ेवतमान परणित है, े व तार क परणित, गुण क परणित, 
जाे परणित है वह परणित दख गई, पयाय दख गई꠰ अाैर भाव से उस पदाथ मे जाे  वभाव बसा है 
वह देखा गया꠰ इसी कार अा ा मे भी हम इन चाराे मे से कुछ िनरख लेते है,  य मे ताे गुणपयाय 
का प ड देखाे꠰ यह  य  मे मला꠰ े से िनरखने पर अा ा जतने व तार मे है पैराे स ेलेकर 
सर तक उतना हमकाे े प मे मला꠰ काल य से अा ा जैसा देशाे क परणित मे ह ैअब अाैर 
गुणाेके  वभाव मे है उस प मे िनरखने काे मलता है अारै इस  स े अा ा अा  वभावप 
अा शप है꠰ ानदशन प देखने काे मलता है अाैर इसी कारण अा ा काे चार जगह बताया गया है꠰ 
एक ता े तवाे मे गनाया ह ैजीवतव, अतकाय का े गनाया ह ैजीवातकायतव, पदाथ मे गनाया ह ै
जीवपदाथ अाैर एक जीव य꠰ इनमे से काल क  से ता ेजीव य ह ै याेक यहा जीव का अथ है जा े
पयाय काे हण कया था वह  य ह꠰ै ता ेयह काल से बना जीव पदाथ श  से बना,  याेक पदाथ 
मे प डप हण है अाैर े मे जीवातकाय बना अारै भाव से जीवातकाय बना꠰ ताे जब हम इस 
जीव का ेएक ल बे चाैडे़ के प मे ान करते है ताे अनुभूित नही बनती꠰ जब हम अनके गुणपयाय प ड है, 
यह अा ा एेसी  मे लगता ह ैतब भी अनभुूित नही बनती꠰ यह अनेक पदाथाे मे बसन ेवालाहै, इस 
कार क मु यता से  काे लेना तब भी अनुभूित नही बनती, क त जब हम जीवतव के प मे 
चैत य वभाव के प मे सहज ानदशन के प मे जब हम अपने का ेहण करते है ताे अनुभूित जगती ह,ै 
इसका कारण यह है क अनुभव करने वाल चीज है ान अारै ान वभाव है जीवतव꠰ वही ान वभाव 
ान के ारा ान मे अाये ता ेानानुभूित बनती हे अाैर ानानुभूित ही अा ानुभूित है꠰ हम अपने अा ा का 
अनुभव करने के लए इस तरह िनरखे क मै ान ही , ान वप , केवल ानमा अपने अापकाे 
िनरखे, एेसा ही य न करे क मै अपने काे केवल ानकाशप अनुभव कर सकू , ताे यही है  वानुभूित का 
उपाय꠰ 
         भयैा ! अपने अ त: साेचये—उपेय अा मरेा अा ा꠰ ता ेअा ा भी कस कार है? केवल 
ानदशनप चतै य वपमा꠰ जस  वप क अनभुिूत क मु यता देन ेके लए सा याे न ेकेवल अा ा 
काे चैत य वपमा माना ह,ै ानदशन से  यारा माना ह꠰ै ानदशन काे जीव का  वभाव नही मानाहै 
सा याे ने꠰ ानी पुष एेसा च तन कर रहा ह ै क उपेय  या चीज ह?ै हण करने याेगय  या है? मेरा 
शरणभूत, मरेा रक काैन है? ताे वह अपने अा ा का ेही अपना शरणभूत व रक पाता है꠰ वह अा ा ह ै
ानदशन सामा य वप꠰ ान जाे वशेष-वशेष प जानता ह ैतपू नही, क त सहज ान अा अा ा का 
 वप꠰ मै ानमा , केवल ानकाश मा —इस कार अपने काे देखे ताे अा ा हण मे अा सकता 
है꠰ इस हण काे मु य बनाने के लए सा याे न ेअा ा का  वप ानप नही माना क त एक चैत यमा 
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मानाहै꠰ अारै इस ान काे कृित का धम मानाहै, कसी पदाथ का धम नही माना꠰ इतना अधक अ तर 
सा याे ने इस लाेभ स ेकर दया ह ैक मेरे मे काेई वक प न जगे,ान क तरगे भी न उठे꠰ मै केवल एक 
िन तरग र, पर बनाये र, लेकन यह वचार न कर सके वे साय जन क ान जाे तरगत है, 
वक पप है वह ान कएक वकार दशा है꠰ ान का श परणमन, ान क श अव था िन तरग है꠰ 
यद अपने अापकाे ानदशन प मे िनरखे ताे अा ा का अनुभव हाेगा अारै  प ट समझ मे अायगा क यह 
मेरा अा ा उपादेय है꠰  या उपेय है माे के लए? उसके उर मे समाधान चल रहा है꠰ माे के लए 
चार बताया है꠰ चार मे स य दशन, स य ान गभत है  याेक स य दशन, स य ान सहत थित मे 
स यक् चार क उ प हाेती है꠰ ताे चार मायन ेह ैअपने अा ा के  वप मे चया करना, अ य त थर 
हाेना꠰ यह तव जब तक नही बन सकता तब तक अा ा के इस  वप क  नही हाेती, अाैर यह 
 वप उपयाेग मे न अाये तब तक इस  वप मे उपयाेग थर हा ेजाय एेसा चार नही बन सकता, 
इसलए चार बताया एसेा कहने मे सब अाया अथवा स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार—इन तीनाे 
सहत अा ा ही उपादेय है꠰ अपायवचय धम यानी पुष इन कम शुवाे के रागादक भावाे के, वनाश के 
लए च तन कर रहा है क मेरे इन रागादक वभावाे का वनाश कैसे हा ेजाे अनाद वासना से मरे बरबाद 
करते चले अा रहे है꠰ 

 

 लाेक-1632 
काेऽह ममाव: क ा कथ ब ध:  व िनजरा꠰ 
का मु: क  वमु त य  वप च िनगते꠰꠰1632꠰꠰ 
 
            यह ानी पुष वचार कर रहा है क मै काैन ? काेई अादमी बाहर से अपने घर का 
दरवाजा खटखटाये, घर के लाेग पूछे काैन? ताे वह उर देता ह—ैकाेई नही꠰ उसका अथ यह है क 
जसका यह घर हे, जसका जा ेमालक ह,ै जा ेइसका वश अधकार है, उसके सवाय दसूरा काेई नही꠰ 
इसी कार मै काैन ? इसका यद सही उर साचेा जाय ताे यह कहने का ेमलेगा क जा ेकभी मट न 
सके, जा े मरेा अभी ट सहज वप ह ै जसके बना मरेा अतव नही एेसा वह मै काैन ? ता ेसही 
समाधान भी लेत ेजाइये꠰ मै सहज ान, दशन वप चैत यतव  , इसका कुछ नाम ही नही꠰ मेरा जा े
 वप है उसका नाम  या? नाम भी कुछ रख ले ताे उसका महव  या?  याेक जाे भी  वप का नाम 
रखूगा वह नाम सभी जीवाे का पडे़गा꠰ परमाथ स ेजैसा मेरा  वप है, जाे मै अा ा उसका यद नाम धरे 
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ताे सबका वही नाम है꠰ जीव नाम रखे ता ेजीव सभी का नाम हे, अा ा नाम रखे ताे अा ा सभी का नाम 
है꠰ यद एक ही नाम सबका हाे जाय मानाे सभी का नाम घसीटामल हा ेजाय ताे फर काैन यह चाहेगा क 
इस लाके मे मै अपना नाम बढाऊ ? इस नाम के ही कारण लागे धिनक बनते, लागेाे मे अपन ेका ेअ छा 
कहलवाने क चाह करते है꠰ इस मझु अा ा का ता ेकुछ नाम ही नही ह ैएेसा नाममा इतना श तव मै 
꠰ मेरे मे कमाे का अाव  याे हातेा है? अब एेसाच तन ानी पुष कर रहा है꠰ कमाे के अाव के जाे 
उपायहै, जाे क  थाे मे लखे है, कुछ अपने पूव अनुभव से भी साेचे— याे कमाे का अाव हाेता है? ता े
उसका सीधा समाधान ह ैमाेह रागेष प जाे परणमा हाेत ेहै उनसे कमाे का अाव हाेता है꠰ ससार के 
कसी भी ाणी से, कसी भी परपदाथ से मेरा काेई नाता नही꠰ अ य त भ न पदाथ है सब, मेरे देशाे से 
अ य त  यारे है, मै अपने  य, े, काल, भाव मे  वे अपने  य, े, काल, भाव मे है꠰ हम अपने ही 
देशाे मे अवथत है अाैर वे सब अपने ही देशाे मे अवथत है꠰ जस े मे मै  उस ही े मे अ य त 
अ य  य बस रह ेहै꠰ यह मै अा ा अपने अापमे अपना अनभुव करता ꠰ मेरा मेरे सवाय कसी अ य स े
काेई स बध नही है꠰ सभी पदाथ मुझसे अ य त पृथक् य है꠰ लेकन उनमे से काेई छटनी कर डालना क 
यह वैभव मरेा है, यह परवार मरेा है, ये लाेग मरेे है, इस कार क छटनी कर डालना यह महा यामाेह है, 
अान है꠰ इसी  यामाेह के कारण कमाे का अाव हाेता है꠰ यप कमाे का अाव साधारण रागेष से भी 
हाेता है꠰ उस अाव क कथनी हम कह रह ेहै अारै ये अाव भव य मे हमे ही बरबाद करते है, एसेा 
च तन ानी पुष कर रहा है꠰ कमाे के अाव का कारण बताया ह ै नेहभाव, पर का अाकषण꠰ जहा नेह 
अा क वही कमाे का बध हा ेगया꠰ जैस ेकाेई पहलवान शरर मे तले लगाकर हाथ मे तलवार लेकर धूल 
भरे मदैान मे कदल के वृाे का ेकाटने का  यायाम करता है ताे उसका सारा शरर धुल स ेभर जाता है꠰ 
वहा पूछा जाय क भाई उसका शरर धूल से  याे भरा ताे उसका  या उर हाेगा? उर यह हाेगा क 
उसने अपने शरर मे तले लगाया इससे उसका शरर धूल से भर गया꠰ काेई कहे क तलवार लेकर उसने 
कदल के वृाे काे काटने का  यापार कया इसलए उसका शरर धूल से भर गया, काेई कुछ कहेगा काेई 
कुछ꠰ पर उसका अतम सही उर यह ह ैक उसके शरर मे  नेह अथात् तले लगा था इसलए धलू से 
उसका शरर भर गया꠰ इसी कार से इस ससार जीव के कमाे का बधन ेह भाव के कारण हाेता है꠰ 
परपदाथाे मे  नेह बु है इसलए कमाे का बध हाेता है꠰ ानी पुष च तन कर रहा ह े क कैसे अाव 
हाेता, कैसे बध हाेता जससे उन उपायाे का ेकया जाय अाैर ये रागादक शु दरू हा ेजाये꠰ अाैर भी च तन 
करता ह ेक इन कमाे क िनजरा कस कारण से हाेती है?  नेह न रहे ताे ये कम झड़ जाये꠰ जैसे  नेह न 
रहे, तेल उस पहलवान के शरर मे न लगा रह ेताे उसके शरर मे धूल का बध न हाे, एेसे ही मेरे मे यह 
 नेहभाव न रहे ताे कमाे का बध न हाे꠰  नेह न रहे, केवल ानमा यह जाय यह उपयाेग ताे ये कम झड़ 
जायेगे꠰ यही िनजरा का उपाय है꠰ अाैर भी वह ानी पुष च तन करता हे क माे  या व त ह?ै ताे माे 
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सम त अना तवाे से टकारा पाने का नाम है꠰ केवल मै रह जाऊ , कैव य ा त हा ेजाय, अपन ेअापक 
ा बने क मै केवल यह अाैर उस ही कैव य काे उपयाेग मे ले ता ेकैव य कट हाे सकता ह꠰ै उसी के 
मायने मु है꠰ अारै यह च तन भी कर रहा ह ै क मु त हाेने पर अा ा का  या  वप रह जाता है? 
वश ान, वश दशन, अन त अान द, अन त श ये कट हाे जाते है अाैर याे एक श द मे कहाे क 
कैव य कट हा ेजाता ह꠰ै अा ा के अतव के कारण अा ा का  वप परपूण कट हाे जाता है꠰ जाे 
था वह कट हा ेजाता है꠰ इस ही वध स ेजानने वाला इस वशाल परमा तव का यह दशन करता ह,ै 
ितभास करता ह,ै अन त अान द कट हाेता ह ैजहारचमा भी अाकुलता नही रहती अाैर इन सम त गुणाे 
के वकास काे धारण करने क श कट हाे जाती है जससे फर कभी भी इन गुणाे का वकास दरू न 
हाे꠰ याे अन त चत टय स प न यह अा ा रह जाता है मु त हाेने पर꠰ एेसा अपने  वप का च तन कर 
रहा ह ैयह अपायवचय धम यानी पुष꠰ जससे मु के उपाय मे लगे अाैर रागादक के अपाय का वचय 
बने एेसा उ कृ ट  यान यह ानी पुष कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1633 
ज न: ितप य माे या यतक  सखम्꠰ 
अ याबाध  वभावाे थ केनापेायेन ल यते꠰꠰1633꠰꠰ 
 
अपायवचय धम यान करने वाला ानी पुष एेसा वचार कर रहा ह ै क ससार का ितपी जा ेमाे ह ै
उस माे का जा ेअवनाशी अान द ह ैवह कस उपाय से ा त हाेता है꠰ माे अारै ससार ये दाे ही जीव क 
अव थाये है, या ससार मे ताे  लेश ही  लेश है꠰ मानने का सा माैज है अारै द:ुख देखाे ताे माैज मे भी 
द:ुख ह꠰ै इस ससार मे ता ेद:ुख ही द:ुख ह ैअारै मु मे देखा ेता ेअान द ही अान द ह꠰ै अा ा ता ेअा ा 
ही है꠰ अान द मे बाधा अा रही ह ैकमाे का िनम पाकर꠰ अपना परणाम स हले, कमाे का िनम हटे ताे 
अान द ही अानन्  द है꠰ द:ुख बनावट है अारै अान द  वभावक है꠰ मु त अव था का जा े वाभावक अान द 
है वह अान द कैसा हाेता, इसका वचार कर रहा है ानी पुष꠰ मु का अान द बाधा रहत है  वभाव स े
उ प न है꠰ स य  पुष काे इस माे के अान द मे ा ह ैनही ताे माेमाग  या चले माे मे अान द ह ै
इस बात क जरा भी सध न हाे ता ेमाे कैस ेा त करेगे? ताे भ य जीव के स बध मे यह भी कहा है क 
जसने च से माे क कथा भी सनी वह भ य ह,ै अाैर भ य के स बध मे िनत प से यह भी बताया ह ै
क जसे माे के अान द क ा नही है वह भ य नही, स य  नही꠰ जसे मु के अान द क ा है 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1633
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 67 - www.jainkosh.org

 

वह भ य ह,ै स य  है, कुछ ही काल मे मु त हाेगा꠰ जहा तव के स बध मे उ ट ा का वणन ह,ै 
जस जीव तव के बारे मे अानी उटा ान रखता ह ैक जीव ता ेहै अमूितक, पर एेसा न जानकर जड़ 
प मान रहा है, यह ता ेजीवतव के वषय मे उ ट ा है꠰ जीवतव के बारे मे उट ा है, देह के 
न ट हाेने काे ही अपना वनाश अारै देह के उ प न हाेने काे अपनी उ प समझता है꠰ मै मरा, मै जया, 
इस कार क उ ट ा रखता ह꠰ै काेई ान ह ैता ेद:ुखदायी पर उसे सखकार मानता है꠰ रागादक 
भाव ये है द:ुखदायी, मगर इ हे सख का साधन मानता है꠰ बध के बारे मे कैसी उ ट ा ह ैक शभ बध 
हाे ताे उसके फल मे यह चैन मानता अाैर अशभ बध हाे ताे उसके फल मे यह  लेश मानता꠰ बध मे इसने 
दाे वभाव बना डाले—एक सख मानने का अाैर एक द:ुख मानने का꠰ एेसा ही उ टा ान स वर के बारे मे 
है क स वर ह ैसखदायी, वषयकषायाे के वमुख अाैर अा  वभाव के स ुख जा े परणाम ह ै वह है 
सखदायी, पर उसे द:ुखदायी मानता है  याेक वषयकषाय मे इस म या जीव क वासना लगी है ता े
उससे वपरत है यह स वर तव, इसमे क ट समझता है꠰ जैसे बत से लाेग अान द मे क ट मानते꠰ ता े
वह िनजरा मे उ ट ा करता है꠰ िनजरा हाेती है चाह रखने से꠰ ानी जीव ताे इ छा के िनराेध मे अान द 
मानता ह,ै उसे अपना परम कत य समझता है, पर अानी जीव इ छा का ेनही राके सकता꠰ इ छा के 
व कुछ बात घटे ता ेउसमे स लेश करता अारै इ छा क पूित के माफक चीज के मलने मे अपना हत 
समझता꠰यह ह ैउ ट ा꠰ अारै माे तव मे  या उ ट ा ह ैइस अानी का ेक वह माे के अान द 
काे वा तवक अान द नही मानता, उसे ताे सासारक चीजे ही चकर लगती है꠰ ताे करण मे यह कहा जा 
रहा है क ानी जीव इस कार का  यान करता है क मझुे मु का अान द कैसे ा त हाे? कैस ेा त हाे 
यह अाचाय सताे ने बताया है, पर उसक ा त हाेगी उस माग पर चलने से꠰ हमे मु के अान द का 
ान चाहए, ान चाहए व अाचरण चाहए꠰ पयाय से नही, पयाय से ताे जीव कमब धन मे पड़ता 
है꠰ जा ेअान द मु त  वभावप है उसक ा करने प अपने काे तका ता े वह अान द ा त हाेगा 
जसका पूण वकास माेअव था मे है꠰ ता ेमाे का अान द बाधारहत ह,ै  वभाव स ेउ प न है एेसा यह 
ानी पुष च तन करता है अाैर यही च तन उसका धमयानहै꠰ 
 

 लाेक-1634 
मयेव वदते सााात भुवनयम्꠰ 
यताेऽहमेव सव: सवदशी िनरन:꠰꠰1634꠰꠰ 
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          फर यह ानी एेसा च तन करता है क उस  वप काे जानने से मैने तीनाे भुवन जान लया꠰ 
परमा  वप का परचय अा ताे मैने सब कुछ जान लया꠰ इसके दाे मम है—एक ताे जब  वप का 
परचय हाेता ह ैता ेएेसा सहज वकास हाेता ह ैक सम त व व हमारे ान मे झलक जाता है꠰ दसूरा मम 
यह ह ैक  वभाव का याेजन  या है? याेजन ताे अान द ाि का ह,ै साे अपने  वप का ेजाने, उस ही 
मे रमे ता ेवह सहज अान द ा त हाेता है  याेक जा ेयाजेन ह,ै परम इ ट ह ैउसक ाि हा ेजाती है꠰ 
ानी पुष एेसा च तन कर रहा हे क मैने अपने  वप काे जाना ताे सम त चत् जान लया याे 
समझये꠰ कारण क यह मै ही ता ेसव , सवदशी , कमकलक अादक स ेरहत ꠰ काेई चीज य न 
से कर ले , उसका फल पाने मे थाेड़ देर भी हा ेपर उसका फल मलना िनत है꠰ ताे एेस ेवश अा ा के 
जानन ेका फल यह ह ैक यह अा ा सव टा बने꠰ सम त वभाव नाेकम  यकम इन सब कलकाे स ेमु त 
हाे यही ह ैअा ा के जानने का फल꠰ सा ेयही प मै अा ा  ताे अब यह िनणय करना है क बस मैने 
सब कुछ जान लया꠰ अपायवचय धम यानी पुष इस कार के च तन मे जान ले ता ेसमझाे क वह सव 
व व काे जानने का उपाय बन चुका꠰ 

 

 लाेक-1635 
एकाे भाव: सवभाव वभाव: सवे भावा एकभाव वभावा:꠰ 
एकाे भाव तवताे येन बु: सवे भावा तवत तेन बुा:꠰꠰1635꠰꠰ 

 
एक भाव सवभावाे के  वभावप है अाैर सम तभाव एक भाव के  वभावप है꠰ वह एक भाव काैन? िनज 
ानतव꠰ यह ानतव भाव एेसा ह ैक जसमे सम त व व के पदाथ ितबबत हाे जाते है अथात् व व 
का यह ानभाव बन जाता है꠰ ान ेयाकार बनता है, अथात् ान का एेसा  वभाव ह,ै  वभाव ही एेसा है 
क जा ेसत ्हा ेउसे यह हण कर ले, ता ेअाा का एक ानभाव एेसा ह ैक जहासम त पदाथ ितबब त 
हाे जाते है उन पदाथाे के अाकारप अा ा मे अान द हाे जाता है꠰ अारै ये सब भाव इसके ानान द है, ये 
सभी भाव ान के कारण बनेगे꠰ इस कारण यह कहना यथाथ है क एक भाव सब भावाे के  वभावप ह ै
अाैर यह ान सारे व व काे  वभावप जानता है꠰ जैसे दपण के सामने बीसाे चीजे रखी है ताे वे सभी क 
सभी चीजे उस दपण मे ितबबत हाे जाती है, वह दपण नानाप नही बनता ह,ै एेसे ही एक भाव यह 
चैत यमा सवभावाे के  वभाव प है अथात् इसमे सम त व व ितबबत है  याेक ान ही अा ा है 
अाैर ान ेयाकारप हाेता ही है अाैर गुण ेयाकार प हागेा वह अा ा क जतनी दिुनया मे सब सत् 
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पदाथ ए꠰ सम त सत ्पदाथ प हाेन ेसे इन भावाे से अा ा का ेकहा है꠰ याेजन यह िनकला क हम 
अपने  वभाव का ेभल कार जानत ेरहे꠰ उपयाेग के मायने ताे यह है एक अा तरक तप꠰ ता ेमै  ानप 
, ान ेयाकार हाेता꠰ इस ान के ारा सम त पदाथाे का ेहम एक साथ जान लेत ेहै꠰ अाैर चूक अपने 
ही ान से उस ान का ेजाना ताे उस जानन का ेिनर तर बनाये रहते है꠰ 
 

 लाेक-1636 
यावाव  सब धाे मम  याद् वाव तभ:꠰ 
तावाव  वय  व थित:  व नेऽप दघुटा꠰꠰1636꠰꠰ 
 
          एेसा ान- यान करता ह ैयह ानी जतना-जतना भी स बध मेरा बापदाथाे के साथ हाेगा 
उतना-उतना यह मै थत हाे सकता  यह बात  याे बनेगी?  व न मे भी सकट है꠰ देखये  व न मे जैसे 
बापदाथ देखने मे अात ेहै जगल देखा, तालाब देखा, रछ अाद देखा, ये सब देखने मे अाते है ता े या 
कया  व न मे क हमने कुछ बाहर पदाथाे का ेजाना, एेस ेही  व न मे अा पदाथ काे भी जान सकते है, 
 याेक इनके जानन ेका काम है꠰ अारै बापदाथ हमने जान लया ता ेअपने अाप  वप का ान ही  व न 
मे कया जा सकता है꠰ हा इतनी बात है शवात न हाेगी꠰  व न मे अपने अा ा का ेजाने ताे अा ा का 
अनुभव  व न मे भी हा ेजाता ह,ै मगर जाे स बध बापदाथाे से लगा अा है जतना-जतना स बध लगा 
अा ह ैउतना वह अपने मे थत नही हा ेसकता꠰ इसके लए जान जानकर यह य न करना चाहए क 
वषयकषायाे के साधनभतू पर याे से हटे, अारै यह हटता भी है꠰ एसेी भावना करता अा यह ानी 
बापदाथाे से दरू हा ेरहा ह ैअाैर जतना बापदाथाे स ेदरू हा ेरहा ह ैउतना ही वह अपने अान द का लाभ 
कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1637 
तथवैतेऽनुभूय ते पदाथा: सूसूचता:꠰ 
अताे मागेऽ ल नाेऽह ा त एव शवा पदम्꠰꠰1637꠰꠰ 
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          यह ानी पुष फर एेसा वचार करता ह ैक चार सू मे जाे पदाथ कहे गए है वे वैसे ही 
अनुभव कए जाते है अारै जैसा कहा है वैसा ही कया है꠰ जने देव न ेजैसा उपकार कया ह,ै पदाथ का 
जा-ेजा े वप बताया ह,ै जस कार बताया हे अनुभव करने पर यु स ेनीयत करने पर वह सब वैसा का 
ही वैसा रहता है꠰ जने देव ने व त का जाे  वप बताया ह ै वह स य स हाेता है꠰ अारै जब मै 
जने देव के बताये ए माग मे लगा  ताे मैने माे ा त कर ही लया एेसा मै मानता ꠰ जाे स े दल 
से बापदाथाे स ेअपना हत न मानकर, बाव तवाे से रागेष का स बध न बनाकर अपने अापके  वप 
मे जाे रमना चाहता है उस पुष ने वह माग ा त कया अारै अनभुव करता है क माे अब कतनी दरू है, 
माे पा ही लया है꠰ जसैे काेई कसी नगर का ेजा रहा हा ेअाैर चलते-चलते जब ब कुल िनकट पच 
जाता है ताे यह अनुभव करता हे क अब ताे मैन ेउस नगर काे पा ही लया, एेसे ही माेमाग का चया 
ानी पुष जने देव के बताये ए माग मे लगा अा िनरखता ह ैता ेयह भाव करता ह ैक अब ता ेमेरा 
माे हाे ही चुका꠰ 
 

 लाेक-1638 
इ युपायाे विन चेयाे मागा यवनलण:꠰ 
कमणा च तथापाय उपाय चा सये꠰꠰1638꠰꠰ 
 
इस कार पूवाे त माग से न उ प न, एेसा जा ेउपाय ह ैउसी का ही िन चय करनाहै, वैसा ही कमाे का 
वनाश िन चय करना है꠰ इस कार अपायवचय अाैर उपायवचय दाेनाे का च तन यह ानी पुष कर रहा 
है꠰ जहावनाश का च तन है, रागादकभाव वन ट हाेत ेहै ताे अा ा का श  वप वकसत हाेता है꠰ 
अपना चैत य वप जानने का उपाय बनाना अाैर उस उपाय क सध बनाना यह भी धम यान ह ैअाैर 
रागादकभावाे के वनाश क थित साेचना अाैर उस कार वनाश मे अपना वतन करना साे भी 
अपायवचय धम यानहै꠰ अपाय अाैर उपाय दाेनाे एक साथ लगे है꠰ ता ेये सब बासाधन समागम बनाना साे 
उपाय है अारै दाेषाे क खबर का च तन करना एेसा उपाय, ये अा साधन के लए दाेनाे बाते करनी पड़ती 
है꠰ इन रागादक बैरयाे का वनाश कब हाे सकता ह ैजब क अपने अा ा मे वराजमान तव का 
अवलाेकन कया जाय꠰ जा े यान गुणाे का ेहण करे वह अपायवचय नामक धम यान है꠰ कसी चीज के 
वचारने पर कसी तव का अपाय भी हाेता है꠰ उपाय अाैर अपाय ये जीव मे सवथा से लगे है, उपेय अाैर 
उपाय लगा है ताे उसका नाम है उपेय अाैर अपाय लगा है ताे उसका नाम है उपाय꠰ रागादक दरू हाे, 
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ानकाश बने ताे उसमे अा ा क स ही है꠰ अाैर जैस-ेजैसे उपाय बनता है वैसे ही वैसे अपाय बनता ह ै
अाैर जैस ेअपाय बनता वैसा उपेय भी बनता꠰ इस उपेय मे काेई अाशका करे क पहले उपाय बन जायगा 
क अपाय, यान े ान का वकास हाेता उसे िन चय समझये अारै रागादक भावाे का दरू हाेना इसे 
अिन चय समझये꠰ ता ेगुणवकास पहले हाेगा? फर रागादक भावाे का अभाव हाेगा꠰ रागादक का अभाव 
हाेगा ताे अा ा का लाभ हाेगा꠰ वचार करने पर दाेनाे बाते सही है अारै उसमे एेसी छटनी मानकर मत रहा े
क थम उपेय हाेगा, पीछे अपाय बन सकेगा, थाेड़ा-थाेड़ा दानेाे एक साथ हाेत ेहै꠰ फर उसमे कसी क  
मु य हा ेजाय यह बात अलग है꠰ ता ेअा लाभ के लए ानी पुष उपाय का वचार कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1639 
इित नयशतसीमालब िनूतदाेष, 
 युतसकलकलै : कितत  यानमेतत्꠰ 
अवरतमनुपूव  यायताेऽ तसाद, 
 फुरित द वशे ानभा व काश:꠰꠰1639꠰꠰ 
 
अाचायदेव कह रह ेहै क पूवाे त कार का अपायवचय धम यान ह,ै वह सैकड़ाे कमाे का ेन ट करने वाला 
है꠰ कमाे का कैसे वनाश हा,े रागादक का कैसे वनाश हा,े ानभाव मे जाे अथरता चलती है उसका कैस े
वनाश हाे? याे अलग-अलग याे से, अलग-अलग नयाे से, अलग-अलग अपायवचय धम यान मे ान 
क बात रहती है꠰ कम कैसे न ट हाे इनक शखर चलती रहती है꠰ ता ेसैकड़ाे नयाे क सीमा का अाल बन 
इस बात मे बसा अा है꠰ ज हे नयाे का ान नही है वे पदाथाे का यथाथ िनणय नही कर पाते꠰ ता ेयह 
 यान कैसा है जाे धम यान सैकड़ाे नयाे क सीमा का अाल बन करता ह ैअाैर िनधूत दाेष दाेषाे स ेरहत है꠰ 
इस अपायवचय धम यान क शसा कर रह ेहै꠰ यह अितम  लाेक है, यह सैकड़ाे नयाे का अाल बन करने 
वालाहै, क त शरर का वनाश तरगाे स ेचलता है꠰ सू -सू  जा ेानभाव उठते है꠰ इनक भाित याे 
अपायवचय मे अनेक कुतवाे का अना  तवाे का अपाय वचारा जाता है, उसके लए अनेक नयाे का 
अाल बन हातेा है꠰ इस अपायवचय तवानी न ेअपने स ेएबेाे का ेहटाया ह,ै उस ेअपने सवकलक रहत 
अा ा का ान है꠰ यह तव ानी च तन करता हे क मेरे अा ा मे कसी भी कार का कलक नही 
है꠰ कलक हाेता हे वषय अाैर कषायाे मे꠰ जस तवानी ने अपने वश  वप का  यान कया है उसके 
दय मे िनमल ानपी सूय का काश अव य  फुरायमान हातेा है꠰रागादक भावाे से रहत ान वप का 
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ान करना यह एक िनमल ान है꠰ यह अाावचय धम यानी पुष रागादक भावाे के उपाय का वचार कर 
रहा है꠰ ये रागादक भाव जसके दरू हाेत ेहै उसका ान पूण काशत हाे जाता है꠰ यह ान एक ती ण 
शवाला ह ै कसी घर क काेठर मे ितजारे के अ दर काेई पाेटल मे रखा अा काेई कमती हीरा या 
काेई भी व त रखी हा ेताे उस ेभी यह ान यहा बैठे ही सगमता स ेजान लेता ह,ै उसका ान करने मे 
भीट, कवाड़ अारै ितजारे इ याद कुछ भी बाधा नही डालते है꠰ ताे यह ान अित ती ण है, इस िनमल 
अा ा का  यान करने से यह ान काशत हाेता है꠰ हमे चाहए व अान द, अाैर अा  वभाव का यान 
करने से यह व अान द कट हाेता है꠰ ताे यह अपायवचय धमयानी पुष वचार करता है क धम यान मे 
जाे भी बाधा देने वाले तव है उनका ेदरू कर दया जाय ताे क याण का माग ा त हागेा꠰ धम यान मे बाधा 
देने वाले है रागादक भाव꠰ इन रागादक भावाे का वनाश करेगे ताे वह धम यान क अव था ा त हाेगी꠰ 
याे अपायवचय धम यानी पुष अना तवाे का ेअपने से दरू करने का च तन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1640 
स वपाक इित ेयाे य:  वकमफलाेदय:꠰ 
ितणसमुद् भूतप: शररणाम्꠰꠰1640꠰꠰ 
 
          धम यान के 4 भेद है—अाावचय, अपायवचय, वपाकवचय अाैर सथानवचय꠰ जसमे 
अाावचय अाैर अपायवचय धम यान का वणन हा े चुका है क भगवान क अाा काे धान मानकर 
व त वप का च तन करना सा ेअाावचय धम यान है꠰ जाे रागादक वभाव अा ा काे बरबाद कर रहे है 
उसका च तन करना यह कैसे दरू हा,े उन उपायाे का च तन करना सा ेअपायवचय धम यान है꠰ अब यह 
तीसरा वपाकवचय धम यान चल रहा है꠰ वपाक का अथ ह ैअपने कमाे के फल का उदय ा त न करना꠰ 
इसका धम यान का स बध इसलए है क इस  यान मे न काेई इय के वषय का उपयाेग है, न मन के, 
यश के, शसा के वषय का उपयाेग है꠰ एक धमसग का उपयाेग है꠰ इस कारण कमफल का वचार करना 
भी वपाकवचय धम यान माना गया है꠰ यह वपाक इस ससार जीव के ितण उ प न हाेता है अाैर यह 
नानाप है꠰ जीव के साथ कम अनादकाल से लगे चले अा रह ेहै꠰ यप इनमे एेसा िनमनैमक स बध 
है क जीव का रागादक वभावाे का िनम पाकर कमब ध हाेता है अारै कमाे का उदय िनम पाकर जीव 
मे रागादक वभाव हाेते है꠰ यद पूछा जाय क बतावाे जीव मे सबसे पहले  या था? ताे कहेगे क जीव मे 
सबसे पहले रागादक प ड था꠰ रागादक प ड ए फर उससे कमब ध अा, फर रागादक ए, फर 
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कमब ध अा꠰ ताे ये रागादक भाव सवथम कस कारण से ए?  या अपने अाप हाे गए या अपनी सा 
के कारण हा ेगए? उससे पहले कम थे जनके उदय मे रागादक ए꠰ अथात् काेई कहे क सबसे पहले 
कम ही मान ला,े उसके उदयकाल मे रागादक ए꠰ फर उन रागादकाे का िनम पाकर ये कम बधे꠰ फर 
सलसला बन गया, ताे यह बतलावा ेक सवथम जा ेउनके साथ कमब धन था वह कैसे हा ेगया? रागादक 
वभाव ए बना कमब ध नही हाेता꠰ तब एक उर  या मलेगा? कुछ भी नही꠰ यह कहना पडे़गा क इनक 
सतित अनादकाल से चल अायी꠰ जैसे अाम का पेड़ व उसक गुठल का ेले ला,े पहले अाम अा क 
गुठल? यद पहले गुठल ई ताे बना अाम के पेड़ के कैसे बन गया अाैर यद कहा ेक पहले अाम का 
पेड़ अा ता ेवह अाम का पेड़ बना गुठल के कैसे बन गया? ता ेयह सतित अनादकाल स ेचल अायी꠰ 
इसी कार यद पूछे क काेई पता एेसा भी अा क जसका पता न रहा हाे? ताे एेसा काेई पता नही क 
जसका पता न रहा हाे꠰ काेई पु भी एेसा नही जा े बना पता का हाे꠰ ता ेयह पता पु क सतित भी 
अनादकाल से चल अायी है꠰ एेस ेही अा ा के साथ रागादक वभाव अाैर कमब ध ये सब अनाद से चले 
अाये है꠰ अब यह  न हाेगा क जा ेचीज अनाद से चल अायी हा ेउसका वनाश कैसे हाेगा? ये रागादक 
अगर अनादकाल स ेअा रह ेहै अारै ये कम अनाद स ेअा रहे है ता ेवनाश कैस ेहाे? समाधान यह ह ैक 
राग क पर परा चल अा रही है꠰ काेई खास राग अनाद से नही है꠰ उसक अाद है꠰ जैसे काेई पता 
अनाद स ेनही है, पता क पर परा अनाद से है꠰ एेसे ही काेई कार का वक प काेई रागपरणमन 
अनाद से नही हाेता, उसका अाद है, उ प न ह,ै इसी तरह काेई कम जा ेबधा ह ैवह अनाद से नही बधा 
है, उसक उ प है तब से बध ह ैमगर इसक पर परा अनाद से है꠰हा ताे यह  न था क जाे अनाद स े
हा ेवह न ट कस तरह स ेहा?े उर यह ह ैक इसक पर परा अनाद स ेह,ै ये ता ेअव थाए है꠰ अव था 
अनाद से नही हाेती꠰ अब तीसरा समाधान यह है क क पना मे अान द मान लाे꠰ जसके साथ जा ेलगा ह ै
उसका अाद नही है अथात् उसकाे छाेडकर नही रहा ताे भी उसका नाश हाे जाता है꠰ जैसे ितल मे तले 
भला बतलावाे कब से अाया? ताे काेई सही नही बता सकेगा  या क हा अमुक दन का ेअाया꠰ अरे जब से 
वह ितल अाया तब से वह तेल अाया꠰ ितल काे छाेडकर तले नही रहा꠰ जब काे  मे पेला जाता है ता े
उससे तले अलग हाे जाता है꠰ इसी तरह पर परा मे जीव के साथ कम चले अा रहे है अनाद से 
रागादकभाव ितस पर भी इनका वयाेग हाे जाता है꠰ कारण यह है क ाय: करके सवसाधारण जीवाे के 
कषायाे क पर परा अनाद ये है, जब कभी अाैपाधकभाव हट जाये ता ेवीतरागता हानेे स ेअब जाे राग हाेगा 
वह साद ह꠰ै अगर कम का स बध ट जाय ताे फर कभी कम का स बध नही हाेता꠰ रागादक भावाे 
कारणभूत ता ेकम है वे अाैपाधक भावाे के हाेने पर भी जीव के साथ लगे है, वे दबे है, ताे कारण हाेने स े
रागभाव क बीच मे उस समय रागभाव क पर परा खडत हा ेजाती ह,ै मगर राग बराबर पड़ा अा ह ै
इससे फर राग क उ प हाे जाती है꠰ ायक भाव मे जाे य अा सा ेय ही अा, उसक अाद नही 
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है, इसलए वहा काेई परणमन ही नही है꠰ ताे सामा यतया सव साधारण ससार जीवाे काे  मे लेकर 
कहा जा रहा है क जीव के साथ रागादक अारै कमब ध क पर परा अनाद से चल अा रही ह ैअारै यह 
कमफल देखाे ताे सबके वच-वच मालूम पड़ रहे है꠰ जीव क ये जाे नाना वचताए देखी जा रही है 
इसका कारण  याहै? कसी भी पदाथ क एक पयाय अ य कारण के बना हा ेसकती है꠰ अगर वषम 
परणाम बने ता ेअ य काेई उपाध अव य हाेती है꠰ जीवाे मे ये सब वसमताए है꠰ कसी का ेकैसी पयाय 
मल, कसी काे कैसी꠰ कसी के शभ भाव है ताे कसी के अशभ भाव है꠰ इन वषमतावाे से अनुभव हाेता 
है क जीव के साथ काईे व चीज लगी है, जाे काेई वपरत चीज लगी है उसका काेई नाम रख लाे꠰ 
जाे चीज व है, हाथ स ेन पकड़ जा सके, अाखाे स ेन देखी जा सके, एेसी वह चीज है कम꠰ इस कार 
कमाे का फल ससार जीवाे मे वच-वच देखा जा रहा है꠰ उस कमफल का वचार करना वपाकवचय 
धम यान है꠰ 
 

 लाेक-1641 
कमजात फल द ेवचमह देहनाम्꠰ 
अासा िनयत नाम  यादकचत टयम्꠰꠰1641꠰꠰ 
 
 य, े, काल, भाव काे पाकर अनेक कार से अपनी-अपनी कृित के अनुसार ये कमफल काे देते है꠰ 
जैसे राग कृित का उदय अाये ता ेउसका िनम पाकर जीव मे रागभाव हा ेरहा ह ैता ेवह रागभाव कसी 
बा नाेकम काे वषय करके हाे रहा हे, नही ताे राग बने कैसे? कसी भी परपदाथ काे वषय मे न ले ताे 
वह राग करेगा  या? राग उ प न हाेगा ता ेकसी नाेकम का सहारा पाकर उ प न हाेगा꠰ ताे यहा कमाे के 
उदय का ेता ेिनम कहा अारै जन पदाथाे मे राग अा, जन पर  देकर राग अा वह नाेकम अा या 
अायभूत अा अारै रागादक भाव ए वे भावकम ए꠰ता ेतीन कार के कमाे का वणन हाेता ह—ै यकम, 
नाेकम, भावकम꠰ ताे उसमे  यकम ताे है ानावरण अादक अाैर भावकम रागेष है जीवकम अारै शरर ह ै
नाेकम꠰नाेकम मे धान ह ैशरर꠰ शरर मे नाेकम क धानता है꠰ वैसे ताे कमाे के फल भाेगने मे जा-ेजा े
पदाथ वषय मे है, अाय मे अाते वे सब नाेकम कहलाते है꠰ ताे ये कमसमूह  य, े, काल, भाव का े
पाकर अपनी कृित के अनुसार फल देते है꠰ जसैा  य हाेगा सामने रागकृित का उदय हाेने पर वह राग 
करेगा, े मे राग करेगा꠰ जैस ेकाेई मदर मे अकेले जाय, दशन करे ताे वह एक े एेसा ह ै क वहा 
फर वषयभाेग उपभाेग के परणाम नही हाेते है꠰ े अाया सग मे,  य अाया सग मे, इसी कार काल 
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अाैर भाव भी सग मे अाया꠰ जा े जस  थान पर जायगा उसके उस तरह के भाव बनेगे꠰ सनेमा, नाटक 
अादक क जगह अाैर तरह के भाव बनेगे, मदर मे अाैर तरह के भाव बनेगे꠰ 
         ज स  य, े, काल, भाव का ेजीव पाता है अाैर जस कार का उदय हाेता हैउस कार का 
जीव फल भाेगता है꠰ इस कारण चरणानुयाेग क पित स ेबताया ह ेक हम रागादक का े यागे, धम थानाे 
मे जावे, उपवास अादक करे, एका त मे रहे, एसेी जा ेअनके चरणानुयागे क पितया बतायी है वे इसी 
कारण बतायी है꠰ ताे उन अाय भावाे का िनम पाकर ये कम फल देते है꠰ अब वे  या- या अाय हातेे है 
अाैर कस-कस कार का कमफल देते है उसका कुछ द दशन कराते है꠰ 
 

 लाेक-1642 
क् शयासनयानव विनतावादमाजान्, 
कपूरागुच च दनडासाैध वजान्꠰ 
माता च वहचामरपुरभा नपानािन वा, 
छादनुपल य व तिनचया साै य य तेऽ न:꠰꠰1642꠰꠰ 
 
          इस छद के सख के अायभूत का वणन है꠰ ाणी पु य मेल अाफत अादक का अाय पाकर 
साै यप परणाम करता है꠰ यह पु यकम का फल बताया है, पर इसमे भी यह िनरखना क पु य कम के 
इन फलाे मे भी जीव काे शात है  या, अाकुलता का अभाव है  या? ताे कहते ह ैक काेई बडे़ सख का 
अनुभव यद कर रहा है ताे उसके च मे अाकुलताए मचती रहती है꠰ उस ेअपने अा ा क सध नही रहती꠰ 
उसे उसमे चैन कहा ह?ै जब उपयाेग अपने अा तव काे नही जान रहा ता े फर उसकाे चैन कहाहाेगी? 
काेई धन मे सख मानते, काेई अपने बड़पन मे, काेई कसी मे सख का अनुभव करते है꠰ कुछ भी चीज 
रखे, चटाई रखे, बत बढ़या है, कमती हाे, जरा सी लपेट मे अा जाय, स दर हाे, इसक फ कर रखे ताे 
बत बढ़या अासन बनाकर ठाठ स ेबैठना, माजै मानना, भूल जाना यही ह ैपु य का फल꠰ सवार बढ़या, 
घाेड़ा, हाथी, अ छ साइकल, अ छ माेटर, अ छा यान, उ हे देखकर माैज मानना, इनमे ही जीव सख का 
अनुभव करते है꠰ व ाे क ताे नाना डजाइन है꠰ जन डजाइनाे क स या लाखाे क हाेगी꠰ जब खरदते है 
ताे अनेक डजाइन के व ाे काे देखते है, अारै उनमे से मनमाफक डजाइन का व  खरदकर बड़ा सख 
मानते है꠰ साे जरा पु य का उदय है, जसके कारण अाज सब कुछ मल रहा ह ैअाैर बत-बत इतरा रह े
है꠰ ठक है, इतरा ले , पर धम क अारे  नही है ताे फल उनकाे अ छा नही मलने का꠰ नाना कार के 
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बाजे है—उन बाजाे क गनती करे ताे वे भी हजाराे तरह के है꠰ कैस-ेकैसे शाेक है लागेाे के? उन बाजाे क 
डजाइनाे क गनती करे ताे वे भी हजाराे तरह के है꠰ म अ छा मल जाय꠰ म काे पाकर भी यह ाणी 
सख का अनुभव करता है꠰ एक अपने मे गव भी करता꠰ हमारे बडे़-बडे़ म है꠰ पुादक अााकार मल 
गए ताे उनका अाय करके बड़ा सख मानते है꠰ लाेग अपने पुाे का ेखूब सजाकर सभा सासेाइट मे ले 
जाते अाैर जसैे बैठना चाहए, जैसी वनय करना है यह सब समझा देत ेहै अारै उन लड़काे का ेउस ढग से 
सभा सासेाइट मे ले जाकर अपना गाैरव मानते है꠰ कपूर, इ, धूपबी अादक कतनी ही तरह सगधत 
पदाथाे का सेवन करके सख मानते है꠰ यप कही इन सगधत चीजाे के  सेवन से काेई  वा  य नही बढ़ 
जाता, पर दल बहलाने के लए नाना तरह के सगधत पदाथाे का सेवन करते है꠰ चन्  मा च दन अाद जा े
शीतल पदाथ है उनका अाय करके सख मानते है꠰ शरदकाल का च द हाेता है उसमे कतना उ सव मनाये 
जाते है꠰ च  काे िनरखने से लाेग सख का अनुभव करते है꠰ ताे ये जीव च मा च दन अादक शीतल 
पदाथाे का अाय पाकर सख का अनुभव करते है꠰ वनाे मे घूमना, नाना कार क सह य ललाए करके 
बड़ा माजै मानते꠰ ये सब पु य के उदय के फल है꠰ लाेग गमी के दनाे मे ठडे पवताे पर रहकर सख का 
अनुभव करते है꠰ साल के 10-11 महीना ताे अ य कही रहे अाैर एक अाध महीने काे मसूर अादक के 
पवत पर पच गए꠰ वहा पर रहकर बत सा खच भी कया अाैर उससे अपने काे सखी अनुभव कया, इस 
कार क बाते हाेती है꠰ बत से लागे बजलयाे नसेनी से बत ऊ च ेके मकान मे झट चढ जाते है꠰ इसमे 
अपने का ेसखी अनुभव करते है꠰ ये सब पु य के ठाठ बताये जा रह ेहै꠰ बत से लाेग अपने मकान या 
महल मे  वजा फहराकर सख का अनुभव करते है꠰ एक सेठजी थ ेताे वह कराेड़पित न थे꠰ मान लाे उनके 
पास 99 लाख का ही धन था꠰ अारै जाे कराेड़पित हाे जाय वह अपने मकान या महल मे झडा फहरा 
सकता था꠰ ताे उसने अपने मकान मे झडा फहराने क बात साेची꠰ एक लाख पये क सफ  कमी थी, ताे 
झट उसन ेनाैकर मुनीम वगैरह कम करके अारै खराक स ेभी बत कम खाकर 1 पया अारै बढ़ाने क 
काेशश करने लगा꠰ ता ेपैसा हाथ मे अाने के लए भी वैसा ठाठ हाेना चाहए꠰ पा नाकैराे क कमी के कारण 
उसके कायाे मे अयवथा हाे गयी अाैर काम कुछ कमजारे पड़ने लगा, अाखर अा  या क  याे- याे वह 
धन बढ़ाने क साेच े याे- याे उसका धन घटता जाय꠰ वह न एक कराेड पया का धनी बन सका अाैर न 
अपने मकान मे झडा फहरा सका꠰ ताे लाेग अनके कार क चीजाे का सेवन करके अपने का ेसखी मानते 
है꠰ खाने-पीने क चीजाे से लाेग सख भाेगते है꠰ ये सब पुण्  य के ठाठ है꠰ ये भी ससार के बढ़ाने वाले है, 
इनमे ममता जगेगी ता ेससार का परणाम बनेगा꠰ 
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 लाेक-1643 
ेाण रमणीयािन सवतसखदािन च꠰ 
कामभाेगा पदा यु ै: ा य साै य िनषे यते꠰꠰1643꠰꠰ 
 
यह ाणी सव ऋतवाे मे सख देने वाले एेसे ेाे काे ा त करके सख का अनुभव करता है꠰ एसेी जगह 
ज मले या जानकर एसेा जगह बस जाय जहा गमी के दनाे मे अधक गमी न पडे़ अारै जाडे़ के दनाे मे 
अधक जाड़ा न पडे़꠰ जहा काेई कार का क ट न हा,े सभी ऋतवाे मे सख दे, एेस ेे का ेपाकर सखी 
मानते है, जहाकाम भाेगाे के साधन हाे एेसी जगहाे मे ये ाणी माैज मानते है꠰ ये ताे बताये है ससार पु य 
के फल꠰ अब कुछ पापकम के भी फल सने꠰ कम है पाप अाैर पु य꠰ धम  हा ेता ेकभी ताे पाप का फल 
भाेगते ए भी यह माग मे लग सकता है अारै ाय: करके पु य का फल भाेगते ए लाेग धम  के माग 
मे लगे है꠰ 
 

 लाेक-1644 
सासरय प नगगर यालानसाेहान्, 
शीणा कृमकटक टकरज:ाराथपाेपलान्꠰ 
कारालशु का डिनगडूरारवैरा तथा, 
 या या य भजत द:ुखमखल जीवा भवा वथ ता꠰꠰1644꠰꠰ 
 
          ससार माग मे रहते ए जीव इन-इन व तवाे का िनम पाकर, अाय पाकर सख भाेगता है꠰ 
जैसे तलवार, ब दकू, र अाद꠰ इन-इन शा ाे क सहायता से यह जीव अपने काे सखी अनुभव करता 
है꠰ कसी स ेही बात हा ेरही अारै बात बढ़ गई ताे गाेल मार द, र भाेक द अथवा काेई भी श  मार 
दया꠰ कुछ मलता-जुलता नही, पर यथ मे लाेग दसूराे का घात कर डालते है꠰ सपादक वषधर जीव डस 
ले अारै मरण हाे जाय ताे पाप का उदय अाता है तब ताे एसेा िनम मलता है꠰ वषयाे से  य हाे जाना, 
सपाे के डसने से बड़ा बेचैन हा ेजाना, ये सब पाप के फल है꠰काेई दु ट सहादक जानवर ारा ाणघात हा े
जाय ता ेयह भी पाप का फल है꠰ अ मे जल जाय, वन मे अाग लग जाने से अथवा कसी तरह अाग 
लग जाने स ेकसी का ाणा त हा ेजाय ता ेये सब पाप के फल है꠰ दगुधत शरर हाे जाय, शरर के अग 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1643,1644
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 78 - www.jainkosh.org

 

गल जाये, काेढ़ हा ेजाय, चलते न बने ता ेये सब पाप के फल है꠰ ट पीप अादक से शरर दवुासत हा े
जाय ताे यह भी पाप का फल है꠰ ानी जीव पु य अारै पाप के फल का वचार कर रहा है꠰ यह पु य फल 
मेरा नहीहै꠰ यह कमफल हे तभी ताे िनम क मु यता से वणन करने मे एक लाभ पुद् गल  मल जाती 
है꠰ जैस ेरागादक भाव पाैद् गलक है, पुद् गल के िनम स ेहाेते है इसलए पुद् गल से इनका स बध है꠰ 
अा ा से स बध न समझे, अा ा काे िनलेप देखे, अा ा के  वभाव क  क ताे  या िनम क बात 
मान लेन ेमे काईे बगाड़ ह?ै बगाड़ता ेअाशय खाटेा ह ैइसस ेह꠰ै यह अाषैध ह ैएक꠰ एसे ेअाशय स ेअा ा 
काे एक  वभाव मलती है꠰ काेई बेड़ पड़ जाय, कला गड़ जाय, ये सब पाप के फल है꠰ काईे ूर दु ट 
बैर मल जाय, अपने काे सताने लगे, घात करे ताे एेसा  याण खाेकर यह अा ा द:ुख भाेगता है꠰ शभ 
कमाे का भी फल ससार मे भटकना ह,ै अशभ कमाे का भी फल ससार मे भटकना ह꠰ै ये फल मरेे अा ा 
के  वप नही है꠰ मेरा अा ा केवल चैत यमा है—इस कार अा ा के वश ानान द वप क  
रखे अाैर इस कमफल का फर वचार करे꠰ कमफल का वचार करते ए मे ल य यह रखना चाहए क ये 
सब कमफल है꠰ यह वचार करता है क ये कमपी वषवृ के फल है, मेरे भाेगे बना वे गल जाये꠰ भाेग 
 या क ये कमफल अा रह ेहै꠰ रागादक वभाव नाना परथितया, उनकाे उपयाेग हण करे घबड़ाये या 
सखी हाे꠰ उसमे माैज माना, अपनाया ताे यह भार बन गया꠰ वैसा उपयाेग यद इस कमफल का हण न 
करे ताे हण न करने क थित मे जैसा यह अबुपूवक हाे जायगा, हाकेर बन जायगा, क त बुपूवक 
इस फल काे पकड़ा गया ताे वश ट कमब ध हाेगा꠰ ताे यह सब कमप वष वृ फल मेरे भाेगे बना 
जाय꠰ ता ेएक जा ेलण िनज अत तव मे म न हा ेरहा था अारै इसी मे मेरा जीवन  यतीत हा—ेानी जीव 
यह भावना बनाता है꠰ वपाकवचय धम यान मे वच कमफलाे का च तन करके वपाकवचय धम यानी 
पुष एेसा च तन करता हे क मुझ ेअपने  वभाव क  रहेगी, अपने अा  वभाव क  रहगेी ताे हम 
अपने वश माग मे बढ़ते चले जायेगे अाैर उस वश माग मे बढ़कर हम अपार लाभ पायेगे꠰ 
 

 लाेक-1645 
िनसगेणाितराैाण भय लेशा पदािन च꠰ 
द:ुखमेवा नुव  यु ै: ेा यासा ज तव:꠰꠰1645꠰꠰ 
 
वपाकवचय धम यान मे ानी पुष कमाे के नाना फलाे का च तन कर रहा है꠰ जगत मे जतनी वचताए 
है वे सब कमाे के फल है꠰ यह ाणी  वभाव से ही एेसे ेाे काे पाकर द:ुखी हाेता है जा ेे राै भय अारै 
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 लेश के ठकाने है यान ेएेसे-एेसे  थान है जाे बडे़ भयानक है, जनमे नाना तरह के  लेश है, एेसे ेाे का े
पाकर द:ुखी हाेता है꠰ जसैे बफल जगह जहा बफाे मे कुछ मनु य रहते है उनका जी वन  या? वहा न खेती 
है, न अ न है, न ढग स ेरहने काे ह,ै पता नही कैसे  या करते है? ताे एसेे-एेसे राै  थान है जन  थानाे मे 
ज  लेकर यह-यह जीव नाना द:ुखाे काे भाेगता है꠰ यह कमाे का फल वचार कर रहा है꠰ जीव ता े वभाव 
से एक चैत यमा ह,ै जहा अाकुलता रच मा भी नही ह,ै लेकन इस जीव न ेअपना यह साधारण  वप 
खाेकर, अपने उपयाेग मे न लेकर बाहर मे  लगाये ह ैजसने इससे अलग-अलग कुछ समझा ह,ै अपने 
ान के ख ड-ख ड कर डालता ह ैअाैर कसी पदाथ मे राग व कसी पदाथ मे ेष करता है꠰ इस तरह यह 
जीव नाना तरह स ेद:ुखी हाेता है꠰ गलती परणित क  स ेदेखाे ताे अपनी है꠰ भले ही यह कह लजए 
क कमाे का उदय एेसा ही था एेसा ही िनम था क एेसा परणाम करना पड़ा, मगर परणाम जैसा करना 
पड़ा, जसकाे परणमन बनाना पड़ा अपराध ताे उसका है꠰ अाैर जतने भी जीव द:ुखी हाेते है वे अपने ही 
अपराध से द:ुखी हाेते है, काेई दसूरा कसी का ेद:ुखी कर ही नही सकता꠰ व त वप क बात कही जा 
रही है꠰ कसी मे साम य नही क कसी का द:ुखप अथवा सखप परणमन बना दे꠰ जीव खद परणाम 
बनाता है, अपराध करता है अारै द:ुखी हाेता है꠰ ताे सबसे पहला अपराध यह है क ह ैताे भ न चीज अाैर 
उसे मान लया अपनी꠰ इतनी बड़ जाे चाेर कर रहा है यह जीव उसका परणाम यही ता ेमल रहा है क 
नाना कार क पयायाे काे धारण करता है꠰ नाना कार के द:ुखाे काे यह जीव भाेगता रहता है, यह सब 
पाप का फल है꠰ 
 

 लाेक-1646 
अर टाे पातिनमु ताे वातवषादवजत:꠰ 
शीताे णरहत: काल: या सखाय शररणाम्꠰꠰1646꠰꠰ 
 
          जाे पापी जीव है वह द:ुखी हाेता ह,ै अारै जाे पु याेदय वाला जीव है वह सखी हाेता है꠰ एक ही 
घर मे नाना वचार वाले जीव है꠰ काईे िनमाेह ढग से रहता है, सख से रहता है, काईे बत बड़ा माेह करके 
रहता हे, द:ुखी रहता है꠰ ताे जसके जैसा उदय है पु य का अथवा पाप का, उसके अनुसार अव था मलती 
है꠰ ता ेजाे पु य वाले जीव है उनकाे एेसा अवसर मलता ह,ै एेसा े मलता हे क जहा द:ुख देने वाला 
काेई उ पात नही है꠰ हवा, बफ  अादक जा ेकाईे क ट उ प न करने वाले माैके है उनसे रहत समय पाता 
है꠰ एेसे समय मे एेसे े मे ये पु यवान जीव सख भाेगत ेहै꠰ जहान शीत अधक पड़ती ह,ै न गरमी अधक 
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पड़ती है꠰ अ छा े मलता जा ेसख का कारण हा,े ये ता ेपु य के काम है, अाैर एेसे खाेटे े मलना, 
खाेटा समय मलना जससे द:ुखी हाे ये पाप के काम है꠰ ताे ससार मे  या दख रहा है? सवाय पु य पाप 
के अाैर कुछ नजर नही अाता꠰ अारै जसके पाप ह ैवह द:ुखी ह ैसासारक, मानसक, वेदनावाे स ेअाैर 
पु यवान तृणा करके द:ुखी हाेते है꠰ जसके जतना पु य का उदय है वह उतना बड़ा तृ णाल बन सकता है꠰ 
देहाती अादमी साधारण परथित का काेई तृ णा बनायेगा अपने गुजारे के माफक वह भी साधारण भाित 
से꠰ पर जसके पु य का उदय है वह लाखाे कराेड़ाे क क पनाए करता है, तृ णा करता है अारै द:ुखी हाेता 
है꠰ साे यहा काेई सखी नही है꠰ क पना से लाेग छाट लेते है क यहा बड़ा सख है, एेसा घर है, एेसी दकूान 
है, यह बड़ा सखी हाेगा मगर सखी काेई नही है꠰ सख कहाे, शात कहाे, अान द कहाे, िनराकुलता कहाे, 
वह ताे माेह रागेष के  याग से है खूब साेच लाे—जब तक अपना पर णाम माहे रागेष से रहत न बन 
सकेगा तब तक शात ा त नही हा ेसकती꠰ अारै माेह रागेष ह ै यथ का꠰ सम त चीजे  यार है, भ न है, 
साथ रहने वाल नही है, मटेगी, पर अानी जीव न ेउनसे अपना हत मानाहै꠰ यही वैभव, यही  नहे, यही 
कुट ब, पर इनका  यान करके ये अानी जीव द:ुखी है, अानी जीव ई या भी करते है꠰ यह बत  यादा 
धनी हाे गया, एेसी ई या करते है अानी जन꠰ ानी जीव ई या नही करते  याेक वे ताे इस तरह देखते 
क ये ता ेबडे़ द:ुखी हा ेगए है꠰ जब दसूराे काे द:ुखी हा ेगए इस तरह मानते ता ेवहा ई या कहा? दया अा 
गयी꠰ यह  यादा धनी हाे गया, बड़ा द:ुखी हाे गया, अपना उपयाेग कहा-कहा भटका रहा है꠰ वह ताे दसूराे 
काे दया का पा मानेगा, ई या  या करेगा? अानी पुष ही दसूराे के इन लाैकक उ कषाे काे देखकर 
ई या करते है꠰ 
 

 लाेक-1647 
वषातपतषाराढ् य ई यु पातादसकुल:꠰ 
काल: सदैव स वाना द:ुखानलिनब धनम्꠰꠰1647꠰꠰ 
 
         जनके पाप का उदय है उनकाे एेसा समय मलता ह ैक जा ेबफ  के उ पात वाला है꠰ जहा बफ  
क अधक वषा हाेती रहती हे, जहा पर सख शात नही मल पाती बक क ट ही बढ़ते रहते है꠰ ता ेयह 
जीवाे के पापाेदय का कारण है꠰ जहा बत गमी पडे़, सही न जाय, जहा शरर के ढग बदल जाये, रात-दन 
क ट अाये, बत समय तक गरमी चले꠰ एेसे े अथवा काल इस जीव काे पाप के उदय से मलते है, 
जहा तषा बफ  पड़ती रहती है꠰ क पना कराे क जा ेे एसेे है क जहा बफले  थान है, कैस ेलाेग उस 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1647
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 81 - www.jainkosh.org

 

बफ  पर चलते है,  या उनकाे खाने काे मलता है?  या उनक ज दगी है, उनका ता ेपशवाे जैसा जीवन है꠰ 
न कुछ हत क बात साेच सके  अारै न काेई ढग से भाेगाेपभाेग का साधन कर सके , एेसे खाटेे ेाे मे 
ज  हाेना यह पापाेदय का कारण ह꠰ै जहा ईित-भीित, अनेक भय  यादा रहते है, दसूरा श ुचढ़ाई कर दे꠰ 
उ पात जहा यादा रहे एेस े थान मे ज  लेना यह ससार सतित का कारण है꠰ पापाेदय चल रहा ह,ै उसस े
एेसे-एेसे पाप के  थान बन रहे है यह ानी जीव वचार कर रहा है꠰ इस वचार के साथ ही साथ उसके 
ल य मे यह बना अा है क जीव का  वप ताे श चैत य है꠰ अाैर फर कमाे के फल काे वचार रहा ह ै
क ये फल ा त हाेते है जीवाे का,े ये सब एक उदय से हाेत ेहै अारै यह उदय क चीज परतव है꠰ इस 
पाकर ाेध, मन, माया, लाभे, तृषा अादक न करना, एक अपने अापके  वप क अाेर जाना चाहए꠰ 
वपाकवचय धम यान मे उन वपाकाे का च तन चल रहा ह ैजाे अपने अा ा मे अपने वभाव ा त है꠰ 
रागेष क ाि है उन परणामाे का ेानी एेसा साेच रहा ह ेक ये मेरे अा ा क चीज नही है꠰ जसने याे 
अा ा से भ न समझ लया उसे फर उसमे माेह नही हाेता꠰ ताे एेसी िनमाेह  न पाकर अान मे मण 
कर करके यह जीव एेसी द:ुखप अ का सताप सह रहा है꠰ जसे दसूरा देखे ता ेयह कह बैठे क यह 
बदा त के काबल नही है꠰ एेस ेनाना फल मलते है जीवाे का ेता ेउ हे जान करके यह शा लेनी ह ैक 
हमे अपने परणाम वश रखना चाहए, दसूराे का बुरा न वचारे अाैर अपने िनजी  वभाव का ेिनरखे꠰ जस 
 वभाव काे िनरखने पर, जस  वप पर म न हाेने पर ससार का काेई  लेश नही रहता उसे देखे꠰ अारै 
फर दसूर बात यह ह ै क हसा, झूठ, चाेर, कुशील, परह—ये 5 पाप है इनक वृ िनरखे ता ेयह 
जीव कमाे के वपाक से मुकाबला कर सकता है꠰ 
 

 लाेक-1648 
शमादसमुद् भूताे भाव: साै याय देहनाम्꠰ 
कमगाैरवज: साेऽय महा यसनमदरम्꠰꠰1648꠰꠰ 
 
          जाे कमाे के उपशम अादक से उ प न हाेने वाले भाव है वे जीवाे का ेसख के लए हातेे है अाैर 
जाे कमाे के गारैव से ती उदय से जाे भाव उ प न हाेता ह ैवह महान क ट का भय है꠰ कम बधे है सबके 
साथ꠰ ज हाेने िनमल परणाम कया है उनके कम दबे꠰ताे उस उपशम का िनम पाकर जाे जीव मे भाव 
हाेगा वह सखप भाव हाेगा अाैर जा ेकम के उदय स ेभाव हाेगा वह द:ुखप हाेगा꠰ अब कमाे का उपशम 
करने मे अपन करे  या? कम दखते है नही उ हे फर दबाना  या? कैसे उपशम हाे? ता ेहममे इतनी 
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साम य नही, ये ताे अपन ेअाप हाेगे, कम दबेगे, कम ीण हाेगे, एक भी कम न रहेगे, ये सब बाते स व 
है, पर इसके लए वश परणाम चाहए꠰ हम कमाे काे जानकर  या दबाये? हमारा काम ता ेयह ह ै क 
अपना परणाम िनमल रखे, अपने परणामाे क स हाल रहे ताे कमाे का उपशम हाेगा꠰ जैसा जा ेकुछ हाेता 
है भलाई के लए वह सब स वेग हमारा बन सकेगा, पर अपना परणाम वश रखे, ाेध, मान, माया, 
लाभे, तृ णा मे अपने परणाम न फ साये꠰ ताे मनु याे क जा ेदशाये हाेनी चाहए भलाई के लए वे सब अपने 
अाप हाेगी꠰ जसे कहते है अ टकमाे काे  व त करना꠰ वे कम कैस े व त कए जाये, वे ता ेहण मे ही नही 
अाते꠰ वे परपदाथ है अारै यह अा ा है िनज पदाथ꠰ हम पर मे  या बना सके गे? काेशश वश परणामाे 
क करना चाहए, फर कमाे मे जा ेकुछ हाेन ेक अाव यकता है सखशात के लए वह सब  वयमेव हाेगा꠰ 
 

 लाेक-1649 
मूलकृतय त कमणाम ट कितता:꠰ 
ानावरणपूवा ता जना ब धहेतव:꠰꠰1649꠰꠰ 
 
         कमाे मे मूल कृितया 8 है—ानावरण, दशनावरण, वेदनीय, माेहनीय, अायु, नाम, गाे अाैर 
अतराय꠰ हमने कैसे जाना क जीव के साथ 8 कम लगे है꠰ हम काय देख रहे है इसलए उनके कारण का 
अनुमान करते है꠰ जीव मे ानगुण कट नही हा ेपा रहा꠰ साधना न मलने पर ान कट नही हाे पा रहा꠰ 
एक  कूल के 10 ब ाे काे सबका ेयाद हाेता है पर एक काे नही याद हाेता, ता ेइसमे कुछ कारण हाेना 
चाहए꠰ जीव के  वभाव क  से ताे यह ान एेसा रखता है क सम त व व काे  प ट जान ले, लेकन 
वह भी ान नही꠰ यहा के टपुट ान नही हा ेपाते ताे इसमे काेई व उपाध लगी है उसी का नाम 
लाेगाे न ेज  रखा, मरण रखा꠰ ानावरण कम रखा, जा ेानगुण का ेकट न हाेने दे꠰ दशनावरण कम जा े
अा ा का दशन गुण न कट हाेने दे꠰ काेई जीव इय के भाेग उपभागे साधन खबू जुटा रहा है꠰ माजै 
कर रहा ह,े काेई जीव इन इयाे स े लेश पा रहे ताे इससे स है क यह उपाध एेसी लगी ह ैजसक 
वजह से सख-द:ुख के नाना भदे पड़ गए, उस उपाध का नाम है वेदनीय꠰ नाम कुछ रख ला꠰े जैसे यहा 
 यवहार मे हम चीजाे का नाम रखते है ता ेएेसा नाम रखते है जाे जीव के  वप क बात बताये꠰ जसै े
चाैक ज समे चार काेन ेहाे उसका नाम चाैक꠰ ताे श द एेसा बाेले गे क जससे उस पदाथ क तारफ भी 
तर त मालूम हा ेजाय꠰ जैसे चटाई नाम रखा ता ेचट अायी साे चटाई꠰ याे उसक तारफ तर त हाे गई꠰ ताे 
चैत य कहाे, जीव कहाे, अा ा कहा,े  कहा ेये सब  वभाव से वश अान द वप है꠰ मगर इनमे सख-
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द:ुख के जा ेभेद पडे़ है इनका काेई कारण हाेना चाहए꠰ वह कारण है वेदनीय कम꠰ जीव अपने  वभाव का े
रख नही पाता꠰अपने  वप के िनकट नही अा पाता꠰देखा ेह ैखद अपने  वप प, पर अपनेकाे नही 
समझ पाता꠰ इसमे काेई कारण है वह कारण ह ैमाेहनीय का꠰ माेहनीय कम का एेसा उदय अाता क यह 
जीव अपना  वप भूल जाता है अारै अपने  वप काे जानकर  वप मे म न हा ेजाना चाहए था꠰ मगर 
नही हा ेसका यह जीव꠰ ताे इसमे कुछ कारण है꠰ जा ेकारण है उसका नाम है चार माेहनीय कम꠰ ये जीव 
है ताे  वत  वप वाले, इनमे कसी का ब धन नही है꠰  वभाव ट  काे िनरखयेलेकन यह शरर के 
ब धन मे पड़ा रहता है꠰ शरर बूढ़ा हाे गया, शीण हाे गया, अनेक उसमे सख अाते है मगर उस शरर काे 
छाेडकर नही जा सकते꠰ एेसा ब धन पड़ा है, अारै मान लाे अा घात करके शरर स ेटकारा पा लया ता े
इसी शरर से ही ता ेपाया꠰ अगले भव मे जाे नाना शरर मले गे उनसे टकारा एेस ेनही हाेता꠰ ताे शरर 
काे राेके रहना यह कसी कम का काम है꠰ उस कम का नाम रखा अायुकम꠰ कसी काे कैसा शरर मलता, 
कसी का ेकैसा, यह सब नाम कृित के उदय स ेहाेता है꠰ अाैर ऊ च-नीच कुल मे ज  लेना गाे कम का 
कारण है꠰ दान देत ेसमय परणाम हा ेजाय खराब ता ेयह अ तराय कम ह꠰ै अाैर भाेगाे मे उपभाेगाे मे व न 
अाते है, लाभ नही हाे पाता, भाेगसाधन है मगर भाेग नही सकते, एेसा राेगी हा ेजाते क वे सभी चीजे 
खाने काे मना कर देता꠰ ताे भाेग भागेने मे बाधा अाती ह ैये सब अ तराय कम है꠰ ये कम जीव मे लगे है 
जससे जीव द:ुखी है꠰ इस कार कम वपाकवचय धम यान मे यह ानी जीव नाना कार के फलाे का 
च तन करता है꠰ साथ ही अपने का ेपृथक् िनरख रहा है क यह फल हे, पाैद् गलक है, कम का ब धन है꠰ 
मेरे साथ ता ेमेरा  वप ह,ै इस कार वचार करना यह कम वपाकवचय धम यान है꠰ इस वपाकवचय 
का च तवन करने से कमाे क िनजरा हाेती है꠰ 
 

 लाेक-1650 
ानावृितकर कम पभेद प तम꠰ 
िन येन जीवाना मितानादपकम्꠰꠰1650꠰꠰ 
 
          जीव के साथ जाे उपाध लगी ह ैउस उपाध मे 8 कार क कृितया पड़ ई है꠰ 8 र कृितया 
कहाे चाह े8 कम कहा,े जीव के साथ 8 कार के कम लगे है꠰ यह ता ेयु ही बतलाती ह ेक काेई पदाथ 
वषम परणमता ह ैता ेउसके साथ काेई व चीज लगी ई है꠰ जैस ेपानी कुछ गरम अा, कुछ पानी 
 यादा गरम अा ता ेउस पानी मे वषमता ह ैकसी पदाथ का समागम हानेे से, अ के ससग से꠰ ता ेजीव 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1650
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 84 - www.jainkosh.org

 

मे जाे  वभाव के ितकूल परणमन चल रहा ह ैउससे यह समझना ह ैक काेई व चीज लगी ई ह,ै 
वह है कम, चाह ेकुछ भी नाम रख लाे꠰ जीव चेतन ह ैता ेउपाध अचेतन हाेगी꠰ जीव सू  है ताे उपाध 
थूल हाेगी꠰ सा त न ेउसका नाम अतकाय रखा है꠰ मूल कृितया8 है꠰ उनमे थम ह ैानावरण कम꠰ 
ानावरण कम उसे कहते है क जसके उदय मे अा ा मे ान का काश न हाे सके꠰ इसमे अावरण श द 
बाेलाहै꠰ जा ेान का अावरण करे साे ानावरण है꠰ इतना साेचना चाहए क अा ा मे ान माैजदू ह ैता े
अावरण नही काेई कर सकता अारै नही माजैूद है ान ता ेफर अावरण उसके साथ यह लगना चाहए क 
शप से ान है, उसका वकास नही हाे सकता꠰ ानावरण कम के उदय मे अा ा मे ान का वकास 
नही हाेता꠰ यह सब जानने क इसलए जरत है क ससार के जीव बाहर पदाथाे के सह वह मे लगे 
रहते है अाैर उसमे ही अपना हत मानते है, बाहर मे इ ट अिन ट बु करने मे अपना हत समझते है, 
उ हे यह जान लेना चाहए क ये ता ेएक वनाशीक बाते है इनसे अा ा का कुछ स बध नही है꠰ साथ जा े
कम लगे ए है साे वे कम कैसे दरू हाे—इसका य न करना चाहए꠰ ये ससार जीव जाे बाहर पदाथाे क 
 यव था बनाने मे लगे रहा करते है उससे पूरा न पडे़गा꠰ 
         जीव के साथ कम लगे है अाैर मरने पर शरर ता ेयही रह जाता ह ैपर कम साथ जाते है꠰ हर 
एक काेई कहते है क जीव न ेजाे कम कया ह ैवे कम जीव के साथ जाते है꠰ मगर कम  या चीज ह ैजा े
साथ जाते है? इसका खला जैनशासन के अितर त कही न मलेगा꠰ ये कामाण वगणा जाित के पाैद् गलक 
 क ध है अाैर जीव के साथ एक ेावगाह हाेकर बध गए है꠰ जब जीव जाता ह ैताे जीव के साथ ये कम 
भी जाते है꠰ लाेग यह भी मानते है क जीव के मरने पर याने शरर के टने पर  थूल शरर ताे यही पड़ा 
रहता ह ैअाैर सू  शरर जीव के साथ जाता है꠰ वह सू  शरर भी  याहै उसे जैनशासन न े प ट बताया 
है—एक ताे कम दसूरा तेज꠰ तजैसशरर अारै कामाण शरर ये दा ेसू  शरर जीव के साथ जाते है꠰ ताे 
बरबाद के कारणभूत ये कम है꠰ ये कम कैसे दरू हाे इस कार का वचार करना अारै य न करना यह 
कत य है꠰ 
         कमाे के दरू करने का उपाय अपने अा ा क स हाल ह ै याेक कम तब बनते है जब अा ा क 
स हाल नही रहती है꠰ ताे एेसी श अव था पाकर ये कम बध जाते है꠰जब हम अपनी स हाल रखेगे ताे 
कम अपने अाप न बधेगे꠰ कमाे पर  डालते ए क हमे ताे इ हे न ट करना है꠰ इस तरह से कम न ट 
हाेगे अपने अा ा क स हाल करने से꠰ ताे उन कमाे क चचा चल रही है जाे जीव के साथ ये अ ट कम 
लगे है, जनमे थम ानावरण कम है, जसके कारण 5 कार का ान कट नही हाे पाता꠰ ान ताे एक 
ही कार का है꠰ अा ा ह ेअाैर उसका  वप ान है꠰ साे अा ा का जाे  वप ान हैवह ताे एक ही 
कार का ह꠰ै ान याेित है, सामा य तव ह,ै पर वह ान कमब धन क हालत हाेन ेके कारण उस ान का े
कुछ भेदाे मे बाट दया गया है꠰ ान 5 कार के है—मितान, ुतान, अवधान, मन:पययान अारै 
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केवलान꠰ जनके केवलान कट है उनके ानावरण कमाे के पूण य से कट है꠰ अपने  वप क 
तीित हाे, अपने कैव य  वप पर  रहे ताे इस य न से केवलान हाेता है꠰ केवलान हाेता हे सम त 
व व के पदाथाे का ेजानने वाला व व के पदाथाे का ेजानन ेक काेशश करे꠰ केवलान हाेता ह ैतब जब 
बाहर के जानन छाेडकर अपने अापके अ तर का जानना बना रहे अारै अ त:  याेित का ही अाल बन रह꠰े 
सब जीवाे का इसी मे क याण है क अपने  वप का श वकास हाे꠰ अाैर बाताे मे क याण नही है꠰ पर 
अ छा ान बन गया, परवार अ छा मल गया, वैभव जुड़ गया ताे सब वक प के ही कारण हाेगे꠰ ये 
बरबाद के ही हेत हाेगे, इनसे अा ा का कुछ भी क याण न हाेगा꠰ अा ा का क याण केवल वचारने मे 
है꠰ जैसा सहज वप है अपने सव के कारण जसैा अपने मे  वप है उस  वपमा तीित अारै उपयाेग 
रखने से केवलान कट हाेता है꠰ अाैर यहा िनम से कहा क ानावरण कम का य हानेे से ही 
केवलान हाेता है꠰ अब चार ान रह—ेमित, ुत, अवध अारै मन:पयय꠰ ये चार ान कमाे के याे स े
कट हाेते है꠰ कृितया भी 5 बन गयी ान के भेद स े मितानावरण, ुतानावरण, अ वधानावरण, 
मन:पयय ानावरण अाैर केवलानावरण꠰ इन सभी के पूण य से केवलान हाेता ह꠰ै 
        मितान मितानावरण के याेपशम से कट हाेता है꠰ ये मितान के ढाकने वाले जा ेकम लगे है 
उनमे कुछ का ता ेउदयाभावी य है꠰ उदय मे अाते अारै िन फल खर जाते है अारै उनका ही उपशम, उनमे 
से ही कुछ कमकृितयादेशघाती का उदय एेसी थित मे मितान कट हाेता ह꠰ै इय अाैर मन क 
सहायता स ेजाे पदाथ का एक वश ान हाेता है, जहा वक प नही ह ैउसे मितान कहते है अाैर उस 
मितान से जाने ए पदाथ का जा ेवशेष ान हाेवे उसे ुतान कहते है꠰ जैसे अाखाे से देखा अाैर देखते 
ही वही चीज दख गई꠰ जब यह समझ मे अा रहा वही ताे ुतान अा अाैर उसस ेपहले दख गया ताे 
यह चीज वही ह ैइस तरह का वक प न हाेना चाहए वही चीज ह,ै वह मितान अा, अारै माेटेप मे याे 
समझये क जैसे घर मे काेई ब ा ज  लेता ह ैताे कुछ दनाे तक वह ब ा घर मे मा-बाप, भाई-बहन, 
भीट अादक सभी काे देखता है पर उसके मन मे कभी एेसा वक प नही हाेता क यह मेरा अमुक है, उसे 
कुछ पता ही नही ह ैता ेयह ुतान है꠰ मितान अारै ुतान स ेखाल यह ससार नही है꠰ तीसरा ह ै
अवधान꠰ अवध ानावरण के याेपशम स ेएेसा ान कट हाेता ह ैक यह ानी जीव मन अाैर इय 
क सहायता के बना जानता है, अा ीय श से जानता ह꠰ै भूत भव य क बात जानता ह,ै यहा वहा के 
ल बे े क बात जानता है, पर जानता है पुद् गल काे꠰ वह अवधान कहलाता है꠰ उस अ वधान काे जाे 
कट न हाेन ेदे उसे अवधानावरण कहते है꠰ देखा ेहम अापमे अवधान क श पड़ ई ह,ै पर ये सब 
धमपालन के भाव से  वय कट हाेते है꠰ ऋ स ान ये धमपालन के भाव से वकसत है꠰ 
धमपालन यही है क अा ा का धम है चैत य वभाव, उस प अपने काे मानना यही धम का पालन है, यही 
ान के वकास का उपाय है꠰ बाहर मे ान जाेड़-जाेड़कर बड़ा ानी काेई नही बन सकता꠰ अपने ानभाव 
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का अाय लेकर यह ानी बनता ह,ै इस कारण याेगी वर एसेा ही याेग करते है क अपने अापकाे एक 
चैत य वभाव अनुभव करते है꠰ यह परमा ा का काशक एक याेग है꠰ मन:पययान से दसूरे के मन क 
बात जानते है꠰ यह भी मन:पययान ानावरण के याेपशम से कट ह꠰ै यह अवधान स ेबड़ ऋ है꠰ 
अाैर केवलान हाेता ह ै5 कार के ानावरण के य से꠰ इस तरह जाे 5 ानाे का अावरण करता है उस े
ानावरण कहते है꠰ जीव के साथ जा ेकम लगे है उनमे थम ानावरण का वणन कया꠰ 
 

 लाेक-1651 
नवभेद मत कम गावरणसकम्꠰ 
यते येन ज तूना श वद टाथदशनम꠰्꠰1651꠰꠰ 
 
          दसूरा कम लगा है जीव के साथ दशनावरण꠰ जाे दशन गुण काे कट न हाेने दे उस ेदशनावरण 
कहते है꠰ अा ा मे जैसा ानगुण ह,ै जसके वकास मे यह अनेक पदाथाे का ेजानता रहता है꠰ यह पु तक 
है, यह चटाई ह,ै यह अमुक ह,ै इस व त का यह  वप है, ये सब ान हम अापका ेजा ेहाेत ेहै वे ानगुण 
के वकास है꠰ पर एक मम क बात अाैर जाने क दशन गुण न हाे ता ेानगुण भी ठहर नही सकता, सा 
नही रख सकता꠰ ानगुण से सब कुछ जाना अारै सब कुछ जानने प अपने अापका ितभास भी चलता ह ै
ताे ान क ित ठा हाेती है꠰ दशनगुण न हा ेताे ान क ित ठा नही रह सकती꠰ ये चैत सके दानेाे  वप 
है—ान अारै दशन꠰ता ेउस दशनगुण जा ेकट न हाेन ेदे उसे दशनावरण कहते है꠰ एेसे दशनावरण 9 कार 
के है—चदशनावरण, अचदशन, केवलदशनावरण, अवधदशनावरण, िना-िना दशनावरण, 
चलादशनावरण, स यानगृदशनावरण अाद꠰ यह सब अपनी बात चल रही है क अपने मे जा ेदशन अारै 
ानगुण है वे कमब क हालत मे कस-कस काश मे नही अाते, उसका वणन चल रहा है꠰ चइय से 
जाे हमे ान कट हाेता है उस ान से पहले जाे दशन का वकास है उसे चदशन कहते है꠰ अाखाे से 
दखता नही है, अाखाे स ेता ेान हातेा है꠰ दखना हाेता है दशनगुण से꠰ जैस ेकानाे से देखते नही है, कानाे 
से ान हाेता है꠰ एेसे ही सभी इयाे से दखता नही हे क त ान हाेता है꠰ लाेग ढ़वश कह देते है क 
अाखाे से दशन हाेत ेहै꠰ जाे नेाे से देखने मे ढाके, कट न हाेन े दे उस ेचदशनावरण कहते है꠰ अाैर 
अाखाे से छाडेकर शेष के 4 इय अाैर मन के ारा जा ेहमे ान उ प न हाेता ह ैउस ान स ेपहले जाे 
सामा य ितभास ह ैउसे अचदशन कहते है꠰ उसे जा ेकट न हाेने दे उस कम का नाम ह ैअचदशनावरण 
दशन अारै ान का कुछ अ तर जानने के लए एक  टा त ले ꠰ जैस ेलड़के लाेगाे का ऊ ची कूद कूदने का 
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एक खेल हातेा है꠰ ताे लड़के दाैड़कर फर जस जगह से कूदते है उस जगह पर वे पहले नीचे वजन देते है 
तब उठकर फादते है꠰ यह ताे सभी के अनुभव क बात है꠰ वे लड़के जतना ही नीचे का ेवज़न देकर कूदेगे 
उतनी ही ऊ ची कूद कूद सके गे꠰ ताे एेसे ही समझये क अा ा जब इन पदाथाे काे जानता है ताे उन 
जाननाे से पहले अा ा यह अपने अापका अाल बन लेता है तब यह ानगुण कट करता है꠰ पहले यह 
अपना सामा य ितभास करता ह ै तब ानगुण भी वकास करता है꠰ ताे अचदशनावरण के बाद 
अवधदशनावरण, अवधान हाेन ेस ेपहले जा ेसामा य ितभास हाेता है उसे अवधदशनावरण कहते है꠰ 
उस अवधदशन काे जा े कट न हाेने दे उस े अवधदशनावरण कहते है꠰ एक साथ केवलदशनावरण 
केवलान के साथ-साथ जाे सामा य ितभास रहता है उस ेकेवलान कहते है अाैर उसे जाे कट न हाेन ेदे 
उसे केवलदशनावरण कहते है꠰ ये 4 ए दशनावरण अाैर 5 हाेती है एेसी थितयाक जनके अा ा के 
दशनगुण का उपयाेग नही रहता꠰ 
         िना नाम क कृित के उदय मे ये पश पी मनु य सभी साे जाते है ता ेसाेई ई हालत मे न 
ान का उपयाेग है, न दशन का, वैसा ही मुदा जैसा पड़ा ह꠰ै देखा ेमुदा जैसा नीद मे पड़ जाता पर लाेग 
जान-जानकर मुदा जैसा पड़ जाने क बात चाहते है꠰ जब म कया ताे म के िनवारण के लए िना अाती 
है, लेकन जाे लाेग म नही करते अारै मन के वक प मचाते रहते है, मन ही मन का  यापार करते है, 
परम कुछ नही, न मलूधन लगाया, जैस ेसा, जुवा अारै तरह क बात या केवल जाे धन स प न हाेने पर 
लाेग इ जत, शसा अादक के य न कया करते है उ हे िना नही अाती꠰ िना अाती है उनका ेजा ेबड़ा 
शाररक अारै मानसक परम करते है꠰ िना नामक कृित के उदय स ेये मनु य, पश-पीसभी साेते है꠰ 
ये पेड़-पाैधे भी साेते है, नीद लेते है पर ये अपने ढग से नीद लेते है꠰ अाखे बद करके जाे साे जाय उसी का 
नाम िना लेना नही है꠰ जहाबाहर बाताे क कुछ भी खबर न रह ेउसे िना लेना कहते है꠰ ता ेिना कृित 
के उदय मे नीद अाती ह,ै अारै जीव का ेएेसी नीद अाती ह ैक सा ेलेन ेपर उस ेकाईे जगा भी दे ताे वह 
फर साे जाता है꠰ जैस ेबत से ब ाे काे देखा हाेगा꠰ कही शा सभा वगैरह मे बैठे है, ब े का ेभी साथ मे 
ले अाये, ब ा सा ेगया꠰ शा  खतम हाेन ेपर उसने उस ब े का ेउठाया अाैर जरा सा ढला कर दया ता े
वह झट जमीन मे पड़कर फर सा ेजाता है꠰ ताे नीद लेकर भी नीद लेवे उसे िना कहते है, उसमे बेहाशेी 
अधक है꠰ चला कृित के उदय मे जीव के चला बनती है꠰ जैसे कुछ साेये ए अारै कुछ जगेए बैठे है, 
चलते-चलते भी साेते जाते है, यहा भी जैसे कुछ शा  भी सनते जाते है अारै कुछ साेते भी जाते है, उनस े
अगर बीच मे कुछ पूछा ेटाेका ेताे एक-अाध बात बता भी देत ेहै꠰ ता ेचला कृित के उदय मे जीव काे एेसी 
िना अाती है क कुछ िना है, कुछ जगा अा है꠰ चला कृित के उदय मे नीद के अलावा जीव के अग 
चलायमान हाेते है, जैसे दात कटकटाना, मुख स ेलार बहना अाद꠰ उस ेकहते है चला-चलादशनावरण꠰ 
अतम ानावरण है स यानगृ दशनावरण꠰ साेने के पहले काेई काम करे अाैर साेकर जगने के बाद पता 
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न हाे क मैने  या कया था जैस ेसाेते ए मे कमरे स ेउठाकर इस तरह स े कवाड़ खाेलकर दशन कर 
अाये अाैर फर ब तर मे पड़ कर साे गया अारै जगन ेपर उससे अाकर काेई कहे क त मदर गए थे? 
अाैर वह कह ेक हमे कुछ  यान नही ह ेताे उसे स यानगृ दशनावरण कहते है꠰ स यानगृ दशनावरण मे 
िना क वशेषता है꠰ इस कार 9 कमाे के दशनावरण हाेते है जाे अा ा के दशनगुण काे गट नही हाेन े
देते꠰ ये ही दाे गुण जीव मे मु य है—ान अारै दशन꠰जीव मे ाण ये है—ान अारै दशन꠰शरर मे बस रहे 
है शरर के अग भी एेस ेहै क दब जाये ता ेाणा त हाे जाये꠰ अायु ह,ै  वास है, ये ाण बताये गए है पर 
ये अा ा के कुछ नही है꠰ वृ हालत मे शरर घात मे यह ाणघात करना पड़ता है꠰ पर जीव का वा तवक 
ाण ताे ान अाैर दशन है, जस ाण के न ट हाे जाने पर चीज खतम हाे जाती है꠰ ता ेबात कहते है 
अा ा मे ानदशन न रह ेताे जीव के साथ ही न रह सका फर जावे  या? जहाान नही ह,ै दशन नही है, 
वह ान है  या? ानदशन ाण बना जीव के कभी नही हाेते꠰ इसलए जीव का ेअमर कहा है꠰ ताे यह 
ानतव कभी न ट नही हाे सकता꠰ शरर ट जायगा, अगले भव मे चला जायगा पर ानदशन साथ 
जायगा अाैर मु त हाेने पर भी ानदशन साथ जायगा꠰ कम ये सब यही रह जायेगे अारै ानदशन ाण 
कभी न नही हाेते꠰ एेसा जानता ह ैानी पुष, इस कारण उसे मरण का भय नही रहता꠰ जा ेअपने  वप 
पर  देगा अाैर  वपमा अपने काे मानेगा उसकाे मरण का भय नही हाेता, अारै मरण का भय ाय: 
सभी ससार जीवाे के लगा है꠰ काईे मरता नही ह,ै मरण नही चाहता꠰ अारै मरना है इसलए उसका द:ुख 
ह꠰ै ानी जीव ताे यह जानता है क मेरा ताे मरण नही है꠰ मै सद् भूत व त , सदाकाल रगा, मरेा  वप 
ानदशन ह ैवह सदा रहगेा, मरेा घात नही ह,ै एसेा जानकर ानी जीव मरण का भय नही करता꠰ उ ही 
ानदशन का वकास का अावरण करने वाले ये दाे कार के ान बनाये गए꠰ ानावरण अारै दशनावरण 
इनके य स ेपूण ान पूण दशन कअ हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1652 
वेदनीय वद:ु ाा धा कम शरररणाम्꠰ 
य धूछ टतय त—श धारासमभम्꠰꠰1652꠰꠰ 
 
इस जीव के साथ जा े8 कार के कम लगे है उनमे स ेतीसरा वेदनीय कम है꠰ वेदनीय कम न ताे पूरे ताैर 
से अघाितया कम है꠰ या याे कह लेना चाहए क वेदनीय कम घाितया क तरह भी काम करता है꠰ वेदनीय 
कम के उदय से दा ेकार क बाते हाेती है—एक ता ेसख-द:ुख के हेतभूत सामी का मलना यह ता ेअा 
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अघाितया काम अाैर एक है इयार से सख अथवा द:ुखप वेदन करना यह अा घाितया कम क तरह 
का काम꠰ जाे अा ा के गुणाे पर हार करे वह ताे है घाितया कम अाैर जा ेअा ा के गुणाे पर हार ता ेन 
करे, क त घाितया कम जैसा फल दे सके  उस कार स ेबा साधन मलाहै वह अघाितया कम का काम꠰ 
वेदनीय कम दा ेतरह का है—एक साता दसूरा असाता꠰ साता वेदनीय के उदय से इय ारा सख का वेदन 
हाेता ह ैअाैर साता वेदनीय के उदय से इय ारा असाता का उदय हातेा है꠰ इस के लए  टा त दया 
गया है क जैसे शहद लपट तलवार क धार काे काेई चाटे ता ेउसमे कुछ सख ह ैअारै बाद मे द:ुख है꠰ 
साता वेदनीय के उदय स ेक चत सख हाेता ह ैक त यह सख ाेभ स ेभरा अा ह,ै  याेक वह बासाधन 
का अाय करके सख माना गया ह꠰ै इस साता वेदनीय का उदय हा,े शरर क इया सब सही काम करने 
वाल हाे, उन इयाे मे बल भी हाे, साथ मे इ छा हा ेअारै बा साधन मले अनुकूल꠰ इतनी बाते बनने पर 
क त सख हाेता है꠰ ता ेजा ेसख इतना पराधीन है उस पराधीन सख मे ाेभ ही भरा अा है, शात नही 
बसी है꠰ लेकन ससार जीव चाहते है, उनक क पना के अनुसार साता वेदनीय के उदय स ेसख अा, 
असाता वेदनीय के उदय से द:ुख अा꠰ द:ुख के साधन जुटाते है इसमे ता ेअाकुलताए ही अाकुलताए बसी 
है꠰ 9 वेदनीय कम परमाथ से ताे जीव क अाकुलता के कारणभूत है अाैर ससार जीवाे क घात के अनुसार 
साता वेदनीय ता ेसख देने वालाहै अाैर असाता वेदनीय द:ुख  वप वाला है꠰ यप काेई भी कम इस 
अपनी परणित का ेअा ा मे नही देता इसलए ये कम अा ा काे कुछ भी नही देते꠰ वेदनीय कम भी केवल 
अपनी थित अनुभाग मे रहते है꠰ परसगध पशप परणमता ह,ै अा ा मे कुछ नही करता, पर ब धन ह ै
एेसा꠰ िनमनैमक स बध है एेसा क वेदनीय कम के अनुदय के काल मे यह जीव  वय सख अथवा 
द:ुखप वेदन करता है꠰ याे िनम  क मु यता से याे कहा जायगा क साता वेदनीय उसे कहते है जा े
जीवाे के सख वप हा ेअाैर असाता वेदनीय उसे कहते है जा ेजीवाे काे द:ुख दे꠰ अब अागे यह बतला रह े
हे क ये सख द:ुख कस-कस अायाे का ेपाकर हाेते है?  
 

 लाेक-1653 
सराेरगनराधीशसेवत यते सखम्꠰ 
साताेदयवशा ाणी सक पान तराेद् भवम्꠰꠰1653꠰꠰ 
 
          यह ाणी साता वेदनीय के उदय स ेताे देवे , नागे , धरणे , अादक एेसे सखाे काे ा त हाे 
जाते है जाे एक सक पमा करने से तर त हाजर हाेता है꠰ यह साता वेदनीय के उदय का भाव बताया 
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गया है꠰ साता वेदनीय के उदय के अधकार ह ैतीथकर, चवती ये साता वेदनीय के उदय के मु य अाय 
है꠰ यप एेसा कभी भी स व नही ह ैचाहे तीथकर भी  याे न हाे क जस काल मे जाे इ छा जगे उसी 
काल मे इ छा क बात तर त हा ेजाय꠰ व त वप एेसा ह,ै सा त एेसा ह ेक इ छा के काल मे भाेग नही 
हाेता  याेक जसक इ छा क जा रही है वह चीज उसी समय यद सामने है ताे उसके इ छा का भाव ही 
नही हाेता ह꠰ै जैसे कसी क इ छा है क 500) क अाज अाय बने, कभी अाैर सामने 500) क अाय 
तर त हा ेरही हा ेताे कानै इ छा करेगा क 500) क अाय हाे? वह परणित नही बनती, अाैर यद बनाये 
यह ताे दसूरे 500) क इ छा का भाव बनेगा जाे इस समय माैजूद नही है꠰ यद चीज सामने हा ेभाेग का 
साधन ता ेउसक इ छा नही हाेती है꠰ वहा ता ेभागेाे का परणाम रहता है꠰ एक वेदन ही रहता है꠰ अाैर जस 
काल मे जाे इ छा क जा रही ह,ै इ छा मे जाे बात बसायी जा रही है उस इ छा के भाव के समय मे वह 
चीज हाजर नही है꠰ ता ेएेसा काेई पु यवान पुष नही ह ैससार मे क इ छा के समय मे ही भाेग ा त हाे꠰ 
इ छा का समय अारै ह ैभागे का समय उसके बाद का ह꠰ै लेकन बत ही ज द भागे के साधन जहाइ छा 
करके मल जाये ताे वहा याे ही कहा जायगा क यह एेसा पु यवान जीव है क इ छा करते ही ये सब सख 
ा त हाे जाते है꠰ एक पु य का माहा  य दखाने के लए याे कहा गया ह ैएेसी पु यवान जीवाे मे स है, 
अस याते देव, देवे  जनक सेवा करते है सब जनके   मे रहते है꠰ यही देख ला,े काेई राजा महाराजा 
हाे ताे उसके साथ कतना ठाठ रहता ह ैअारै उसक इ छा क पूित के कतने साधन साथ लगे रहते है, ता े
जब यहा मनु याे मे ही एक वश ट ठाठ देखा जाता ह ैजा ेअस यात देवाे के ारा सेवन इ है, जनके 
अनेक वैभव है अारै जनके खाने-पीने का भी काेई द:ुख नही है, न साधन जुटाने पड़ते है  याेक उनके 
कवलाहार ह ैही नही, इ छा करते ही क ठ से अमृत झरता ह ैअाैर तृ त हाे जाते है, एेसे बडे़ सख के धनी 
धरणे , नागे , देवे  अाद अाैर मनु याे मे चवती जाे साधारण जनाे मे न पाये जाये एेसे हाेते है, अाैर 
तीथकर काे ले लजए꠰ जब तक उनके बीच रहते है तब तक तप चरण नही कया, याे ही गृह थाव था मे 
रहते है, उस काल मे तीथकर जा ेकुछ भी इ छा करते है, इ  उनक सेवा मे रहते है अाैर तृ णा क पूित 
करते है लेकन इन सब महान पु यवान अा ावाे के भी इ छा के काल मे भाेग ा त नही हाेत ेलेकन फर 
भी देखा ेसाता वेदनीय कतना बल ह,ै कतना अापैाधक काय ह ैक ससारमे एसे ेबडे़-बडे़ सख भागे इ छा 
करते ही ा त हा ेजाते है, एेसा सब कथन जानकर अानी ताे मन मे चाह बढ़ा लेगा क एेसा ही वैभव 
ा त हा,े एसेा ही पद मले, लेकन ानी जानता हे क इन सब सखाे स ेशात नही ह ैबक अशात 
मलेगी꠰ कतना शा ररक द:ुख ह,ै कतना बासाधनाे क कमी मे हरैानी है क एसेा काेई द:ुख अा जाय 
ताे उस द:ुख मे ानी पुष शात धारण कर सकता है꠰ अाैर करने वाले ानी सख मे भी कर सकत ेहै, 
मगर ाय: करके इन सखाे क ाि के समय मे जीव का ेशात नही मलती, तृ णा लगी रहती ह ैअाैर 
तृ णा के कारण वतमान मे मले ए भाेग भी नही भाेगे जा सकते꠰ अागे क धुन लगी ई है इसलए वहा 
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अशात ही मलती ह꠰ै एसेा साता वेदनीय कम इस जीव के साथ लगा ह ैइस ेयाे कह लजए क तृ णा 
बढ़ाने के लए साता वेदनीय का बड़ा सहयागे ह꠰ैगरब अादमी जगल मे रहने वाले भील अादक यद तृ णा 
करेगे ताे 100, 50 पये क करेगे, उनके यह इ छा न बनेगी क मै कराड़ेपित बन जाऊ  अथवा राजा बन 
जाऊ , पर एक पु यवान पुष जाे अपने गे ते पर बैठा ही बैठा लाखाे पयाे क अाय का हसाब रखता 
है उसके तृ णा बढे़गी ता ेकराेड़ाे, अरबाे पर  जायगी꠰ ता ेसाता वेदनीय का उदय तृ णा बढ़ाने मे बत 
सहयाेग देता है꠰ अारै जीव काे द:ुख है केवल तृ णा का꠰ स ताेष नही ह ैइसलए द:ुखी है꠰  येक मनु य काे 
देखा ेचाह ेराजा हा,े चाह ेरक, सभी स ताेष न हानेे के कारण द:ुखी है꠰ जा ेराेज-राजे राेट मागत ेहै꠰ राेट 
मल भी जाती ह ैफर भी उ हे धैय नही ह ेक चला ेअाज राटे खा ल, कल फर मागकर खा ले गे꠰ ता ेयाे 
साता वेदनीय का उदय जीव के लए हतकार नही है꠰ दसूरा ह ैअसाता वेदनीय का उदय꠰ अब उसके वषय 
मे सिनये꠰ 
 

 लाेक-1654 
असद् वेाेदयाी शारर मानस धा꠰ 
जीवाे वसते द:ुख श व् वभादभूमषु꠰꠰1654꠰꠰ 
 
          असाता वेदनीय के उदय से शाररक अारै मानसक दाेनाे कार के द:ुख हाेते है꠰द:ुख हाेत ेहै 
दाे कार के—शाररक अाैर मानसक꠰ द:ुखाे काे जाेड़ लजए, उन दानेाे का बटवारा इन दाे मे मलेगा—
एक शाररक द:ुख अारै दसूरा मानसक द:ुख꠰ सभी द:ुखाे पर  डालए꠰ शरर मे राेग हा,े फाेड़ा फ सी 
हाे, बुखार अादक हाे, चाेट लग जाय, कमर द:ुखने लगे, एसेी जब थित बनती हे ताे उनके शाररक द:ुख 
है अाैर जहा मन के वचार स ेद:ुख बनता ह ैये सब मानसक द:ुख है꠰ जैस ेअपमान हा ेगया, िन दा हाे 
गयी, स ान न हाे सका अथवा कसी र तेदार से बगाड़हाे गया, या कसी इ ट क मरणास न थित हा े
गयी, या काईे द:ुख एेस ेहाे गए क जन द:ुखाे से अपने शरर का ता ेस बध ह ैनही, अपने शरर पर काेई 
हार अा नही अाैर मन से ही वचार कया क द:ुख बढ़ा लया, काेई बड़ ती वेदना हाे जाय ताे उसका 
द:ुख देखकर पता का ेजाे  लेश हाेता है वह शाररक है या मानसक है? शाररक द:ुख नही है꠰ यद 
घबड़ाकर, बड़ा द:ुखी हाकेर अपने सर मे ढेला मार ले उस पु के द:ुख काे देखकर, सर मे दद हा ेगया 
वह ताे है शाररक अाैर उस पु के ित जा ेउसने वक प बनाये वह हे मानसक वेदना꠰ असाता वेदनीय 
के उदय मे दाे कार के द:ुख हाेते है—एक शाररक अाैर दसूरा मानसक꠰ ताे इन द:ुखाे काे द:ुखप स े
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भाेगने वाले है नारक जीव꠰ नारकयाे का शाररक द:ुख एेसा है क एक नारक दसूरे नारक का ेदेखकर 
ती हार करता ह,ै उन पर अनेक अामण करता है꠰ शरर के ितल-ितल बराबर टकडे़ हा ेजाते है, इतन े
पर भी द:ुखाे से टकारा नही हाे पाता꠰ शरर के परमाणु-परमाणु मलकर फर शररप बनजाते है꠰ एेसा 
उनका वैयक शरर ह꠰ै वे नारक दसूरे नारक काे अधक से अधक वेदना पचाने का य न करते है, 
काे  मे पेले, अाग मे जला दे, हथयाराे से शरर के ख ड-ख ड कर दे, सप, ब  अाद बनकर शरर का े
डस ले , अनके कार के क ट भाेगत ेहै वे नारक जीव꠰ एक जीव दसूरे जीव पर अामण करे ताे  या वह 
बना मानसक द:ुख के कर सकता है? मारने वाले नारक काे मानसक द:ुख अधक ह ैअाैर मरने वाले 
शाररक द:ुख अधक है, पर वहा कसी नारक का ेएेसा अधकार नही दया गया क यह मारने वाला 
नार क है अाैर यह मरने वाला नारक है꠰ताे नरकाे मे रहने वाले जीवाे काे शाररक द:ुख अारै मानसक 
द:ुख ये दाेनाे हाेते है꠰ अथवा असाता वेदनीय का ती उदयह꠰ै फर नारकयाे के अलावा अब यहा म यलाेक 
मे देख लजए, म यलाके के मनु याे का द:ुख देख लजए꠰ शाररक द:ुख ता ेलगे ए है꠰ अभी देखये—
दाेनाे समय रसाेई बनाते है पेट भर खाते भी है, एेसा कए बना गुजारा भी नही हातेा, शाररक द:ुख भी 
अनेक साथ मे लगे ए है꠰ मानसक द:ुखाे क बात देखा—ेसभी सबेरा हाेते ही नहाते धाेते है, पूजन चदन 
अाद के काय करते है, बना नहाये, बना मदर दशन कए खाना नही खाते है꠰ याा का भाव मन मे रखते 
है, नहाते धातेे है, दाेनाे बार खाना बनाते है, खाते है, एेसा कए बना गुजारा भी कैसे हाे? यह कतना साता 
वेदनीय का उदय है, हालाक भाजेन मलता ह,ै अाैर खाते है, पर वह साता वेदनीय के उदय मे मलता है꠰ 
मगर अशात देखये—कतनी उसमे भर पड़ ई है? कतनी अशात इन मनु याे ने जान बूझकरबढ़ाया है꠰ 
जा ेलाेग सयमी बने ए है उनका ेकुछ शात रहती है꠰ काईे भी  य हाे, यद वह एक ही बार खाने का 
िनयम रखता ह ैता ेउस ेबड़ धीरता है꠰ एक बार भाजेन हाेन ेके बाद फर ता ेकाेई धा का  लेश नही है꠰ 
अाैर खाने के बाद के धा स बधी  लेश क पना बनाने के हाेगे꠰ सयम के साथ-साथ सच्  चा ान भी 
चाहए, नही ताे कारेे असयम से वह अपनी अशात अाैर बढ़ा लेगा꠰ सयम के बना बत अशात बढ़ 
जाती है꠰ ितयाे मे देखाे ता ेशाररक अारै मानसक दाेनाे कार के द:ुख बराबर चलते है꠰ घाेड़ा, गधा, 
बैल, भैसा अाद जानवराे काे देखा—ेये कतना-कतना बाेझ भी लाद लेते है, क धे सूझ जाते है अारै पटते 
भी रहते है उनकाे एेसी दशा मे देखकर  या हम अापके मन मे यह नही अा जाता क ये बेचारे  या साेचते 
हाेगे? बेचाराे क नाक भी छद ई, नकेल पड़ ई है, कही जा भी नही सकते, चाहे कतना ही मारे वह 
ताे मालक के हाथ बात है꠰ ता े कतनी-कतनी पराधीनतावाे के सताप ये जीव सह रह ेहै? इस असाता 
वेदनीय के उदय से ये शाररक अाैर मानसक द:ुख हाेत ेहै꠰ देवाे के देखाे ताे शाररक द:ुखाे क बात ताे 
हम कुछ नही कह सकत꠰े हाेते हाेगे कुछ न कुछ कार के द:ुख, मगर  थूल प से जैसा क वणन सनने 
मे अाया है, उसके माफक एेसा वदत हाेता है क शाररक द:ुख क बात उनके नही घटती꠰ जब भखू 
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लगती ह ैता ेक ठ से अमृत झरता है अाैर उससे वे तृ त हाे जाते है꠰ ठड गरमी क वेदना भी उनके नही 
हाेती꠰ ब  सप अादक जानवराे क बाधाये भी उनके नही हाेती, उनका वैयक शरर ह,ै पर मानसक 
द:ुख इतना हाेता ह े क जतना मानसक द:ुख मनु याे के भी नही हाेता꠰ उन इ ादक देवाे क अाा मे 
अनके देव हाते ेहै, वे देव उनक अाा मानकर अपन ेका ेध य समझते है꠰ ता ेएसे ेइ ाे के सखाे का  या 
ठकाना, लेकन मानसक द:ुख इतने पडे़ ए है क उनक उपमा देन ेके लए यहा मनु याे मे काेई नही 
मलता꠰ बड़ च ता मे पडे़ ए है, मन काबू मे नही है꠰ मनु याे मे ताे कसी मनु य का ेअगर अधक 
मानसक द:ुख हाे जाय ताे कहा ेहाट फैल हा ेजाय मगर उन देवाे के इतना मानसक द:ुख बढ़ जाता ह ैपर 
उनका हाट फैल नही हातेा꠰ मानसक द:ुख मनु याे के मानसक द:ुख स ेदेवाे मे अधक है꠰ ये वेदनीय कम 
जीव के  वप नही है अाैर वेदनीय कम के उदय से जा ेबात इस जीव के बनती ह ैवह भी इस जीव का 
 वप नही है꠰ इससे िनराला केवल ानमा चैत यमा यह मै अत तव , अा ा , एेसी  ानी 
पुष रखता है꠰ 
 

 लाेक-1655 
माेहकापेेन : सा वी वल यते꠰ 
तलाेपाम जत ाणन:  वसागरे꠰꠰1655꠰꠰ 
 
          अब चाैथा कम है माेहनीय कम꠰ माेहनीय कम के मूल भेद दाे है—एक दशनमाेहनीय अाैर एक 
चारमाहेनीय꠰ इनमे स ेदशनमाहेनीय कम के उदय से स य दशन ल त हा ेजाता है꠰ अाैर स य दशन के 
ल त हाे जाने से यह जीव नरक मे उ प न हाेता है꠰ म यात्  व कम उसे कहते है जसके उदय मे जीव 
म या व परणाम मे बसे꠰ स य दशन हाे सका क रचमा भी वहा उपाध नही꠰ परपदाथाे काे अपना मानना, 
परपदाथाे काे ‘यह मै ’ इस कार अा ाप से मानना अाैर रागेष काम ाधे अादक वभावाे काे 
अपनाना, इनसे अपना हत समझना ये सब म या व के कुभाव है꠰ दशनमाेहनीय के तीन भावाे मे बल है 
म या व कम, जसके उदय से इस जीव काे अपने हत का माग नही सूझता िनर तर बापदाथाे पर  
बनी रहती ह꠰ै इन बापदाथाे के ित माहेभाव न रह ेता ेअा ा मे अान द ही अान द ह ैही,  याेक अान द 
अा ा का  वभाव है꠰ ता ेअान द के रहने मे काेई अा चय नही, अान द ता ेअपने अा ा के  वप क चीज 
है꠰ अान द ताे जीव मे अपने अाप है꠰ परपदाथाे मे  लगी हाेन ेसे, उ हे ही अपना शरण मानने स े ये 
ससार जीव िनर तर परेशान रहते है꠰ जने  भगवान क बड़ कणा ई क जनक द य विन से ाणयाे 
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काे उपदेश मलता ह ैअाैर उसे वे सनकर अपना क याण कर लेते है꠰ अपने  वप काे जानना अाैर 
चैत यमा ही मे  अ य कुछ नही —एेसी ा करते ए अाैर एेसा ही जानन ेमानने मे लगे रहना, उस 
ही मे उपयागे बनाये रहना इसी का ेकहते है स य दशन, स य ान अारै स यक् चार꠰ जीव अनाद काल 
से कमाेदय के कारण ससार मे ज -मरण करते चले अा रहे है꠰ इन कमाे का ेन ट करने का उपाय ह ैअपने 
अा ा के  वभाव काे  मे लेना अाैर इस अा ा काे ‘यह मै ’ एेसी तीित बनाये रहना, इस ही उपाय 
से कम अपने अाप न ट हा ेजायेगे꠰ अाैर इस ही उपाय से सारे सकट टल जायेगे꠰ 
 

 लाेक-1655 
माेहकापेेन : सा वी वल यते꠰ 
तलाेपाम जत ाणन:  वसागरे꠰꠰1655꠰꠰ 
 
जीव के साथ 8 कार के कम बध ेहै꠰ उन सब कमाे मे बल कम ह ैमाहेनीय कम꠰ माहेनीय कम ह ैताे 
सब बाक के कम माैज मानते है अारै जहामाहेनीय कम न ट अा ताे सभी कम शथल हाे जाते है, अपनी 
हार मान बैठते है꠰ इसीलए सभी कमाे का राजा माेहनीयकम का वकास है जब तक अ य कसी भी कम 
क सा न ट नही हाेती अाैर माहेनीयकम सा न ट ई क धीरे-धीरे सब कमाे क सा न ट हा ेगई꠰ 
माहेनीयकम ह ैदा ेकार का—दशनमाहेनीय अारै चारमाहेनीय꠰ दशनमाहेनीय ता ेउस ेकहते है जा ेअा ा 
के स य  व गुण का ेमाेहत कर दे, न ट कर दे꠰ अा ा मे स य दशन पैदा न हा ेसके, जस कम के उदय 
से उसका नाम ह ैदशन माेहनीय अारै जस कम के उदय स ेअा ा चार, तप, त, सयम अपने अापमे 
म न हाेना ये चार न पाल सके उस ेकहते है चारमाेहनीयकम꠰ साे दशनमाेहनीय के 3 भेद है—म या व, 
सयक् मयाव अाैर स यक् कृित꠰ असल ताे म या व ही है꠰ म या व उसे कहते है जसके उदय से जीव 
मे म यादशन बने꠰ बधता म या व ही ह ैजीव मे लेकन जब अ छा परणाम हाेता है ताे म या व कम 
कुचल दया जाता है꠰ जसैे जती स ेमूग काे या चना का ेदल देवे ताे वहा 3 चीजे गट हाेती है—काेई चना 
साबुत िनकल अाता, कुछ दाल िनकल अाती अाैर कुछ चरूा हाे जाता है꠰ इसी तरह से जब स य ान का 
परणाम हाेता है उपशम स य दशन के ार  हाेते ही म या व कम दल दया जाता है साे उसके तीन 
ह से हाे जाते है ताे कुछ ताे बराबर म या व ही रह जाता है अारै कुछ म या व के दाे दल हा ेजाते है꠰ 
स यम या व याने स य  वप परणाम हाेने का नाम है दा ेदल हाे जाते है꠰ कुछ का चूरा हाे जाता है꠰ जाे 
चूरा हाे गया है म या व का उसे कहते है स य  वमाेहनीय꠰ इन तीनाे के अलग-अलग काम है꠰ म या व का 



ानाणव वचन स तदश भाग  लाेक-1655
 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 95 - www.jainkosh.org

 

काम है स य दशन काे रचमा भी कट न हाेन ेदेना अारै जा-ेजा ेदल है याने स य  व है उसका काम ह ै
जीव मे स यक् अारै म या व प परणाम बनाये रहना, न पूरा स य  व है, न पूरा मथ्  या व है꠰ अारै 
स य  व माेहनीय कम का काम ह ैजा ेजीव के भेद बनाता ह ेक स य दशन ता ेरहे पर उसमे चल मलन 
अगाढ़ दाेष उ प न करे꠰ जैस े बूढ़ा अादमी चलता ताे खूब है पर लाठ क वजह से चलता ह,ै लाठ क 
वजह से वह बूढ़ा गरता ताे नही है पर चल मल हाेता है, एसेे ही स य दशन मे दशन माेहनीय का काम 
अा अा ा के स य  व का लाभ न हाेने देना꠰ यह जीव के साथ अनाद काल से बधे ए है जसके कारण 
हम अाप सब बरबाद हातेे चले अा रहे है꠰ जस भव मे गए उसी भव मे जाे परजन मल गए उनमे माेह 
कया, पर उनस ेमला कुछ नही꠰ मरने के बाद ताे फर उनक कुछ खबर भी नही रहती꠰ ता ेम या व के 
उदय मे यह जीव अब तक बरबाद हाेता चला अाया꠰ सा ेवा तवकता वहा भी ह ैक कम का जाे उदय ह ै
वह िनम मा है, मगर जीव खद अपने मे भूल कर डालता है꠰ परपदाथाे क अाेर  लगाकर अपने का े
बरबाद कर रहे है꠰ 
 

 लाेक-1656 
चारमाहेपाकेन ना भल  यते णम्꠰ 
भावशया  वसा कत चरण वा तशदम्꠰꠰1656꠰꠰ 
 
अब माेहनीय कम का दसूरा भेद है चार माहेनीय कम꠰ इसके उदय से यह ाणी चार क शता का े
कट नही कर पाता꠰ चार का जा ेमाेहनीय कम व वस करे उस ेचारमाेह कम कहते है꠰ जसैे बत से 
लाेग  न करते है क हम जान ता ेसब गए पर उसमे हम मन  याे नही लगा पाते ता ेउर उसका यह है 
क ानावरण कम का याेपशम है꠰ मानाे तीित सहत जान गए हाे ताे स य दशन हाे गया मगर अभी 
रागेष लगे ए है जससे क यह पथ मे नही लग पाता꠰ जस पथ का ेहम सामा य प से समझे ता े
रागेषमाेह ये तीनाे जीव क बरबाद के कारण है꠰ साे माहे ताे बनता है दशनमाेह के उदय से अाैर रागेष 
बनते है चारमाेह के उदय से꠰ जब चारमाेह का उदय है ताे मन श नही रह सकता꠰ भावश नही 
रहती꠰ अा ा मे कुछ भी वैरा यता का अनुभव नही कर पाता चारमाहे के उदय मे꠰ 
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 लाेक-1657 
ल  वाप य मातय  खल  यथ सयमात्꠰ 
साेऽप चारमाेह य वपाक: परकितत:꠰꠰1657꠰꠰ 
 
अब इन साधनाे से चार भी ा त कर लया, स य दशन ा त कया अाैर फर चार माेहनीय कम मे 
अ या यानावरण कषायाे ने उनमे चार उ प न कया꠰ अब उन मनु याे के ित कहलाते है क जाे सयम 
अाैर चार से दलुभ है꠰ भवभव मे भटकन े के बाद मुकल से ता ेयह मनु यभव मलता ह,ै े ठ भव 
मलता ह ैफर उसमे स य दशन मलना अारै फर साथ ही चार बन जाय ताे यह कतनी कठन बात है? 
मनु यभव मे चार हण कर लया है अाैर फर ये कम चार का ेढके ए है ताे यह चार माहे का ती 
उदयहै꠰ चार माहे के ती उदय से यह जीव सयम का ेभी हण नही कर पाता꠰ कदाचत् सयम हण कर 
ले, अाैर उसमे माद हा ेताे वह सयमी चार स े ट हा ेजाता है꠰ ता ेयह चारमाेह इन 25 कषायाे का 
नाम है जा ेक लगी है कषाये꠰ जब दय मे कषाये बैठ है ता ेमन थर कहा स ेहाे? कषाये दरू हाे ता ेमन 
काे शातमले,  याेक शात का मलना अाैर कषायाे का दरू हाेना एक साथ हाेता है꠰ कषाये छाेडे़ बना 
शात मल नही सकती꠰ जा ेबडे़ पुष ए उ हाेने सवथम कषायाे का पर याग कया अाैर एक अपने 
अा तव का ही अयास कया ता ेउनका े िनवाण ा त अा꠰ वषयाे मे रहकर, घर मे बसकर, माेह मे 
रहकर, रागेष मे रहकर काेई जीव  या िनवाण ा त कर सकता है? िनवाण ताे नाम है अकेले रह जाने 
का꠰ कैव य हाेन ेका नाम िनवाण है꠰ कैव य रह गए, खाल रह गए ता ेयह मै अा ा अपने  वप स ेजैसा 
, वैसा ही मा खालस रह गया ता ेउसका नाम है क याण, माे꠰ ता ेजहा माेमाग मे लगने का भाव हा े
वहा यह समझना चाहए क हम अपने का ेकेवल समझते रहे꠰ मै सबसे िनराला िनलेप चैत य वभावमा 
—इस कार अपने का ेकेवल मान सके  ता ेउसे िनवाण क ाि हाेगी अ यथा न हाेगी꠰ िनवाण कहते है 
अकेला रह जाने काे, ता ेहम अपन ेकाे अभी स ेअकेला हानेे क ा करे, ान बढ़ाये अारै उसक ा 
बढ़ाये꠰ अान हटे ताे िनवाण हाेगा अाैर अगर माेह ममता मे ही पड रहे ताे ससार मे ज  मरण का च 
चलता रहेगा꠰ लाेग साेचते है क यह माेह बड़ा बलवान है꠰  या करे? यह माेह नचाता है हमे नाचना पड़ता 
है꠰ एेसा साचेने से ताे माेह बलवान रहेगा ही अारै इसे ससार मे भटकायेगा꠰ पर यह बतावाे क अगर माहे 
बड़ा बलवान है ताे  या ान बड़ा बलवान नही है? अरे ान सबसे अधक बलवान है꠰ ान हाे ताे यह माेह 
बैर णभर मे ही  व त हा ेजाता है꠰ यह जीव अभी तक माहे बड़ा बलवान है इस तरह के गीत गाता रहा 
यह गीत न गाया क यह ान बड़ा बलवान है꠰ यह ान समस्  त द:ुखाे से टकारा ा त कराकर शात मे 
ले जाने वाला है꠰ याे इस ान के गीत काेई गाने लगे ता ेान क महमा बढन ेलगे꠰ इस माेह के गीत 
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गाने स ेता ेकुछ भी लाभ नही है꠰ अरे माहे ता ेइस जीव के  वभाव मे ह ैही नही꠰ माहे ता ेवभाव है꠰ जब 
जीव अपने  वभाव का ेस हाले ता ेयह माहे झट दरू हा ेजायगा꠰ ता ेचार माेह के  वप क बात चल 
रही ह ैक चार माेह मे यह जीव सयम काे हण नही कर पाता꠰ कदाचत् हण कर ले ताे चार माहे 
का ती उदय अाये ताे वह  ट हाे जाता है꠰ 
25 कषाये चारमाहे है—अन तानुबधी ाधे, अन तानुबधी मान, अन तानुबधी माया अाैर अन तानुबधी लाेभ, 
अ या यानावरण ाधे, अ या यानावरण मान, अ या यानावरण माया अाैर अ या यानावरण लाेभ, 
स वलन ाधे, स वलन मान, स वलन माया व स वलन लाेभ꠰ याे 16 कषाये ई अाैर 9 नाेकषाये है—
हा यरित अरित, अादक꠰ जा े म या व क पु करे एेसा ाेध हा ेता ेवह अन तानुबधी ाेध ह꠰ै जा ेबड़ा 
घमड बगराये वह अन तानुबधी मान है꠰ एेसे ही काेई इस तरह का छल कपट करे जाे क पहचान मे न अा 
सके वह अन तानुबधी माया है꠰ जैसे बगला मछल पकड़ने के लए कतना मायाचार करके एक पैर के बल 
पर िन चलवृ ये खड़ा रहता ह ैताे  या उस समय वह िन कपट है? अरे उस समय वह बडे़ कपट के 
परणाम बनाये है꠰ वह चाहता है क मुझे शा त व वास करके पीगण मेरे िनकट अाये, अारै जब िनकट 
अाये ताे झट उठा लया꠰ अन तानुबधी माया एेसी हाेती ह ेक दसूरा अादमी पहचान न सके, उस ेसरल ही 
जाने꠰ ता ेजाे जीव कमाे के ेरे बने अथात् म या व क पु करे एेस ेमायाचार का नाम ह ैअन तानुबधी 
माया꠰ अन तानुबधी लाभे  या? जहा ती लाभे हाे, घर मे काेई ब ा बीमार हा ेताे कहा हजाराे का धन 
उसके पीछे खच कर दे, अगर कज लेना पडे़ ता ेकज लेकर लगायेगे पर अपने धम पर काेई सकट क बात 
अायी हाे या धम का काईे काम सामने अाया हाे ताे वहा कुछ भी खच नही करते, ता ेइसे समझ लजए 
क यह अन तानुबधी लाभे है꠰धम के काम मे भी जाे लाेभ करे साे अन तानुबधी लाेभ है या जा ेम या व क 
पु करे उसे कहते है अन तानुबधी लाेभ꠰ फर है अ या यानावरण ाेध, मान, माया, लाभे꠰ जाे अणुत 
काे कट न हाेने दे एेसा जा ेाधे है अ या यान ाेध, एसेे ही जाे मान, माया अाैर लाेभ वगैरह अणुत 
काे कट न हाेने दे उ हे अ या यानमान, मायाअारै लाेभ कहते है꠰ फर है  या यानावरण ाेध, मान, 
माया अारै लाेभ꠰ ये कषाये पहले के 8 कषायाे से कुछ ह क है, इनका अथ ह ैक एेसी कषाये जा ेमुिनयाे 
का त न हाेने दे, अणुत ता ेहा ेसके पर अभी म या व चल रहा है, अथात ्सयम नही बन पा रहा, 
असयम पर चल रह ेउस ेकहते है  या यान ाधे, मान, माया अाैर लाभे꠰ सवलन कषाये मुिन तक के 
हाेती है꠰ सयम बराबर बन गया, पर सयम मे कभी-कभी काेई दाेष उ प न हाे जाता ह ैस वलन कहते है, 
एेसे ही स वलन ाेध, मान, माया अारै लाभे हाेते है꠰ जाे महात ता ेभग नही करता पर त यथा यात 
चार कट न हाेन ेदे उसे कहते है स वलन ाेध, मान, माया अारै लाभे꠰ ताे ये 16 कषाये है꠰ ये चार 
माेहनीय के भेद है꠰ 
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        9 नाेकषाये है जैसे हा य, रित, अरित, शाेक, भय, जुगु सा,  ी वेद, पुष वेद अारै नपुसक वेद꠰ 
हा य उसे कहते है जसमे जीव काे हसी अाये꠰ काेई लाेग एसेे हाेते है क ज हे हसी क कृित बनी रहती 
है꠰ एक एेसा नाैकर था बवासागर मे सेठ मूलच द के यहा꠰ सेठ मूलच द क सेठानी जब गुजर गयी ता े
वह नाैकर कही बाहर जाकर छपकर बैठ गया꠰ सेठ मूलच द ने उसे बत ढढ़वाया, खद भी ढूढ़ा पर न 
मला, उस समय तमाम कार के काम भी थ꠰े वह इसीलए पकर बैठ गया था क हम उस जगह जायेगे 
ताे हसी अायगी꠰ कुछ देर बाद जब सब काम हा ेगया तब वह नाैकर अाया꠰ सेठ मूलच द पूछने लगे क तू 
अभी तक कहाथा, यहा तमाम काम था, तझ ेबत ढूढ़ा पर न मला? ता ेउस नाैकर ने हसते ए कहा क 
हमार हसन ेक अादत है, कहा ेहसी न अाये उस जगह पर, यही साेचकर मै न अाया था꠰ उसका हसना 
देखकर सेठ मूलच द भी हसने लगे꠰ ताे कसी-कसी क हसन ेक कृित हाेती है꠰ अारै काेई-काेई लाेग रित 
बत करते है꠰ जैस ेकहते है क यह बडे़ सकुमार है पर राग बराबर बना अा है, कसी के रित क कृित 
रहती है꠰ दसूराे स े ेष करना, ई या करना, घृणा करना साे अरित कृित का उदय है, जसके उदय मे 
अा ा मे शाके कृित का उदय हा ेवह शाेक कृित है꠰ कसी-कसी क अादत है क उनका चेहरा स नता 
मे नही रह पाता꠰ कसी का ेबड़ा भय बना रहता है꠰ काेई क पना बना लया उससे भय क अव था बनी 
रहती है꠰ इसी कार कसी चीज काे देखकर घृणा करे, जगुु सा बनी रहे ताे वह जगुु सा कृित का उदय 
है꠰ अपने काे पुषल,  ील अाैर नपुसकल प मानना यह पुषल,  ील तथा नपुसकल 
कृित का उदय है꠰ इस कार चारमाेह क 25 कषाये है जनके कारण यह जीव चार धारण नही कर 
पाता, अारै कदाचत् इनमे से कुछ कमाे का मद उदय हा ेगया ताे एेसी थित मे यह कभी चार भी धारण 
कर ले, पर एेसा वेग अाता ह ैक वह इस चार से गर जाता है꠰ ता ेयह चार माेहनीय कम के कारण 
जीव क एेसी अव थाए है, जा ेअब तक चल अायी है꠰ इससे शा लेनी ह ैक चार माहे के उदय मे ये 
ुटयाहाे रही है꠰ लेकन स य बात वहा भी यही है क कम अपनी परणित से उन ुटयाे का ेनही कर रहा 
क त कम का उदय िनम मा ह꠰ै जीव अपनी परणित से उसके िनम सधान स ेअपने वभाव 
परणाम कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1658 
सरायुरार ककमपाका सभूय नाके थतभावै:꠰ 
सम यते देहभरायुरय सखामुत वादनलाेलचै:꠰꠰1658꠰꠰ 
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         कमाे के स बध मे अनेक कार के च तन करना अाैर मु यतया कमाे के फल का च तन करना 
साे वपाकवचय धम यान है꠰ उसी सग मे सब कमाे का  वप बताते ए इस समय अायुकम का  वप 
बतला रहे है꠰ ता ेअायुकम के चार भदे है—देह, मनु य, ितय अाैर नारक꠰ अायु कम का काम है क इस 
जीव का ेशरर मे राेके रहे, अायुकम इस जीव का ेनारक शरर मे राेके रहे ताे उसका नाम नरक अायु है, 
इसी कार ितय, मनु य अारै देव अादक शरर मे जाे अायुकम राेके रह ेउसका नाम ितय, मनु य अाैर 
देव अाद अायु है꠰ ताे इन चाराे कार के अायुकमाे मे जीव उन-उन भवाे मे बना रहता है꠰ सा ेउनमे से एक 
देव अायु ता े पु य का फल है, जसके कारण वैभव सामी सख ये सब बराबर उनके बनते रहते है अाैर 
नरक अायु जा ेह ैवह ती पाप का फल ह,ै जसके उदय मे नारकयाे के एेसे शरर मे रहना पड़ता ता े
महादगुधत है अाैर एेसे े मे रहना पड़ता क जा ेे भी महान दगुधत है꠰ बताते है क नरकाे क 
भूमका एक ढेला भी यहा अा जाय ताे यहा सैकड़ाे काेश के मनु य पश-पी मर जाये, एेसी कठन दगुधत 
भूम है꠰ ताे जहा े भी कठन है वहा क यह नरक अायु ताे कठन ह ेही꠰ ताे नरक अायु ती पाप का 
फल है꠰ मनु याे का ेपु य का भी फल मलता ह ैअाैर पाप का भी꠰ एेसे ही ितयाे काे भी पु य का अाैर पाप 
का भी फल मलता है꠰ राजा महाराजावाे के घर मे बध ेए हाथी, घाेडे़ तथा कु ेवगैरह कतना अाराम से 
रहते है, काम कुछ नही पड़ता, इतना ह ट-पु ट रहते है क शरर मे कही ह तक मालूम नही पड़ती꠰ यह 
उनके पु य का ही ताे फल है꠰ बत सी गाय, भैस भी बडे़ अाराम मे रहती है꠰ कसी-कसी पश काे ताे भर 
पेट घास भी नही मलती अारै कसी-कसी पश क बड़ सवेा हाेती है꠰ ताे यह उनके पु य का उदयहै꠰ 
मनु याे मे ताे साफ नजर अाता꠰ काईे-काेई लाेग ता ेहजाराे अादमयाे के बीच घरे रहते है, बड़ा स ान 
हाेता है अाैर काेई-काेई लाेग भीख मागते फरते है꠰ ता ेये सब पु य पाप के फल है꠰ ानी जीव इन पु य  
फलाे का ेभी कुछ महव नही देता꠰ वह जानता हे क यह पु यफल नरकादक दगुितयाे मे ले जाने का 
कारण बन जाता है꠰ ता ेानी जीव काे पु यफल मे व वास नही है, उसे अहतप मानता ह ैअाैर पाप के 
फल मे वह ानी घबड़ाता नही है꠰ जसैे पुराने समय मे सकुमाल मुिन काे शाद हाेन ेके दाे तीन दन बाद 
तक  यालनी ने नाेच-नाेच कर खाया था ताे  या इसे पाप का फल न कहेगे? सकाैशल  वामी काे उसक 
ही माता ने मरकर सहनी बनकर भण कया था ता े या इस ेपाप का फल न कहेगे? राजकुमार मुिन 
ववाह करने के एक दन बाद मुिन हा ेगए थे ताे उनके ही  वसर ने सर मे बाढ़ बनाकर काेयला जलाया 
था, सर जल रहा था ताे  या इस ेपाप का फल न कहेगे? था वह पाप का फल, पर ानी पुष थे वे, वे 
ताे अपने ान मे ही म न रहते थे꠰ ताे इतने बडे़ उपसग हाेन ेपर भी परणामाे मे मलनता नही अाने दया꠰ 
अाखर सम त कमकलकाे स ेमु त हाकेर उनका िनवाण अा꠰ ता ेानी जीव पु य फल का ेमहव नही देते, 
वे ताे अा  वभाव काे महव देते है꠰ अा  वभाव क  बने ताे यह सवाे कृ ट सार बात है एसेा ानी 
जीव का ढ़ ान है꠰ 
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 लाेक-1659 
नरायुषु: कमववाकयाेगा नर वमासा शररभाज:꠰ 
सखासखाा तधयाे िनता त नयत काल बभ: पै:꠰꠰1659꠰꠰ 
 
जीव के साथ बधे ए 8 कमाे मे से अायुकम का यहा वणन चल रहा है꠰ अायु कम के 4 कार है—नारक 
अायु, ितय अायु, मनु य अायु अाैर देव अायु꠰ जनमे से देव अायु नाम के उदय स ेनाना सखाे के साधन 
वाले शरर मे ज  हाेत ेहै, वह एक पु य का फल है꠰ लेकन उस पु यफल मे अास त हाेन ेवाले जीव 
अपना इतना बगाड़कर लेते है क  वग छाेडकर वे एकेय तक मे ज  लेते है꠰ अब इस छद मे मनु य 
अायु के उदय का वणन चल रहा है꠰ यह जीव मनु य अायु नामक कम के उदय से मनु यभव काे ा त हाेता 
है, ताे यह मनु यभव कुछ ता ेसखप है, कुछ द:ुखप ह꠰ै जैसे क देव शरर सखप ही ह꠰ै भले ही 
उनकाे मानसक द:ुख हाे जाते है, मगर उन देवतावाे का ेशाररक द:ुख नही है꠰ उनका वैयक शरर ह,ै 
उनके क ठ से अमृत झरता है, धा, तृषा राेग अादक क बाधाए नही है, पर मनु याे काे बाधाए भी है अाैर 
कुछ सखसाधन भीहै, वैभव भी हाे, अाजीवका का साधन भी हा े लेकन  शरर भतू बात का ेकाैन मटेे? 
जीण हाेगा ही꠰ चाह ेसठे हाे चाह ेगरब हाे बाधा ताे एक सी हाेती है꠰ ताे मनु यभव मे एक सख भीह ैकुछ 
ताे द:ुख भीह꠰ै एेसे नाना कार के पचाे से यह मनु य काल यापन हाेता है꠰ 
          एक क बद ती ह ैक एक बार ा न े4 जीव बनाये, काेई बनाता नही है मगर एक शा लेन े
के लए यह क बद ती कही जा रही थी꠰ ता ेवे चार जीव थ ेउ लू, गधा, कुा अारै अादमी꠰ उन चाराे का े
40-40 वष क अायु दे द꠰ पहले उ लू से कहा जावाे त हे पैदा कया꠰....महाराज काम  या हाेगा?....अरे 
काम  या, अधे बैठे रहना, कभी कुछ खाने काे मल गया ता ेखा लेना꠰....महाराज काम ताे बड़ा बुरा दया꠰ 
महाराज उमर?....उमर 40 वष꠰....महाराज उमर ताे कुछ कम कर दाे꠰....अ छा जावाे अाधी काटकर 20 
वष क उमर कर द꠰20 वष क उमर काटकर अपनी ितजारे मे रख लया꠰ फर कु ेस ेकहा जावा ेत हे 
पैदा कया꠰ महाराज काम?....अरे काम  या, जा ेत हे राटे का टकड़ा दे दे उसके अागे पूछ हलाना, उसके 
यहा पहरा देना꠰...महाराज काम ता ेबड़ा बुरा दया꠰...महाराज उमर꠰....उमर 40 वष꠰....महाराज उमर ताे 
कम कर दाे꠰....अ छा अाधी काटकर 20 कर दया꠰....20 वष क उमर अपनी ितजारे मे रख ल꠰ गधे का े
बुलाया अाैर कहा जावा ेत हे पैदा कया꠰....महाराज काम?....अरे खूब बाेझा ढाेना अाैर सूखा-खा भूसा 
मल जाय उसे खा लेना꠰....महाराज काम ता ेबुरा दया꠰ उमर ता ेकुछ कम कर दाे꠰ उसक भी 20 वष क 
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उमर कर द꠰20 वष काटकर अपनी ितजाेर मे रख लए꠰ मनु य से कहा जावाे त हे पैदा कया꠰ महाराज 
काम? अरे खूब बचपन मे खलेना, जवानी मे ववाह करना, खूब रा य भाेगना, पुाे काे खलाना, माैज 
करना꠰ काम ताे बत अ छा ह,ै पर एेसी सख क जगह भेज रहे हाे ताे कुछ उमर अाैर बढ़ा दा꠰े साे तीनाे 
पशवाे क 60 वष रखी ई उमर मनु य का ेदे द꠰ अब मनु य क उमर हा ेगयी 100 वष꠰ इस क बद ती 
से शा  या मलती ह ैसाे देखा—ेईमानदार क उमर है40 वष क꠰ साे 40 वष तक कतना अाराम मे 
रहता है यह मनु य꠰40 वष के बाद भी अायी गधे क उमर꠰ साे 40 वष से 60 वष तक गधे क तरह 
जुटता है꠰ लड़का लड़कयाे क शाद  याह पढ़ाई लखाई के पीछे खूब बाेझा ढाेता फरता ह ैअारै जा ेकुछ 
खा सूखा मल गयासा ेखा लेता ह꠰ै 60 वष से 80 वष तक क उमर है कुे क, साे बूढ़ा हाे चला, 
जस लड़के न ेपूछ क, राेटया खलायी उसक बड़  हजरू करता ह꠰ै 80 वष स े100 वष तक ह ेउ लू 
क उमर꠰ साे यह मनु य अधा सा बन जाता ह,ै सार इया शथ ल हा ेजाती है꠰ कसी न ेकुछ खला 
दया ता ेखा लेता है, नही ता ेअधा सा बना बैठा रहता है꠰ ताे यह मनु यभव क बात बतला रह ेहै क यहा 
द:ुख-सखदानेाे है꠰ पचाे स ेभरा अा यह मनु यभव ह꠰ै छल-कपट, बेईमानी, चगुल, न जान े या- या 
नटखट इस मनु य मे लगे है? एक अाेर ता ेयह बात है मनु यभव मे, दसूर अारे यह भी बात ह ैक सयम 
भी इसी मनु यभव मे पाल सकते, स य  व भी इसी मनु यभव मे ा त कर सकते꠰ िनवाण भी इसी 
मनु यभव से पा सकते꠰ ये मनु य जाे सख-द:ुख भाेगते है उनमे साता वेदनीय, असाता वेदनीय, माहेनीय इन 
सब कमाे का सहयाेग ह꠰ै यह मनु य अायुकम इस जीव का ेमनु य शरर मे राेके रहता है꠰ अायुकम का 
काम सख-दुख देना नही है, मगर अायुकम का काम है शरर मे इस जीव का ेराेके रहना꠰ अाैर इसी शरर 
के कारण नाना कार के द:ुख हाेत ेहै꠰जैसे नारकय अायुकम के उदय से यह जीव द:ुख भाेगता है एेस ेही 
मनु य अायुकम के उदय मे यह जीव मनु य बनता ह,ै अारै कभी सख व कभी द:ुख भाेगता है꠰ ानी जीव 
इन सबका ेपरभाव समझता है꠰ यह शरर स ेरा गादक भाव ये सब परभाव है꠰ सक प वक प चलना भी 
परभाव है꠰ ये सख अारै द:ुख जाे क पना से माने जा रह ेहै वे भी परभाव है, पर तव है꠰ इन सबसे 
िनराला चैत यमा अत तव मै —एेसी ानी क सध हे अाैर इसके बल स ेवह हष क बात मे हषत नही 
हाेता अारै वषाद वाल बात मे वषाद नही मानता꠰ 

 

 लाेक-1660 
चरथरवक पास ितय गषु ज तभ:꠰ 
ितयगाय:काेपेन द:ुखमेवानुभूयते꠰꠰1660꠰꠰ 
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         तथा ाणी ितय अायु के उदय मे स अाैर  थावर दाे कार के ज  लेता है꠰  थावर 5 कार 
के है—पृ वी, जल, अ, वायु अारै वन पित꠰ ये सब एकेय जीवहै꠰ पृ वी मे जीव है इसलए उसे यथ 
मे नही खाेदता꠰ यप वह ावक अभी हसा का पूण  याग नही कर सकता  याेक घर मे ह ैउ हे कभी 
म चाहए, कभी जल चाहए, कभी अ चाहए, हवा चाहए, फल-फूल चाहए ताे याेजनवश ता े थावर 
जीवाे का अार  कर लेता है, मगर जब याेजन न हाे कुछ ताे बना याेजन पृ वी काे नही खादेता, जल 
काे नही बहाता, अ काे नही जलाता, हवा काे नही बहाता पखा अादक से अारै न बना याेजन वह 
फल-फूल पया अाद ताेड़ता है꠰ बत से लाेग बना याेजन ही पृ वी काे खाेदते, नल से जल काे बहाते, 
कूड़ा-करकट वगैरह मे अ जलाते, जसमे क बत स ेस जीवाे क भी हसा हाेती, बना याेजन ही 
बत-बत बजल के पखे झलेते अाैर बना याेजन ही फल-फूल पयाे काे ताेडते, पर जाे ावकजन है वे 
बना याेजन इन एकेय जीवाे क हसा नही करते है꠰ 
         एकेय जीव के उदय मे यह जीव  थावर बनता है꠰ कुछ वकास अा ता े यह स बना, 
दाेइय बना꠰ अब इसके शरर के ढाचे मे कतना फक  हा ेगया? एकेय के ता ेमखु ही नही है, वृ है, 
उनक जडे़ नीचे फ सी है꠰ उ ही जड़ाे से वे अाहार हण कर लेते है दाेइय जीव के मुख हा ेगया꠰एकेय 
जीव ताे  पशमा थे पर दाे इय मे सरना इय भी अा गयी꠰अब वे रस भी चख सकते꠰ तीन इय मे 
इस जीव काे नासका भी ा त हा ेगयी, अब वह गध भी लेने लगा, चार इय मे इसे ने भी ा त हाे 
गए, अब ता ेवह देखने भी लगा अारै जब पेय अा ता ेइसे कणेय भी ा त हाे गयी꠰ अब ताे यह 
वचन भी सनने लगा, ान हाेन ेलगा꠰ याे उराेर जैस-ेजैसे याे यता बढ़ती जाती ह ैवैसे ही वैसे यह ऊ ची 
जाित मे ज  लेता है꠰ जब मन ा त हा ेगया तब ताे फर मन के ारा यह जीव ववेक हण कर सकता, 
स य दशन उप कर सकता꠰इस ही मन से हम माेमाग बना सकते है꠰ ताे इस मन का बड़ा महव है पर 
लाेग च ताए कर-करके  यथ ही अपना काल गवा देते है꠰ क याण का साधन जा ेतवा यास है उसे इस मन 
से बना सकते थे꠰ भगवान के श द ताे एक  रण के लए है꠰ भु एेस ेहा ेगए, उनमे ये-ये गुण थे꠰ एेसा ता े
काेई नही कहता क यह जयपुर क बनी मूित है, बड़ अ छ बनी है, सफेद रग क है꠰ अरे वह मूित ता े
उस महापुष क याद दलाती ह ैउस पुष ने इस-इस तरह के सम त कमकलकाे से मु त हाकेर िनवाण 
ा त कया था꠰ ता ेइस मन स ेहम बत बड़ा काय कर सकते थ ेजसस ेक ससार के सकट सदा के लए 
ट जाते, लेकन इस मन का उपयाेग वषयसाधनाे के लए कया꠰ इस जीवन का े यथ बना दया꠰ याे स 
अाैर  थावर के भेद से ितय जीव 5 कार के है꠰ ितयाे मे भी जनके मन ह ैघाेड़ा, बैल, हाथी, सप, 
नेवला, सूकर अाद ये भी स य  व उ प न कर सकते है꠰ काेई बैल अाराम से बैठा अा राशे रहा हा ेअाैर 
कहाे उस ेस य  व हाे जाय꠰ अपन ेअा  वप का दशन हाे जाय ताे उसे भी स य  व हाे जाता है꠰ बत 
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से पशवाे का ेएेसा अा भी है꠰ पुराणाे मे बत स ेकथानक अाये है एेस—ेनेवला, सह, सप, सूकर अादक 
बत से स य  व ा त कर चुके है꠰ ताे मन भी एेसी ऊ ची चीज है लेकन माेह के वश हाेकर यह ाणी मन 
का सदपुयाेग कहा करता है? वषय कषायाे मे ही मन लगा देता है꠰ ितय अायु कम के उदय से यह जीव 
ितयगित मे ज  लेता है, ितयगित मे भी एसेे बरले ही ितय है जाे कुछ मन के ारा शात का 
अनुभव कर पाते है, ाय: करके सभी ितय द:ुख ही द:ुख का अनभुव करते है꠰ उनके द:ुख काे काैन 
बताये? उन पशवाे क िनदयता स ेह या कर द जाती है꠰ सभी काे मालूम है꠰ मुलायम चमड़ा िनकलने के 
लए सनते है क गभवती गाय का ेबत तेज गरम फ वारा के नीचे खड़ा करके फ वारा चला देत ेहै, सारा 
शरर उस गरम जल से जल जाता ह ैफर उसे बेताे स ेपीटते है, गाय का बछड़ा भी बाहर िनकल अाता है, 
उसे भी पीटकर चमड़ िनकाल लेते है꠰ जरा साचेाे ताे सही क उनक  या दशा हाेती ह?ै उस चमड़ काे 
मुलायम बताते है, उसके सूटकेश वगैरह बनते है꠰ बत से लागे काेट, टाेपी अादक बनवाते है꠰ बडे़ चाव स े
लाेग उनका याेग करते है꠰ ता ेएेस ेचाव स ेउनका याेग करने वाले लागे भी उस हसा का ेाे साहन दे रह े
है꠰ ता ेउन जीवाे के द:ुख काे काैन कहे, काैन सनने वाला है, काैन दया करने वाला है? एेस ेनाना तरह के 
द:ुखाे काे यह ितयगित मे ज  लेकर सहन करता है꠰ यहा कमाे के वपाक का च तन चल रहा है꠰ 
वपाकवचय धम यानी पुष कमाे का फल साेच रहा है क कैसे-कैसे कमफलाे मे यह जीव बना रहता है? 
यह सब वैरा य के हेतभतू च तन है꠰ 
 

 लाेक-1661 
नरकायु:काेपेन नरकेऽच  यवेदने꠰ 
िनपत  य न तूण कृताितकण वना:꠰꠰1661꠰꠰ 
 
         नरक अायु कमाे के उदय से एेसे वेदना वाले नरकाे के बलाे मे ज  हातेा है क शरर ीण 
करना पड़ता है, जसक वेदना कहने मे नही अा सकती꠰ यहा ितयाे क मनु याे क वेदना ताे फर भी 
कही जा सकती है꠰ वहा क भूम एेसी हे क उनके ने मा से हजाराे ब वाे के डसने बराबर वेदना 
हाेती है꠰ अाप अदाज लगा सकते क वह कतनी बड़ वेदना हाेगी꠰ जब एक ब  के डस लेने से दाे तीन 
दन तक बेहाेशी सी छाई रहती ह,ै वेदना सही नही जाती ह ैताे हजार ब वाे क वेदना का ेकैसे बताया 
जाय? ता ेजमीन के ने मा स ेजब हजाराे ब वाे के डसने बराबर वेदना ह ैता े फर वहा बसने वाले 
नारकयाे का ेकतनी वेदना हाेती हाेगी, इसक कहानी काैन कहे? वही पर कुछ देवता लाेग अपन ेपरचताे 
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से मलने-जुलने के लए जाते है ताे उनकाे कुछ भी नही हाेता, वे तीसरे चाैथे नरक तक चले जाते है घमूते-
घामते पर उनकाे कसी भी कार क वेदना नही हाेती꠰ यही देख लाे परवार मे कुछ लाेग बडे़ च तातर रहा 
करते है अाैर कुछ लाेग बडे़ माैजमे रहते है एेसे ही नारकयाे का ेता ेवहा पर घाेर वपयाहै, पर उन देवाे 
काे वहा पर कसी भी कार क वप नही हाेती꠰ जैसे कभी देखा हाेगा क जब काेई बजल क करे ट 
खल रह जाती ताे वह करे ट भीट मे अथवा भूम मे भर जाती है ताे लागे झट उसे छाेडकर भागते है एेसे 
ही उन नरकाे क जमीन द:ुखपी करे ट से भर ई है जसके ने मा से हजाराे ब वाे के डक मारने 
बराबर वेदना उ प न हाेती है꠰ यप वैयक शरर देवाे का भी है अारै उन नारकयाे का भी है, पर देवाे के 
शरर मे उन नरकाे मे भी कुछ असर नही हातेा꠰ वे नारक जीव दसूरे नारक जीव का े देखकर उस पर 
अामण कर देते है अारै उनके ख ड-ख ड कर देत ेहै, वे ख ड-ख ड फर पारे क तरह मलकर शररप 
बन जाते है꠰ इस तरह के घाेर द:ुख वे नारक जीव सहन करते है꠰ वहा ठड गमी क वेदना भी बत बल 
है꠰ वहा गमी इतनी तेज बतायी ह ैक मे पवत के समान लाहेा हा ेता ेवह भी गल जाय꠰ऊपर के नरकाे मे 
ताे गमी क वेदनाहै अाैर नीचे के नरकाे मे ठड क वेदना है꠰ बैसाख जेठ मे जब तेज गरमी पड़ती है तब 
क वेदना देख ला ेअारै पूस के महीने मे जब खबू ठड पड़ती ह ैतब क वेदना देख लाे꠰ शीत क वेदना भी 
गमी क वेदना स ेकम नही है꠰ ता ेवहा नरकाे मे नारक जीव अितशय गमी व सद के द:ुख भागेते है꠰अाैर 
अपने अाप जाे कुछ द:ुख देते है एक दसूरे नारकयाे काे साे ताे देते ही है꠰ उनके शरर वैयक है꠰ वे 
इ छा करते है क मै इसे तलवार से मा  ताे उ हे कही बाहर से तलवार नही लानी पड़ती꠰ उनके हाथ ही 
 वय तलवार बन जाते है꠰ ता ेकतनी ती यातनाएहै उन नारकयाे के, सा ेअाप अदाजा लगा सकते है꠰ ये 
ताे उनके खद के द:ुखहै लेकन वहा देवता लाेग उ हे भड़काने के लए, फाेड़ने के लए, परपर भड़ाने के 
लए पच जाते है—वे कहते देखा ेयह त हारा पूवभव का बैर है, इसने त हार अाखाे मे सीक घुसेड़कर 
अाखे फाेड़ना चाहा था꠰ अरे चाह ेवह उसक पूव भव क माहाे, अाखाे मे सीक स ेअजन लगाया हाे पर वे 
देव नारकयाे का ेइस तरह स ेफाेड़त ेहै क वे उसे अपना वराेधी समझकर उस पर अामण कर देते है꠰ 
जैसे यही पर तीतर का ेतीतर से लड़ाकर अथवा मुगे का ेमुगे से लड़ाकर खशी मानते है꠰ एेसे ही एक 
नारक दसूरे नारक पर हार करके, मार करके खशी मानते है꠰ ताे वहा है कहा सख? नरक अायु के उदय 
से यह जीव नरकाे मे ज  लेता ह꠰ै ज  लेत ेही देख ला ेतर त ही द:ुख वप ह꠰ै ये नारक जीव कसी 
माता-पता के ारा पैदा नही हाेते꠰ऊपर जा ेपृ वी है सा ेपृ वी मे जाे वमान है, घटा वगैरह है उनसे ची कार 
श द करते ए नीचे गरते है अारै नीचे गरकर सैकड़ाे बार गेद क तरह उछलते है꠰ ताे पैदा हातेे ही द:ुख 
उ प न हाे जाते है, एेसे सैकड़ाे वेदनावाे से भरपूर नरक गित मे नरक अायुकम से यह जीव ज  लेता है꠰ 
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 लाेक-1662 
नामकमाेदय: सााे चा यनेकधा꠰ 
नामािन गितजा यादवक पानीह देहनाम्꠰꠰1662꠰꠰ 
 
          अब नामकम क बात कह रहे है꠰ नाम कम के उदय से जीव काे नाना कार के शरर ा त 
हाेते है꠰ नामकम के अनके कार है अाैर वे सब मलकर 93 हा ेजाते है꠰ नामकम क 93 कृितयाहै꠰ उन 
कमाे मे 93 तरह के शरराे मे वशेषता उ प न करने क कृित है꠰ जैसे लाेग कभी कसी पहाड़ पर जाकर, 
नद पर जाकर कहते है—देखा ेकतना अ छा ाकृितक  य है, ता ेउस कृित के मायने  या? लाेग कहने 
लगते कुदरत है꠰ता ेवह कुदरत  या, कृित  या ता ेये ही नामकम क 93 कृित ह ैये ही कुदरत है꠰रग-
बरगे फूल फूल रहे है꠰ रग-बरगी पया लगी ई है꠰ कही ऊ चे पवत स ेझरने झर रहे है꠰ वह  य बड़ा 
स दर लगता है अारै कहते है—देखाे यह ाकृितक  य है꠰ ताे यह कृित काैनसी है? वह कृित है कम꠰ 
उसका सीधा अथ लगा ले क देखा ेउन कमाे का उदय उन कमाे का भाव꠰ अाैर माटेे प स ेताे कमाे के 
थाेडे़ भदे बताये, पर इन भेदाे के भीतर अाैर भी अनेक भेद है꠰ जतनी तरह के रग है, जतनी तरह के  पश 
है उतने ही ये कृित के फल है꠰ सा ेये कृित क 93 कृितया है, इनका म स ेवणन कर रहे है꠰ 
ससार मे जीव के देह क जा ेनाना जाितयादख रही है, नाना तरह के देह देखने मे अा रहे है ये देह क 
वचताए नामकम के उदय का फल है꠰ नामकम के भेद मे बल ताे 4 जाितयाहै, साे सम त ससार मे 
जीव के 4 बटवारे हाे गए꠰ कुछ देह मनु यगित के कहलाते, कुछ देह देवगित के है, काईे नरक गित के अाैर 
बाक नाना कार के देह ितयगित के है꠰ फर जाित कृित के वक प उठे ताे ये सम त जीव 5 जाितयाे 
मे बट गए꠰ एकेय, दाइेय, तीनइय, चारइय अारै पचइय꠰ साे जस-जस जाितकम का उदय ह ै
वह जीव इस जाित मे है꠰ इनमे स े ितय मे 5 तरह के जीव एकेय, दाेइय, तीनइय, चारइय 
अाैर पेय है, पर नरक, मनु य अाैर देव मे पेय है꠰ ताे जा ेदख रह ेहै उनमे जाे इय क अाेरसे 
वभ तता है, काेई कानाे वाले है, काेई अाख वाले है, क ही के नाक ही है, अाख कान नही है, कसी के 
मुह तक ही है, कसी के मुह तक भी नही है꠰ पेड़, पृ वी, जल अादक ये जाे शरर क नाना वचताए है 
ये जाित नामकम के उदय से है ꠰ यह वपाकवचय धम यान का करण है जसमे ानी जीव कमाे के फल 
का वचार कर रहा है꠰ कैसे-कैसे कम के फल है꠰ साथ ही वह यह अ या दशन भी कर रहा है क ये सब 
फल कमफल है, मेरे  वप नही है, मेर चीज नही है꠰ उनकाे परभाव समझकर उनसे भ न अपने अापके 
दशन का वह य न रखता है꠰ अब शरर क अाेर से देखा ेता े कसी का अाैदारक शरर है, कसी का 
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वैयक, तैजस अाैर कामाण शरर सभी ससार जीवाे के ह꠰ै अाहारक शरर ऋधार मुिनयाे के ही हा े
सकता है꠰ एसेी जा ेनाना तरह क शरराे क रचनाएहै वे शरर नामकम के उदय स ेहै꠰ इसी तरह उनके 
अगाेपाग भी हाेते है꠰ दा ेहाथ, दाे पैर, छाती, दा े तन, िनत ꠰ 8 ताे है ये अग अारै अगुल है, नासका ह,ै 
अाख ह,ै कान ह ैये छाटेे-छाटेे सब उपा कहलाते है꠰ ता ेअग अाैर उपागाे क रचना एकेय मे ताे हाेती 
नही इन अाेपााे क रचना दा ेइय से श हाेती ह꠰ै अगाेपाग भी देखाे ताे कड़ाे मे कतनी तरह के 
कडे़ है, कतनी वचताए उन कड़ाे मे दखती है꠰ फर जतने भेद पाये जाते है उतनी ही कृितया है, पर 
उनका सह नही कया जा सकता꠰ कतने नाम लए जाये? ताे जा ेअापेा क वभ नताएदेखी जाती है 
वे अाेपा के फल है꠰ 
        अब िनमाण भी देखा ेसभी का उस-उस ढग से िनमाण हाेता है꠰ कैसी ाकृितक रचना है क 
कु हार भी अगर बनाये ता ेउसमे चाह ेकुछ फक  रह जाय, मगर कृित क रचना देखा े क जहाजा ेअग 
बनते है वे सब बनते रहते है꠰ ताे यह िनमाण नामकम का उदय है꠰ स थान देखाे ताे नाना तरह के है꠰ डक 
स थान ताे अनगनते है꠰ कैसे पशवाे के स थान, कैसे पयाे के स थान꠰ मनु याे मे भी देखाे नाना कार 
के अाकार बन गए है꠰ ताे यह अाकार स थान नाम कम मे है꠰ ह कसी क बत मजबूत है, कसी क 
बत कमजारे है एेस ेजा ेनाना कार के स थान है वह स थान नामकम का फल है꠰ इन सबका ेानी जीव 
िनरखकर दा ेिन कष बनाता ह—ैएक ताे यह क ये सब कमफल है, ये परभाव, ये परतव मेरे से भ न है꠰ 
दसूरा िन कष यह िनकला क जीव जरा भी अपनी गफलत करती ह ैता ेउसके एेसे कम बधते है क जसके 
उदय मे एेसी नाना दशाये हाेती है꠰ वपाकवचय धम यान मेयह ानी जीव कमाे के फल का च तन कर रहा 
है क कैस-ेकैसे कमफल हाेते है꠰  पश, रस, गध, वण ये यप पद मे हाेते ताे है अपने अाप लेकन इन 
देहयाे मे एसेा नीयत हा ेजाते है क जतने मनु य है उन सबका  पश एक साहै꠰ मनु याे के शरर मनु याे के 
ढग के है, गाय, भैस, घाड़ेा, गधा अाद के शरर उनके ढग के है ता ेएेसी जाे एक रचना ह ैढग क यह सब 
नाम कम का फल है꠰ अाैर भी देखाे—जब जीव मरता है ता ेमरने के बाद जब दसूर गित मे जाता है ता े
रा त ेमे गित ता ेवह मानी जायगी जसमे जा रहा ह ैपर जीव का अाकार रहेगा वह जहामरकर जा रहा है꠰ 
जैसे घाेड़ा मरा अारै मनु य बनना है ताे मरने के बाद जाे चला सा ेमनु य गित का उदय अा गया पर सभी 
अाकर जब तक उस जगह नही पचा तब तक घाेडे़ का अाकार रहेगा, अा ा के देशाे का ेमाेड़ खाकर 
उसे जाना पड़रहा है꠰ शरर मे भी एसेी जा ेभ न रचनाएहै क शरर के काेई-काेई अग अपने का ेही द:ुख 
देते है꠰ जैसे शेर तथा कुा के दात अाैर पजे ये दसूराे काे द:ुख देन ेके कारण बनते है, एेसे ही भैस के सीग 
व मनु य का ताेद उनका ेखद का ेद:ुख देता है꠰ कसी मनु य का ताेद बत बड़ा हाे जाय ताे वह खद ठक-
ठक बैठ नही सकता, शाेच अादक नही कर सकता, धातेी नही पहन सकता꠰ ता ेउसका ही पेट उसकाे 
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द:ुख देता ह꠰ै जब अपघात नामकम का उदय है ताे उसके उदय मे अपने ही शरर के अग अपने काे द:ुख 
देते है अारै जब परघात नामकम का उदय हाेता ह ेताे अपने ही अग दसूराे काे द:ुख देते है꠰ 
         ये जाे जीव के नाना देह दख रहे है साे यह देह नाम नामकम का फल है꠰ यह मेरा  वप नही 
है꠰ मै उस कमफल से जुदा एक ानान द वभाव मा ꠰ देखाे इस  वभाव क जा ेपकड़ कर ले उसका ता े
बेड़ा पार अारै जा े वभाव क पकड़ न कर सका वह द:ुख भाेगता ही रहता है꠰ यह जीव खद अान द का 
सागर ह,ै खद सख का समु है, पर उस लायक यह जीव अपना उपयागे नही बनाता꠰ अब यह बतलावाे 
क अाप यहा बैठे है ता ेअापके घर क काेई चीज अापके साथ चपक ह ै या? अापका जहा जा ेधरा ह ै
वह ताे वही है, पर है, भ न है, मकान मे मकान है, यहा अाप अकेले ही है꠰ अाैर यहा भी यह शरर अापके 
साथ नही ह,ै वह दसूरा य है, अाप दसूरे  य है꠰ ता ेशरर  यारा ह,ै अाप  यारे है, मरेा फर  वप हे 
 या? जब सबसे िनराला , मै शरर व कमाे स ेभी  यारा  मै, अाैर जाे कमाे के फल गुजर रहे है उनस े
भी मे  यारा ꠰ शरर से, कषायाे से, इ छा स,े वचाराे से, सभी तरगाे से जब मै  यारा  ताे वह मै अारै 
 या? वह मै  ान अाैर अान द꠰ उस पर जा ेरह जाये, वचलत न हा,े हाय ये लागे कहा जायेगे, इनक 
काैन रा करेगा? ये ताे बडे़ अााकार है, ये जाे तरगे उठ रही है उसके माहा  य से यह अा ा अपने 
परमा ा के िनकट नही बैठ सकता꠰ अाैर भी जा ेशरर मे नाना वभ नताए है—जैसे काेई शरर दसूराे का े
अापात करने का कारण बनता है जसैे सूय वमान यह पृ वीकाय शरर है, यह जीवाे काे गरमी उ प न करने 
का कारण बनता है, काईे ठड पैदा करने का कारण बनता हे, जैसे च  क करणे शीतलता पचाती है꠰ 
काेई जानवर घाेड़ा अादक भी एेसे हाेते क जनका शरर चमकला हाेता है, क ही का चमकला नही हाेता 
है꠰ ताे ये वभ नताए सब नामकम के फल है, कसी के  वासाे छवास कैसा ही ह,ै काेई कसी कार गमन 
कर रहा ह,ै काेई कसी तरह चलता, काेई कसी कार चलता, पर सबक गित  यार है꠰ ये सब वभ नताए 
सब नामकम के फल है꠰ जा ेकुछ दख रहे है इन सबमे मेरा  वप नही है꠰ हालाक उनमे जीव का स बध 
न हा ेता ेशरर क एेसी रचनाए कैसे बन जाये, ये सब है पाैद् गलक रचनाए꠰ अारै भी वभ नताए नजर 
अाती है꠰ कसी के एक शरर का एक ही जीव  वामी है अारै क ही के जीव का शरर एक है अाैर अन त 
जीव उसके  वामी है꠰ एक  वास लेता ता ेवही सब  वास लेते, एक मरता ताे वे सब मरते, एक ज ता ता े
वे सब ज ते꠰ हम अापके शरर का एक ही जीव मालक है꠰ कसी का शरर सहावना ह,ै कसी का 
असहावना ह,ै कसी का शरर  थलू है, कसी का सू  है, कसी का यश फैला ह,ै कसी का अपयश 
फैलाहै꠰ ये नाना तरह क जा ेरचनाए नजर अाती है ये सब रचनाए नामकम का फल है꠰ एेसा वपाकवचय 
धम यानी जीव कमफल का च तन करता है꠰ 
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 लाेक-1663 
गाेा य ज तजात य कम द े वक  फलम्꠰ 
श ताश तेषु गाेेषु ज  िन पा सवथा꠰꠰1663꠰꠰ 
 
          गाे नाम का कम इन दाे कमाे मे एक 7 वे न बर का भेद है꠰ यह गाे कम इन ाणयाे काे 
अपना फल  या देता है क शसनीय गाेाे मे ज  हाेता है अारै िन  गाेाे मे ज  हाेता है꠰ चाह ेउ  
गाे मे ज  हा ेअाैर चाहे नीच गाे मे ज  हा—ेवह गाे नामकम का उदय है꠰ यहा इतना देखना ह ेक 
जा ेनीच जाित के लाेग है वे  वय अपने का ेह का मानते है꠰ कसी का शसनीय कुल मे ज  हाेता ह,ै 
कसी का अशसनीय कुल मे ज  हाेता है꠰ यह सब गाे अायु नामकम का उदय है꠰ बड़ा अा ताे  या, 
छाेटा अा ताे  या, ये सब कमफल है꠰ धनी अा ता े या अा, िनधन अा ताे  या अा, ये सब कमफल 
है꠰ अा ा का  वप ताे सबमे एक है꠰ जाे  उसे हण कर ले उसका ताे ससार पार ह ैअाैर जा ेहण 
नही करता वह ससार मे ही लता रहता है꠰ इन गाेाे मे ज  कस भाव से हाेता है? इस वषय मे तवाथ 
सू मे दाे सूाे मे बताया है꠰ 
 
परा िन दाशसे सदसद् गुणाे छादनाेावने च नीचैगाे य, 
तपययाै नीचैवृ यनु सेकाै चाेर य꠰ 
 
         दसूरे क िन दा करना, अपनी शसा करना, इसमे  या अा क इसमे खद का ेनीच कुल मे 
ज  लेना पड़ता꠰ कतनी खराब बात ह ैदसूरे क िन दा करना꠰ परिन दा से मलता  याहै, बक नीच गाे 
का ब ध हातेा ह꠰ै सभी लाेग कतना-कतना ता ेधम करते, कतनी-कतनी यााए करते? कम से कम एक 
बार ताे अपने जीवन मे उतार लेना चाहए क कैसी ही थित अाये—हम दसूरे क िन दा न करे꠰ पड़ाैसयाे 
मे गावाे मे अनेकझगडे़ इसी बात मे हा ेजाते है꠰ ताे दसूरे क िन दा करने से नीच गाे मे ज  हाेता ह ै
अाैर दसूराे क शसा करने स ेउ  गाे मे ज  हाेता है꠰ अपने मे गुण भी नही है ताे भी अपने गुण 
बखानना अारै दसूरे मे गुण है ताे भी उसक िन दा करना अथवा उसका कुछ करण पाकर दसूरे के गुणाे 
काे ढाकना अाैर एेसा वातावरण बनाना, एेसी काईे कथनी छाड़ेना क दसूरे के गुणाे काे बखानने का माैका 
ही न मलेगा ता ेयह परणाम नीच गाे मे ज  लेने का कारण है꠰ अारै इससे उ ट बात करे ता ेवह उ  
गाे मे ज  लेने का कारण हाेता ह꠰ै गुण ताे हर एक मे है꠰ जैसे जाे मनु य ाेधी जच रहे है उनमे सारे 
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एेब ही एेब हाे एेसी बात नही ह,ै उनमे कुछ गुण भी हाेत ेहै꠰ दसूरे के गुणाे पर  ही न जाय, केवल 
उसके दाेषाे पर ही  जाय ताे वह ताे  वय दाषेी हाे गया꠰ उसक अादत हे क दसूराे के दाेष ही दाेष 
देखे꠰ पर ानी जीव क कृित एेसी बन जाती है क वह अपनी ता ेिन दा करता ह—ैमै बड़ा मायाचार , 
पापी  अाद꠰ अाैर दसूराे क शसा करता ह—ैदेखा े ये कतने अ छे है, कतना धम कम मे त पर रहा 
करते है अाद꠰ ता ेइस भावना स ेवह ानी पुष अगले भव मे उ  कुल पायगा꠰ हा उस ानी पुष काे 
अगर दसूरे के दाेष टाना है वह उससे ही धीरे स ेकहकर टा सकता है꠰ दसूराे के सम उसके दाेषाे का े
कट करना याेय नही है꠰ काेई मनु य अपने गुण यद ढाके रह,े कट न करे ता ेअपने मे एक एेसा 
भीतरमे गारैव रहता ह ै क जससे उसके गुणाे मे वृ हाेती है अारै अपने कुछ भी गुण हाे उ हे मुख स े
काेई बखाने ताे उसके गुणाे क वह  पीड खतम हा ेजाती ह꠰ै गुणाे मे वृ नही हाेती꠰ कसी भी चीज का 
फल एक बार मलता ह꠰ै हममे अगर गुण अा गए अाैर वही हम चार अादमयाे मे बखानने लगे ताे फल 
मल चुका꠰ अब अागे फल नही मलने का꠰ जैस ेकाेई दान दे नामवर के लए ताे उसका फल उसकाे मल 
चुका, अब अागे फल क अाशा न करे꠰ ताे इस कार एसेा जाे परणाम है अारै भी जाे गरावट के है वे 
नीच गाे के ज  के कारण बनते है अाैर जाे उ कृ टता क है उनके फल मे यह उ  गाे मे ज  लेता 
है꠰ 

 

 लाेक-1664 
िनण:  वसाम याानलाभादपकम्꠰ 
व नसतितव यासैव नकृ कम देहनाम्꠰꠰1664꠰꠰ 
 
          अब यह अाखर कम अ तराय ह ैउसके फल क बात कह रहे है꠰ अ तरायकम व न है꠰ दाे के 
बीच मे कुछ अा गयाउसके मायने अ तराय है꠰ जसैे दान देने वाला अारै दान लेन ेवाला ह ेअारै उसके बीच 
मे काेई अटक अा गयी ताे वह भावप हाे गयी या कुछ परथितवश हाे गई उसकाे अ तराय कहते है꠰ 
अपनी साम य स ेजीवाे काे ा त हानेे वाल श मे दान अादक मे व न करे उसे अ तराय धम कहते है꠰ 
जैसे कसी सेठ क चाह ह ैक मै 100) दान क , बीच मे मुनीम कुछ एेसी बात रख दे क इस समय 
दान देन ेक गुजाइश नही ह ैता ेवह दानमे अ तराय अा गया꠰ इसी तरह काेई घर खूब समथ ह,ै लाखाे का 
धन है, सार बाते ठक है पर घर का काेई अादमी एेसी  याध स े घर जाय क डा टर उसे जीवन भर 
केवल मूग क दाल का पानी पीने काे कहे ताे सब कुछ घर मे हाेते ए भी वह खा नही सकता, सभी चीजाे 
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काे देखकर वह खाने क इ छा करता ह ैपर खा नही पाता ह ैताे यह उसके अ तराय का उदय है꠰ एेसे ही 
अाैर भी अनके बाते है꠰ ताे उदय क बड़ वचताए है꠰ साेचाे अाैर कुछ हाेता ह ैकुछ꠰ यह अपने जीवन मे 
सबके घटत है लेकन ानी जीव ताे इस स बध मे यह च तन कर रहा है क यह सब कमफल है꠰ हाे ता े
हाे, न हा ेता ेन हा,े भाेग पाये ता े या, न भाेग पाये ता े या, ये सब कमफल है꠰ अाैर इन भाेगाे काे भाेगेगे 
ताे उसके जाे भाव बनते है वे भाव भी कमफल है꠰ मै न वभावप , न अ य कसी प ꠰ इस कार 
कमफलाे स ेभी िनराला अपने अापका यह च तन कर रहा है वपाकवचय धम यानी जीव꠰ इस अ तराय 
कम मे जाे 5 अ तराय बताये है—दानअ तराय, लाभा तराय, भाेगा तराय, उपभाेगा तराय अाैर वीया तराय꠰ 
इससे अब अ तराय कम का ब कुल य हाे जाता ह ै ताे  प ट प से अन त वीयकट हाेता है꠰꠰ 
मितान, तुान, अवधान, मन:पययान अाैर केवलान ये 5 ान बताये है꠰ इन 5 ानाे के अावरण 
है꠰ जब इन 5 ानावरणाे का य हाे जाता ह ैताे केवलान कट हाेता है꠰ एेसे ही 5 ानावरण न ट हाे 
गए ताे 5 ान कट हा ेजाए꠰ एक केवलान कअ हाेता ह꠰ै वे चार ता ेएक देशप है, वश ान नही 
है꠰ इस कार जब 5 कार का अ तराय का य हा ेजाता है ताे अा ा मे अन त वीय कट हातेा है꠰ ता े
जैसे ानाे मे मूल ान केवलान ह ैएेसे ही अा ा मे अन त श है सा ेअन त श कट हातेी है꠰ 

 

 लाेक-1665 
म दवीयाण जाय ते कमा यितबला यित꠰ 
अप वपाचनायाेगा फलानीव वन पते:꠰꠰1665꠰꠰ 

 
          जीव ने अपने वभाव परणामाे के कारण जाे कम बाधे है वे कम अपने समय पर उदय मे 
अाकर कमफल देत ेहै꠰ फर भी ानी जीव उन कमाे के उदय मे अाने से पहले अपने िनमल परणामाे के 
कारण, वश ट वश परणामाे के कारण उन कमाे काे जाे क बत बड़ा बल रखते थे, ानबल स े
परणामाे क वशता के बल से कमाे क थित घट जाती है, कमाे का अनुभाग भी घट जाता है꠰ काेई 
एेसा ही एेसा सनकर रह,े जानकर रह ेक जाे कम बाध लए जाते है उन कमाे काे अव य ही भाेगना पड़ता 
है꠰ अारै कमाे के भाेगने के मायन े फर यह अा क नवीन कम उस समय अाैर बध गए꠰ अब उसका 
उदयकाल अा गया ताे नवीन कम बध गए अाैर नवीन कम फर बधेगे꠰ ताे फर कभी यह सलसला खतम 
ही न हाेगा꠰ कैसे उार हाेगा? उसके स ब ध के लए अाचायदेव ने बताया है क बाध ेताे वे कम जर गए, 
पर अा बल से स य  व अारै चार के बल से वे कम हत बल कर दये जाते है, मद बल वाले बन जाते 
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है, अाैर वधवत् परणामाे  क वश बढे़ ता ेय काे भी ा त हाे जाते है꠰ अब कुछ अपनी अाेरसे भी 
इस जीव का ेजाे कुछ भी भाेगना पड़ता है वह अपनी ही करतूत के फल काे भाव के परणाम काे भाेगता ह े
अाैर करता भी जाे कुछ हे ताे अपने परणाम अाैर अपनी वभावपरणित,  वभाव परणित इनकाे ही करता 
है꠰ अा ा अपने से भ न अ य कसी पदाथ काे नही करता꠰ ताे जैसे अ य का कुछ करता नही, अ य कुछ 
भाेगता नही꠰ इसी कार यह भी समझये क अा ा का अ य कसी पदाथ स ेस बध ही कुछ नही꠰ 
यथाथता स ेवचाराे ताे लाेक मे जतने भी अा ा है꠰ चाहे मनु य हाे, चाहे पश-पी, कड़ा, मकाड़ेा अादक 
हाे, कसी के अा ा से कसी का कुछ भी स बध नही है, लेकन माेह क बलवा देखाे क यह ानी पुष 
अपने घर मे बसे ए 2-4 जीवाे का ेकतना अपना रहा है अाैर उसके सवाय शेष जीवाे काे कतना  यारा, 
कतना ितकूल, कतना बैर समझते है꠰ यह सब अान क बलवा है꠰ लाेग धम करते है पर वधपूवक 
धम करने क धुन नही ह,ै एक नाम पर धम करते है꠰ धम  या चीज ह,ै धम क वध  याहै? इस ढग स े
बात बने ताे धम क दशा मे थाेड़ा भी य न हाे ताे भी बत फल दे सकता है, अाैर वध से बाहर बनकर 
रह ेता े कतना भी म कर डाले उसका फल नही हाेता꠰ हर एक कत य मे वध हातेी है, वध स ेबाहर 
कत य सफल नही हाे पाता꠰ धम क वध हे क तवा यास करके तव का अनूठा रस चखा जाय꠰ 
        लागे कहने लगते क हमारे पास ता ेइतना ान ही नही ह ैहम कैसे चार का ेहण करे, लेकन 
यह उनका सफ  कहना मा है꠰ अरे मनु य ही ताे है꠰ मनु य ही ता ेसयम पथ काे हण करते है꠰ मनु य ही 
बडे़-बडे़ उपसग सहे अारै अपने धम क बात पर डटे रहे अाैर धम का पूण वकास करे꠰ एेसा ता े पूव मे 
महापुषाे न ेकया꠰ थाड़े देर काे एक सगप मे वचार करे꠰ याा के लए िनकले है पर याा करने का 
 या ल य ह ैअारै कैसी अपनी वृ बनाकर याा करनी चाहए—इस बात पर कतने लाेगाे ने  टा त 
दया है अाैर इसका पालन कया है꠰ हमार अहसा बढे़, हमारा स य यवहार बढे़, हम एक दसूरे स ेवा स य 
रखे, एक दसूरे स ेअेम न रखे, बैर न करे, ई याभाव न करे, अपने शरर का अाराम, अपने इय के 
वषयाे क पूित ये हम नाना पितयाे से न करे꠰ समताभाव रखे अधकाधक व त वप क चचा सने, धम 
क बात बालेे , धम का  यवहार बनाये, याे समता मे बैठकर जयवाद करते ए, भु रण करते ए बैठे है 
ताे बत-बत बाहर मे भी धम क भावना हाेती ह ैअाैर अपने मे भी धम क भावना हाेती है꠰ हम कसी 
भी काय का ेकरे उस ेकई वधयाे स ेअपनाना चाहए꠰धम पालने क वध मे सवथम यह बात तव िनणय 
क कही ह,ै हम पूजा मे ता ेबत उपयाेग रखे, बारह महीने क चचा क बात कह रहे है꠰ बडे़ बढ़ावा से 
वचन हाे उसके लए जा ेसमय अधक हा,े परम भी हाे, सब कुछ भी हा,े मगर तव िनणय क बात का े
दा-ेचार मनट मे भी न मले ता े या यह उनके हत क बात है?  
हमे तवचचा से कुछ हत क बात मलती है꠰ काेई वध  एेसी बनती हे क ससार के सकट सदा के लए 
टल जाए꠰एेसी बात च मे न अाये ताे भला बतलावाे क धमपालन क दशा मे  या कर रह ेहै? कम जाे 
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लाेक मे ठसाठस भरे है अाैर हम अाप  येक जीव के साथ अन त कमवगणाये बसी ई है अाैर अन त 
कमवगणाये एेसी साथ लगी ई है क जा ेकम बनने के उ ीदवार है वे भी मरने पर साथ जाती है, बध ेए 
कम भी साथ जाते है अाैर जा ेकमवगणाये उ ीदवार है, कमप हाेन ेका जनका काम हैएसेी अनेक 
कमवगणाये भी मरने पर जीव के साथ जाती है꠰ दे खये उनका ब धन कुछ नही꠰ वे कम बध ेनही मगर वे 
कम उ ीदवार है, लेकन कैसा सग है क मरने पर धनवैभव ट जाता, शरर ट जाता अारै बधे ए 
कम भी खरते नही꠰ वे इतना बधे हाेत ेहै मगर जा ेबधे नही है एेसे भी नही कम बधे लेकन वे कम जीव के 
साथ जाते है꠰ कतना सकटाे से भरे ए है हम अाप लाेग उसक खबर नही है꠰ यहा थाेड़ भी बात ई ता े
कहते—हाय सकट घर गए꠰ अथवा काेई परषह नही सह सकते, कसी के वचन नही सह सकते, अपनी 
इ छावाे का रच दमन भी नही कर सकते꠰ झट घबड़ा जाते है꠰ हाय हम पर बड़ा सकट ह,ै पर इसक कुछ 
भी खबर नही क हममे कैसे कम बधे है अारै कैसे उ ीदवार कम साथ रहते है जा ेक भव-भव मे भटकाने 
के कारण है꠰ उन सब कमाे से दरू हानेा है ता ेहमे धम का अाय लेना हागेा꠰ धम नाम है अा  वभाव का꠰ 
बाहर मे सभी जीवाे के ित एक समान  बनाने क अाव यकता है꠰जैसे बाहर के लाेग है उसी कार ये 
घर के लाेग है꠰ जस कार ये घर के लाेग है, जा े  वप रखते है उसी कार बाहर के लाेग है꠰ हा 
 यव था के सग मे, ज ेदार के सग मे, गाहय के सग मे, नीित के सग मे थाेड़ाकेत बु बना 
ले क हमारे ज  ेता ेघर के 10 अादमयाे का भार है꠰ ठक ह,ै िनभा रह ेहै अाैर काम इसी कार 
चलेगा꠰ मगर ये ही मेरे सब कुछ है, अ य सब गैर है, इनके लए ही मेरा तन, मन, धन, वचन है, इस 
कार क बु बने यह अपने अापकाे धम से दरू कर देता है꠰ 
        यद एक गृह थी के पालन क ज ेदार है ताे उससे अधक ज ेदार अा हत क है꠰ हम 
अपना कुछ हत कर सके , इस भाव मे, इस सावधानी मे, इस सवधा मे अारै सगमता के अवसर मे हम 
कुछ अा हत का काय बना ले ता ेठक ह ैअाैर न बना सके ताे अदाज कजए क अनतकाल हमारा 
 यतीत हा ेगया इस ससारमे भटकते-भटकते, कैसे-कैसे भव धारण कये, जसके सनते ही राेमा हाे जाय꠰ 
एेसे कठन-कठन द:ुख भाेगे꠰ अब तक हत न हाे सका अाैर अाज हत का अवसर अाया, उसे भी यद 
वषयकषाय, ममता अहकार मे खा ेदया ताे यह भी अवसर गया, ता ेगृह थी पालने क ज ेदार से भी 
अधक ज ेदार अा रण क है꠰ उसक अारे   याे नही जाती? अाैर फर 24 घटे मे कम से कम 
5 मनट ता ेधमलण के लए हाेन ेही चाहए꠰ तवच तन करना, अा  यान करना यही है अा रण क 
बात꠰ मगर इस अाैर कुछ धुिन ही नही है꠰ अपना दन-रात सारा समय परवार रण के लए लगाते है꠰ 
कतने ही लाेग मै लाके मे बड़ा कहलाऊ , मरे इ जत हाे, मै धिनक कहलाऊ , अ छे परवार वाला 
कहलाऊ , इसी बात के लए जीवन भर अथक परम करते है, अ त मे हाथ कुछ नही लगता꠰ मरण करके 
चले जाते है꠰ बस तीन ही काम कर पाते है ये जीव पैदा हाेना, वषयकषायाे मे रमना अाैर मरण करना꠰ एक 
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का भैया गुजर गया꠰ वह था बी. ए.पढ़ा अा꠰ गुजरने के बाद कुछ लागे अाते ही है꠰ कसी न े पूछा क 
त हारा भैया अपने जीवन मे  या कर गया? ता े या उर मला— या बताऊ  यार काराेनुमाया कर गए꠰ बी. 
ए. कया, नाैकर ए, पे शन लया अाैर मर गए꠰ ये ही तीन काम ताे  यापार लागे करते है꠰ पैदा ए, 
 यापार का काम स हाला अारै मर गए꠰ कदाचत् मान लाे अाज क दिुनया मे कहलाने वाला काम भी काेई 
कर जाय—परसेवा, देश सेवा, अपना बड़ा नाम फैल जाय, ितस पर भी  या कर गए? करना ताे वही काम 
है जसके माद स ेशात ा त हाे जाय꠰ फर कभी िनराकुलता न उ प न हाे꠰ दिुनया क नामवर यथ है꠰ 
जाे हाेना हे हाेता है उस ेराेके काैन? मगर जा ेनामवर चाह,े दिुनया के लए अपना कुछ नाम रख जाना 
चाहे वह  यथ ह ैकनमे नाम चाहते है? ये जाे धिनक दन लाेग घमू रह ेहै, जाे  वय द:ुखीहै, मलन कमाे 
के ेरे है उनमे नामवर चाहते है꠰ खूब िनगाह करके देख लाे, जनमे अपना नाम चाहते है वे काेई भु है 
 या? मगर उनमे ही यह अानी जीव अपने नाम क चाह करता है꠰ जसका ेअपना सब कुछ मान लया 
उसी स ेही ताे अाशा कर रह ेहै꠰ इन कम सहत ससारमे ज -मरण करने वाले जीवाे मे  या वड बनाए हाे 
रही है꠰यह जीव इस ससार मे कमब धन करता है अाैर उसके फल मे उसे द:ुख भाेगना पड़ता है꠰ एेसा 
कमब धन है अपनी गलितयाे से, अपनी इ छा से, अपनी खाेट वृयाे से꠰ वषयकषायाे के परणामाे स े
इस-इस कार के कम बधते है लेकन ानबल हाे, अा ान हाे, अा  बने ताे एसेे बल कम भी मद 
श वाले हाे जाते है꠰ 
 

 लाेक-1665 
अप वपाक: यतेऽ तत ै तपाेभैवरशयु तै:꠰ 
माद् गुणेणसमायेण ससवृता त:करणैमुनी ै:꠰꠰1665꠰꠰ 
 
जन महापुषाे का माद न ट अा है अाैर स वर सख परणाम अा ह ैएेसे मुनी  अपने व उ कृ ट 
तपश्  चरण के बल से, अ त: वश के बल से म से गुण ेणी िनजरा का अाय करके बना पगे ए 
जनक थित अागे बत ल बी है उन कमाे क भी िनजरा कर देता है꠰ वभाव परणाम मे एेसा बल है क 
अस यात वषाे क थित वाले कमाे का ेबाध दे अाैर  वभाव परणित  वभाव अाय के परणाम मे इतना 
बल हे क अस याते भव मे बाध ेए कमाे क िनजरा कर सकता है꠰ हम इस बात पर ता ेबड़ा बल देते है 
क माेह बड़ा बल है, इसके अागे कसी क नही चलती माहे बड़ा बलवान है, जाे चीज अपनी नही, कमाे 
के उदय का िनम पाकर हाेता है꠰ वभावप है, हमारे  वभाव से  वप से मेल खाता नही है꠰ उस ममता 
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परणाम का ेता ेमहव दे रह ेहै क माहे बड़ा बलवानहै꠰ अाैर जा ेअपनी चीज ह,ै अपना  वप ह ेअपने 
सव के कारण अपने अापमे है एेसे ानगुण पर बल नही देत,े ान बड़ा बलवान हाेता है꠰ स य ान का 
वकास हाेवे ताे अस याते भवाे के बाधे ए कम भी णमा मे न ट हा ेजाते है, धुिन है माेह क꠰ िनमाेह 
हाेने क धुिन नही है꠰ जसे समझ रखा हे क घर अ छा बन जाय, धनवैभव बढ़ जाय, पु  ी अादक 
सब बडे़ ऊ च े यवहार वाले बने अारै बडे़-बडे़ लाेगाे मे मेरा नाम हा—ेयह जा ेधुिन बना रखी ह ैइससे अधक 
धुिन यह बनानी चाहए क मेरा उपयाेग सम त बा से उठा अा हा,े अपने अापके  वप मे लगा अा 
हाे, अपने अापके  वप का यह ान करता रह,े उसी क धुन बनी रह,े वहा ही मै रमा क , अकेला बसू 
इस ही िनजतव का मै हाे जाऊ , सब कुछ भूल जाऊ , इस कार अपने अापमे लगन बनाने क धुिन नही 
जगती꠰ है यह माेह का ही माहा  य꠰ लेकन यह धुिन बन सके उसका कारण भी ताे नही जुटाना चाहते꠰ 
उसका कारण है तव का अ यास अाैर स सगित꠰ ये दाे खास चीजे है, साे अपने जीवन काे देख लजए 
क शा  के अ यास मे हम कतना समय बताते है अाैर ग पाे मे कतना समय लगाते है? बना अ यास के 
कुछ भी काम बनता नही है꠰ कुछ काम एेसे हातेे है क जा ेयाे ही सखाने से नही अाते, टकल करके 
अाते है꠰ 
        एक लड़का अपनी मासे कहने लगा—मामुझे तरैना सखा दे अारै इस तरह से सखा दे जैस ेक 
अमुक तरै लेता है꠰......हा बेटा सखा देगे꠰......मगर मामझु ेपानी मे तरैना न पडे़꠰ बना तैरे वह तैरना अा 
जाय꠰.....भला बतलावा ेता ेसही क वह यागेा क काम बना याेग करके सीख ेए कैसे अा सकता है? 
अभी अाप लाेग ही जीवन भर स ेदेखते अा रहे है क अाटा इस तरह स ेसाना जाता ह,ै राेटया इस तरह 
से बनाकर पकायी जाती है—मगर अापके सामने यद अाटा धर दया जाय अाैर कहा जाय क राेटया 
बनाअाे ताे अाप राेटयाबना न सके गे꠰ उसका कारण  याह?ै कारण यह ह ै क अपने जीवन मे कभी भी 
याेग करके राेटया नही बनाया है꠰ राेटया बनाना, तैरना अाद याे ही बाताे स ेसीखने से नही अा जाते है꠰ 
ये ताे याेगा क काय है, याेग क वध से सीखने पर अायेगे꠰ यह वैभव वनाशीक है, यह सदा रहने 
वाल चीज नही है,  व नवत् है, मायाजाल है꠰ अपना कुछ भी नही है, मानने-मानने क बात ह ेअाैर तव 
इसमे कुछ भी नही꠰ इनकाे  यागकर ही तीथकराे ने शात ा त क है꠰ जस तरह से बालक लाेग रेत मे 
म का भदाेना बनाते है, उसका ेदेखकर खश हाेत ेहै, कुछ भी देर बाद उस भदाेना का ेखद ही मटाकर 
या दसूरे बालक मटाकर अपने घर चले जाते है꠰ एेसे ही ये सासारक समागम है꠰ जाे कुछ भी  यमान 
पदाथ है उनका सह वह लाेग करते है, खशी मानते है अाैर अ त मे उसे छाेडकर चले जाते है꠰ ता ेइन 
सासारक समागमाे का ेअसार समझकर तीथकराे ने इनका े यागा꠰ यद इन सासारक चीजाे मे ममता का 
परणाम जगा ता ेमरण के समय मे इसका फल बुरा भाेगना पड़ता है꠰ मरण के समय मे वह वकल हाेगा꠰ 
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अाैर उस वकलता के कारण उसे नीच गित मे ज  लेना हाेगा꠰ ता ेअपने पूण जीवन मे अपने परणामाे क 
स हाल रखना अ य त अाव यक है꠰ 
 

 लाेक-1666 
 याु कृ टसामीमासााेतपाेबलात्꠰ 
कमाण घातय  यु ै तूय यानेन याेगन:꠰꠰1666꠰꠰ 
 
          यतीत ए अन त समयाे के बाद जस कसी भी िनकट भ य जीव काे अपने अापके  वप का 
बाेध हाेता ह ैउस मुिन पुष के यहा वपाकवचय धम यान क चचा चल रही है꠰ कमफल का च तवन 
करना साे वपाकवचय धम यान है꠰ कम  याहै, मै  या , फल  याहै, भेदवान वधपूवक जसमे 
 वात य क सध न भलेू इस पित पूवक कमवपाक का च तवन हानेा अारै वपाक ताे एक उपलण 
श द है꠰ कम के स वर िनजरा अादक का च तवन हाेना वह सब वपाकवचय धम यान है꠰ ये कम कैसे दरू 
हाेते है, उनके दरू करने के लए कमाे के बारे मे हम  गड़ाये, उनक जानकार बनाये꠰ उनके सामने 
रखकर उ हे एक-एक पकड़कर िनषेक करके उनका उपीड़न करना यह ताे बात बन नही पाती꠰ उसके उपाय 
मे अपन ेस हाल क बात है꠰ अपनी स हाल ई क कमाे का िनजरण हागेा꠰ अपनी स हाल के बना अपनी 
रा नही है꠰ अाैर अपनी स हाल यह है क हम अपने  वप का यथाथ परान करे꠰ मै  या ? जसने 
यह िनणय नही कर पाया क मै  या वह अपने बारे मे अाैर करेगा  या? शातमाग िनभेगा कहा से? इस 
कारण सवथम अपने िनणय क धनु हाेना चाहए꠰मै  या ? समझ ताे जाऊ  खद काे, यह खद बला है 
अथवा काेई वैभवहै꠰ जसने खद का ेअ य प से जाना उसके लए ताे बला ह ैअाैर जसने  वय का जैसा 
मेरा  वप है उस प से पहचाना, उसके लए वैभव है꠰ याे साधारण श दाे मे कहाे क अा ानुभव नही ह ै
एकेय से लेकर पेय तक꠰ घाेर म या से लेकर स भगवान तक कसी जीव काे अा ानुभव 
नही है꠰ अा ानुभव बना सख-द:ुख क या चल सकेगी  या? अानी ह ैवह भी अपना अनुभव कर रहा 
है, फक  सफ  इतना है क अानी अपने काे अना प से अनुभव रहा है꠰ जाे कुछ गुजरता ह,ै जाे रागेष 
हातेा ह ैतपू अा ा का अनभुव रहता ह꠰ै इतन ेस ेही महान अ तर हा ेगया꠰ अारै ानी पुष महा ा 
अ तरा ा अपने अापका जैसा  वय  वप है, सहज अपने सव के कारण जैसा जा ेकुछ बनाहै  वप, 
उस प मे अनुभवता है, पर उन सब अनुभवनाे का नाम अा ानुभव नही  याेक उन अनुभवनाे क पित 
का कुछ याेजन नही, काेई हत क बात मे अाता नही है꠰ वैसे अपने अापका पता सबकाे है꠰ काेई अपने 
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काे मै एेसा , लखपित , धनी , ानी , समझदार , अमुकचद , इतने बेटाे का बाप  अादक प 
से अपने का ेजाने ता ेइसमे तव  या िनकला? लाेक मे सबसे बड़ गद भीख है दसूराे स ेशसा क चाह 
करना꠰ इससे गद भीख अाैर कुछ नही हाे सकती꠰ दा ेराेटया कही स माग लावे ताे वह उतनी गद भीख 
नही है, उससे पेट ता ेभरा, कुछ शात ता े मल, जीवन ता ेचला꠰ अाैर कमाे के ेरे, वभावाे स ेमलन, 
 वय ज -मरण के च मे बसे ए  वय अनाथ꠰ जनक रा करने वाला काेई नही, अान अधेरे मे पडे़ 
ये लाेग, इनसे यह अाशा रखना, इनसे यह चाह करना क ये लाेग मुझ ेअ छा समझ ले ꠰ मरेे बारे मे कुछ 
शसा कर दे, इस कार उनसे शसा बड़पन क कुछ भी बात चाहना इससे बड़ भीख अाैर कसे कहा 
जाय? न इससे अपनी अाजीवका का काम बनता अारै न परलाेक का सधार हाेता, एेसी अाशा बनाना बत 
गद बात है꠰ ानी पुष के एेसी अ त: अाकााए नही हाेती꠰ उसे  प ट  वप सामने बना अा है꠰ अा ा 
क स हाल मे सब स हाल है꠰ अा ा क सध भलूने मे सब वड बनाए है꠰ साे कम िनजरण के स बध मे 
कहा जा रहा है क याेगी वर  य, े, काल, भाव क उ कृ ट सामी काे ा त हाेकर ती तप के वश से 
इस वपाकवचय धम यान के मु य स थानवचय का अाय करके कम िनजरण करता है꠰ 
       महमा ह ेसब अपने िनकट पचने क꠰ जस वध से जस  यान से, जस च तन से, पर से 
उपयाेग हटे꠰ अपन े  वप क अारे उपयाेग लगे, महमा उसक है꠰ जतन ेभी धम कतय है उन सब 
कत याे क करतूत मे महमा उसक हे जतना क यह माेह से हटकर अपने अापमे वाम पाने क थित 
पाता है꠰ काईे कह ेक धमपालन करने मे  या करनाह ैताे उसके दसाे उर न हाेगे, अारै दसाे उर हाेगे ता े
वे धमपालन के साधनप हाेगे꠰ उसका उर एक हाेगा꠰ धमपालन करे अथात् अपने  वप क समझ करके 
उसका ही उपयाेग बनाये रहे, यही ह ैधमपालन꠰ एेसी थित बनाने के लए ता ेकुछ हम करते है त ले , 
िनयम ले , तवा यास करे,  वा याय करे, गुसेवा करे, जा ेकुछ भी करे वह धमपालन कहलाने लगे꠰  याेक 
उन सब कत याे का उे य यह परमाथ धमपालन है꠰ ता ेअपने अापकाे जानना अाैर अपने अापके उस 
 वप का उपयाेग रखना यही ह ैधमपालन꠰ इसके लए ही यह सब च तन चल रहा है꠰ व त के एक व का 
परचय पा लेना यही ह ै दलुभ वैभव क ाि꠰ इस ही काे कहते ह ैयथाथ ान꠰  येक पदाथ पर से 
अल त है꠰ स्  वय के  वप चत टय मे त य है꠰ इस कार का जाे तवदशन हातेा ह ै वह ह ैयथाथ 
काश꠰ अारै इस काश काे पाकर यह ानी जीव परतवाे से वक प ताेड़कर अपने अापके अान द  वभाव 
मे उपयाेगी हाेता है꠰ यह बात जस कसी भी च तन से अाये वह च तन भी जयवत के याे य है꠰ जस े
अपने अा  वप का कुछ बाेध हा ेगया है वह कसी बालक के मखु स ेकुछ श दाे काे ही सनकर अपन े
हत क बात ा त कर लेता है꠰ इस जीव न ेभव-भव मे अनेक साधनपाये पर एक अा तव का अनुभव 
नही ा त कया꠰ अनादकाल से अन त परवतन कया, उन सब मणाे मे इस जीव ने एेसी-एेसी चाह क 
क सारे जगत पर मै एक छ राय क ꠰ उसका  वामी बनू꠰ इसन ेपेय के वषयाे मे भव-भव मे 
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बत-बत रमण कया, बत-बत सी चीजे अपने अ डर मे कया पर अाज देखा ेता ेयह रता का ही रता 
है꠰ इसने काम वकार भागे स बधी कषाये ताे बत सनी, पर अपने अापक बात जा ेअपने अत:काशमान 
है उसका ेकभी नही सना꠰ यह अत:काश अपने अापमे थत ह ैपर कभी इसका उपयाेग नही कया꠰ इस 
जीव न ेअपने का े वषयकषायाे स े मला-जुला अनुभव कया पर जा ेपरमा तव ह,ै समयसार है वह दब 
गया꠰ उसक जानकार अब नही रही꠰  वय काे नही जानना चाहा, दसूराे काे जानकारमे लया पर उसक 
उपासना नही करना चाहा꠰ अब कैस ेइसका माग कट हाे? अपने अापके इस एक व  वप का अपने ही 
सव के कारण जाे कुछ उसका  वप है उस  वप का परचय नही ह,ै इसीलए ससार मे इतनी 
भटकनाएबन गयी꠰ खूब ताे शा ा यास करे अारै अ छ स सगित बनाये, ये दाे बाते मु य है अपने अापके 
उार के लए꠰ अाैर एेसी अपनी काेई चचा बनेगी, उसे  य, े, काल, भाव ये सब मले गे, जस उ कृ ट 
सामी काे पाकर यह जीव कमाे क िनजरा करता है꠰ 
 

 लाेक-1667 
वलनाशेषकमाण  फुर तमितिनमलम्꠰ 
 व तत: पुषाकार  वागभगत  रेत्꠰꠰1667꠰꠰ 
 
         जस ानी पुष के अ त: कम वलन हा े गए है उस ानी पुष के उपयाेग मे िनमल 
 फुरायमान  वप समाया अा चला जा रहा ह꠰ै देखाे कम नाम कसका ह ैअाैर कम नाम कैसे कहा स े
बन गया? जाे कया जाय उसे कम कहते है꠰ खद क बात साचेाे꠰  या करता है यह जीव? अब चत टय काे 
 मे रखये꠰ यह अा ा जैसा प ड प है, जैसा िनजी े मे है, जैसा िनजी  वभाव भाव गुणप है, 
उतने काे यह है अा ा एेसा देखकर फर उसमे यह िनणय बनावे क यह कर  या सकता है? अपना 
परणमन, अपना उ पाद꠰ यह भावक तवहै꠰ भाव ही ताे कर सकता है꠰ कया इसने भाव वभाव, उसी का 
नाम कम है꠰ वभाव भावप कम का िनम पाकर जाे वसाेपचयप अन त कामाणवगणाये जीव के साथ 
लग रही है वे कमप बन गए, इसका नाम पड़ गया अब कम꠰ नाम रहा अपने वभाव कमाे का मु य नाम 
रहा अपन े वभाव꠰ जस जीव न ेअपने रागेष वभावाे का े वलन कर दया उस ेही अा ा का अनुभवन 
हाेता ह,ै उस ेही अा ीय अान द क झलक हाेती है꠰ वह अान दानुभव अाैर वह ानकाश का स वेदन वह 
तव हतकार बताया ह꠰ै अित दलुभ है अाैर यह वैभव, यह कुट ब, यह परवार ये सब  याहै? ये भ न 
पदाथ है꠰ हमारे वभावाे के अायभूत है, ये सब दलुभ नही, ये सब परमहतप नही꠰ यह ता ेजान ला ेजाे 
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हे साे ह,ै पर अा ा का हत है अपन ेअापकाे ानकाश मा स बाेधने मे꠰ अारै उसके फल वप अा ीय 
अान द के अनुभवन मे इसमे ही हत है, अ य बात मे हत नही है꠰ लेवे अपने  वप काे अारै लेते जाये 
अपने अापके िनकट अाैर िनरखते जावे, अ य पदाथाे का, परभावाे का वक प न जगे,अपने अापके 
परमा तव क ाि कर ल जाय, जसके ताप से ससार के सारे सकट दरू हाेते है, वह अा  वप का 
हण जयवत हाे, यह सभी के कट हाे꠰ बाहर मे धनवैभव क बात एेसी ह ै क वह सीमत ह,ै इह धन 
वैभव के पीछे लाेग ई या कर रहे है अारै यह चाह कर सकते है क यह सारा का सारा धन मरेे पास अा 
जाय꠰ लेकन यह अा दशन अा क याण क बात नही है꠰ यह सबक अपने अापक िनजी बात है꠰ इसमे 
ई या का  या अवसर? यह इन सब ससारयाे के गट हाे꠰ अाैर एेसे इस  यान का च तन करने वाले ान 
क यह भी टछाट नही है क भ य के कट हाे, अभ य के न हाे꠰ ानी के वक प मे भ य अभ य क 
बात नही अा रही है, उसकाे ताे केवल एक परम अान दमय ान वप क बात अा रही है अाैर कुछ जीवाे 
पर कणा क बात अा रही है, ताे उसका यह भाव हाेता ह ैक सबके गट हाे꠰ कसके गट हाे सकता है 
कसके नही गट हा ेसकता ह,ै यह च मे नही ले रहा ानी जीव꠰ उसके च मे सव जीव क याण करे 
एेसी बात अा रही है꠰ सभी सखी हाे एसेा वचार करते समय ानी के यह बात न अायगी क जाे पापी है वे 
द:ुखी हाे अाैर जा े पु य करे वे सखी हाे꠰ यह वषय  यारा ह,ै इसीलए बडे़ हत क भावुकता मे अाकर 
अमृतच  सूर ने अनेक कलशाे मे कहा ह—ैयह अानप इतना बड़ा ससार है इसमे काैन अवगाहन करे? 
उस का य पुष के च मे यह बात नही ह े क यह ससार अवगाहन करने याे य है꠰  या मतलब ह ै
इसमे? यह ताे अपना च तन है, अपना  यान है अाैर उस खशी मे क जस तव के अनुभव करने पर खद 
का द अान द उमड़ा है꠰ सब जीवाे काे  वप से अपना  यान िनहारकर सबके उमड़ने क भाव परणित 
बनाता है, सबक यह बात ई꠰ कणा का व तार जब हातेा है ताे उसमे पा-अपा, भ य-अभ य, पाप-
पु य इसमे ये काेई बीच मे अटक नही हाेते है꠰ जाे परम कणा का भाव रख रहा है꠰ हालाक उसके इस 
भाव से एेसा हाे नही जायगा꠰ जीवन ताे इस पित से जस ढग से जसक जैसी याे यता से जसैा हाेन ेका े
है उसका उस ही से हातेा है꠰ कही इसके साेचने से न हाे जायगा꠰ यह ताे अपने भाव बनाता है꠰ सब जीवाे 
के उस  वप काे देखाे, सभी जीवाे पर वह एक रस चैत यमा  वप दखने लगेगा꠰ तब समझये क हम 
अपने अापके वश  वभाव मे रत ए है꠰ ानी काे सबसे पहले ताेयह जगत पागल सा दखता है꠰ कैसा 
पागल हा ेरहे है  वप  या, तव  याहै꠰ परमा ा खद मे ही ताे बसा है꠰ उसका ताे काेई कुछ भी नही 
कर रहा, सब अचल है꠰ जैस ेकसी का ेबत बड़ खशी हाे, मानाे घर मे बालक पैदा अा है अथवा अारै 
काेई बड़ खशी क बात हाेती है ताे खश हाेता अा जब बाजार मे घमूता हाेगा ताे उसे द:ुखी लाेग भी 
स न ही दखेगे, वे बेचारे द:ुखीहै, शाेक म न ह ैयह वचार उसका न चलेगा꠰ अाैर जाे द:ुखी ह ैवह बाहर 
के सभी लाेगाे का ेद:ुखी अनुभव करता ह,ै वह अ य सखी लागेाे के सख का अदाज नही कर पाता꠰ उसे याे 
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लगता क ये जाे लाेग हसते दखते है, ये भीतर मे खश नही है꠰ यह ताे परथित ह ैएेसी क एेसा करना 
पड़रहा है꠰ ताे याे ही ानी जीव के चूक उसके  वप भावना क ढ़ता है सा ेयाे दखता ह ैक ये सब 
का ठ प थर क तरह अचल है꠰ काेई कुछ भी नही कर रहा, अब अान नही रहा कुछ भी, सभी बडे़ 
समझदार है, सब ठक है꠰ अाैर फर अागे जब बढ़ता ह ैता ेयह बात भी नही दखती꠰ केवल उसे सव वही 
च  वप ही नजर अाता है꠰ यह खद क थित बनी ना इसक, खद क  बनी ना, उसी के अनुसार 
सव उसे नजर अा रहा है꠰ अब वह कहामाेह करे, कस ेअपना अाैर कसे गैर माने? ये घर के 4-6 ाणी 
ही मरेे सब कुछ है, अ य सब गैर है एेसी हसी करने क गुजाइश ानी पुष के कहा है? यह ान इन 
सम त अ त: कमाे का वलय करके अपने अापके अगाे मे ही, िनज के ेाे मे ही पुषाकार िनमल 
 फुरायमान ान भाव काे ा त ए एेसे अा ा का  रण करता ह ैएसेे अपने अत तव का अनुभव न 
करता है꠰ 
 

 लाेक-1668 
इित ववधवक प कम च वपम्, ितसमयमुदण ज वयभाजाम्꠰ 
थरचरवषयाणा भावय न तत ाे दहित दुरतक सयमी शा तमाेह:꠰꠰1668꠰꠰ 
 
         ानी क एेसी लला ह ै क ण-ण मे बदल-बदलकर सामने अाये तव ान काे िनरखता 
रहता है꠰ अभी अ त: वैभव काे देख रहा था, अब जरा वचारकर जाल काे भी देखने लगा꠰ है ता ेचीज, जब 
देखते है नाना भदे पडे़ ए है इन कमाे मे, इन अाैपाधक भावाे मे स ेसम त बा रचनाअाे मे, अाैर दसूरे 
वपाक मे देखाे ये सब स  थावर प रचनाए पड़ ई है꠰ ये सब दख रहे है, ये सब भी िनमभूत 
उपाध स बध क याे यता, यह सार बाताे का समथन ताे कर रहा ह,ै एेसे ही यह कमाे का जैसा ित समय 
उदय चल रहा है कठन है꠰ अपनी चाही ई बात भी हम न ा त कर सके  ताे वह भी ताे कठन सी लग 
रही ह ैइसस ेबढ़कर कठन इस जीव लाेक मे है वह कठन उदय ण है, उदयप है, उनका ेभी सयमी 
मुिन िनणीत हाेकर िनज अ त: वप मे वहार करके इन सम त पापजगलाे का ेअ तर ानबल से अथवा 
अ त:  यान अ से इस सम त अान वन काे द ध कर देता है꠰ कतना कमसमूह ह,ै कैसा शररजाल है, 
कैसी अ य-अ य अाैपाधकताए है, कतने पर सग है, पर उस सग से हटकर अपने-अपने नीचे अाकर 
अपने मे समाकर ानानुभव कया क ये सारे के सारे पापवन जल जाते है अाैर इस पर   करके इसका े
न ट करने के लए काेई य न क बात करे ता ेवह मखूता कर रहा है꠰ न ट न हाेगा बक अारै बढ़ता जाता 
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है꠰ नद मे तैरने वाला कवा जरा सर िनकालकर तरै रहा हा ेनाै बीसाे पी उसे पकड़ने के लए उत 
रहते है अारै वह कवा घबड़ाकर इधर-उधर भागता रहता है꠰ अरे काेई उस कवे का ेसमझा दे—रे कवे 
त ू याे  यथ मे द:ुखी हा ेरहा ह?ै तरेे मे ता ेवह कला ह ैक एक भी सकट तरेे ऊपर न रहेगे꠰ वह  या 
कलाहै? अरे पानी मे 4-6 अगुल डूब जा, फर सारे पी तरेा  या बगाड़ कर सके गे? एेसे ही ये ससार के 
ाणी अपनी उपयाेग चाेच काे बाहर िनकालकर बा के अभमुख करके चल रहे है ताे राजा, चाेर, डाकू, 
परजन, मजन अादक सभी अामण कर रहे है꠰ ये ाणी घबड़ा रहे है, अपने उपयाेग का ेबदल रह ेहै, 
काेई इ हे समझा दे, रे ाणी ! त ू याे अपन ेउपयाेग का ेबदलने का क ट कर रहा है꠰ तरेे मे ता ेएक कला 
एेसी ह ैक ये सब उपव एक साथ शा त हा ेसकते है꠰ वह  या कला तरेे मे है क तू अपने अाधारभूत उस 
ानसागर मे डबक लगा ले, अपने  वप मे अपने उपयाेग काे लगा दे, अ य सबसे मुख माेड़ ले ताे फर 
तझे काैन सताने वाला ह?ै वह ताे अपनी अलाैकक दिुनया मे पच जाता है꠰ एेसे अा  पश मे यह साम य 
है क भव-भव के बाध ेए कम पूण न ट हा ेजाते है꠰ 
 

इ थ कमकटपाककलता: ससारघारेाणव,े 
जीवा दगुितद:ुखवाडवशखास तानसतापता:꠰ 
मृ यु पमहाेमजालिनचताम या ववातरेता:, 

 य त ेतदद  र त िनयत ध या:  वसयाथन:꠰꠰1669꠰꠰ 
 
         इस ससारपी घारे समु मे यह ाणी कमाे के कटक वपाक स ेसहत है꠰ अनाद से जगत के 
ाणी कमब ध रागभाव इनक परपरा क बाते चल अा रही है꠰ इन दाेनाे मे से हम कसकाे अाद मे रखे? 
कमब ध पहले था या रागभाव पहले था? कसी का ेभी हम अाद मे नही रख सकते,  याेक जसे अाद 
मे रखेगे वह अहेतक बनेगा मायन ेक पना कजए क सवथम जीव मे रागभाव था उससे कमब ध अा, 
फर उदयकाल मे राग अा, याे पर परा चल उठ ताे सवथम जाे रागभाव था वह कैसे हाे गया? यह 
अाटाेमैटक है ता ेवह राग जीव मे अाद से ह ैअाैर  वभावप अा꠰ जाे उपाध सधान बना हा ेवह सब 
 वभाव ह,ै साे रागभाव काे थम नही कह सकते, कमब ध काे भी थम नही कह सकते꠰  याेक, कम का 
यह स ब ध रागवभाव के िनम बना अा यह यु मे ही नही अा सकता꠰ ता ेयाे कमब ध रागादक 
वभाव ये अनाद पर परा स ेजीव के चले अा रहे है꠰ उस पर परा का ेछाेड देन ेका पुषाथ िनकट भ य 
जीव कर लेता है꠰ वही सबसे महान काय है꠰ ससार मे सभी बाते सगम है, सलभ है, धिनक बनना, राजा 
बनना, यश वी बनना अाद पर एेसा बाेध हाेना दलुभ ह ैजसके ताप से यह कमब ध क पर परा, यह राग 
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वभाव क पर परा खतम हाे जाय꠰यही महान काय है꠰ इस हत काय का ेउ प न करने के लए जीव काे 
सावधान गु त िन माद हाेने क अाव यकता है꠰ लाेक मे बड़पन चाहना क इस लाेक मे मै कुछ  एेसी 
बात बैठालने क चाह हानेा यह एक बत बड़ा कलक लगा अा है  यथ का꠰ कनमे चाह करते हाे? जनक 
चाह करते हाे वे सब अिन य है꠰ ये लाेग मरेे का ेसमझे, अरे ये लागे खद अिन य है꠰ अाैर मेरे काे समझे 
एेसा साेचने मे जा ेमरेे मे अाया वह भी अिन य है꠰ अाैर समझे जाे कुछ वह समझ भी अिन य ह,ै यश भी 
अिन य है, लेकन यह अिन य जीव अिन य जीवाे मे अिन य यश क अिन य चाह कर रहा ह꠰ै कतनी 
वड बना क बात है꠰ लेकन िन य जीव है, परमाथ  वप है, उसक ता ेन  वय काे सध ह,ै न दसूराे का े
सध ह,ै उसक महमा क बात ता ेमन मे अा नही रही꠰ ता ेएेसा एक वकट ब धन बन गया ह꠰ै कसी ने 
बाधा नही, यह जीव  वय अपनी इ छा से  नेह से अपने अाप ब धन मे बना है꠰  वत हाेकर परत अा 
है꠰ ताे एेसी थित मे हम अापक जतनी ज ेदार हत के लए अाज है यद उस ज ेदार काे न 
िनभाया ता ेदगुित ही समझये꠰ 
        इस जीव का अाद  थान िनगाेद था꠰ जरा यह  यान मे लाये क हम अाप कतनी िन न दगुितयाे 
से उठकर अाज कतनी अ छ थित मे है? यह बात समझने के लए कहा जा रहा ह ेक इस जीव का 
अाद  थान िनगाेद था जब कभी भी िनकलना अा उसके बाद꠰ जहा एक  वास मे 18 बार ज  मरण का 
सग अा करता था꠰ एक  वास का गणत अाजकल के हसाब से एक सेके ड क लजए—एक सेके ड मे 
23 बार ज ा मरा  यवहार मे꠰ िनगाेद से िनकालकर पृ वी, जल, अ, वायु अारै  येक वन पित बना꠰ 
साधारण वन पित ता ेथा ही꠰ िनगादे शरर ही वन पित का नाम ह,ै सा े थावराे के द:ुख देख लजए—पृ वी 
खाेद जाती है꠰पहाड़ाे मे सरग लगाई जाती है꠰ ये पृ वी के द:ुख है꠰ जल के द:ुख  या है? जल गरम कया 
जाता है, हवा काे रबड़ के टूब अाद मे भर दया जाता ह,ै पखा अाद से हवा का ेबलाेया जाता है अारै 
वन पित के द:ुख सामने देख रहे है, पया ताेड़ते, साग बनाते, पकाते꠰ ताे एेस ेनाना द:ुख एकेय मे 
रहकर इस जीव न ेभाेगा꠰ कदाचत् दाे इय जीव अा ता ेअब रसना इय के ान का अारै वकास बढ़ 
गया꠰ इन एकेय जीवाे के ता ेयह ान था ही नही꠰ ये के चवुा, जाेक अाद जीव म मे ही रहते, म 
ही खाते,  या जीवन ह?ै मछल मारने लाेग काटे मे के चुवा फ साकर पानी मे डाल देते है, मछल उस े
चाेटती है, वह के चुवा भी मारा गया अारै वह मछल भी उसमे फ सकर अपने ाण गवा देती है꠰ ताे ये 
एकेय जीव भी बुर तरह मारे जाते है꠰ तीनइय जीवाे मे एकेय का अाैर वकास हा ेगया꠰ ाणेय 
का ान भी वह करने लगा, अाहार सा ही बनी रहा करती है, उ हे भी लाेग मार डालते है꠰ काेई उन पर 
दया नही करते꠰ ब  अादक जीवाे काे देखते ही लाेग मार डालते है꠰ चारइय जीव अा ताे एकेय 
का अारै वकास हा ेगया꠰ अब अाखाे स ेदेखने लगा꠰ प रग दखने मे अाने लगे, वकास बढ़ गया मगर 
 या थित है? मन ह ैनही, उपदेश शा हण नही कर सकते अपने क याण क बात बना नही सकते꠰ वे 
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सब द:ुखी है꠰ अब पचेय जीव मे एकेय का अारै वकास अा, कम भी हाे गए, पर मन बना ये जीव 
है साे उनक भी हालत उन ही जीवाे जैसी समझये꠰ वे भी काेई हत क बात नही हण कर सकते है꠰ उन 
मन वाले जीवाे मे बत से ताे पश है, पी है, लेकन वे ताे इतनी िन न दशा मे है क अपने मन क बात 
दरूाे से कह भी नही सकते, दसूरे के मन क बात का ेसमझ नही सकते꠰ उनमे सारा क वाणी नही है꠰ 
नरकाे स,े देवाे से, उन सबसे बढ़कर यह मनु य का ज  है꠰ 
        जहा द:ुख ह ैवहा द:ुख स ेटने का उपाय भी मलता है꠰ जहाद:ुख नही अाता ह ैवहा द:ुख से 
टने का उपाय भी नही मलता꠰जसैे भाेगभूमया जीव, देवगित के जीव इ हे  लेश नही अा रहे जसे 
ससार जन  लेश कहा करते, न उ हे अाजीवका करनी पड़ती, न ठड गरमी का द:ुख भागेना पड़ता, 
मनचाही चीज उ हे क पवृ से ा त हाेती है꠰ इतना सख मे ह ैये भाेगभूमया जीव꠰ ता ेये मरकर  यादा स े
 यादा दसूरे  वग मे उ प न हा ेगए, इससे ऊ ची गित नही मलती꠰ देव ता ेमरकर फर देव हा ेनही सकते, 
उ हे ता ेनीचे ज  लेना ही पड़ता है अाैर ये कमभूमया मनु य ज हे नाना द:ुख लगे है, इ ट वयाेग, 
अिन ट सयाेग अाैर अपनी-अपनी क पनाए बना-बनाकर अारै भी नाना कार के  लेश, जहा लगे ए है इस 
ही मनु य काे ता ेयह अवसर हे क र नय क पूणता ा त कर सकता है, सयम धारण कर सकता ह,ै 
िनवाण ा त कर सकता है꠰ मनु य के नाते बात कही जा रही है꠰ यहा वहा का भेद नही बताया जा रहा है꠰ 
इतना े ठ यह मनु यज  है꠰ जरा उपयाेग बदले ꠰ सबसे भ न  मै एेसी जरा समझ लेते है ताे कतने ही 
 लेश दरू हाे जाते है꠰ जहा अपनी सध भूले, बा मे उपयाेग कया, स बध से िनणय बनाया ताे द:ुख 
चतगुणा हा ेगया꠰ द:ुख सख ता ेये हमार ान कला पर िनभर है꠰ बा व तवाे का सयाेग वयाेग हाेना यह 
ताे एक साधन मा ह,ै अाय है꠰ वक प कए जाने स ेकाेई परपदाथ च मे रहना चाहए, ताे याे यह 
अाय भेद है꠰ कला ता ेहमार ह ैजसके कारण हम सखी अथवा द:ुखी हाेते꠰ ता ेइस ससारपी घाेर सागर 
मे ये ाणी कमवपाक भाेगते चले अा रह ेहै, दगुितयाे के महान सताप से अाकुलत है꠰ पर क अाेर  ह ै
ना, साे चैन नही ह,ै  याेक यह उपयागे अपने अाधार का े यागकर केवल एक उ ुखता क  स ेयह पर 
क अाेर लग गया है꠰ ता ेजब  थान  ट हा ेगया तब इसे चनै कहास ेमले? अपने अापके  थान मे फट 
हाे जाय तब इसे शात मले꠰ ता ेसाचे लजए क शात पाने के लए पर से कतनी दरू अपनी वृ करनी 
है? जतने भी  लेश है वे पर काे अपनाने के कारण है, अाैर पर अपना कभी हाेता नही꠰ यह जीव रता का 
ही रता बना अा है꠰ कुछ भी अपना नही बन सकता लेकन यह माहे के उदय मे इस बात पर कमर 
कसकर खड़ा है क मेरे धन का सचय हाे꠰ पर के अपनाने क कला मे ये जुटे ए है꠰ अाैर पर हाेते है नही 
इसके꠰ कैसे हाे इसके?  येक पदाथ अपने  वप से त य है꠰ अगर अपने  वप मे त य न हाे, 
पर वप मे भी त य बन जाये ता े फर सा ही नही रह सकती꠰ फर ताे सव पदाथाे का अभाव हा े
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जायगा꠰ इससे यह व त का िनयम सास अधकार ह ै क  येक पदाथ अपने  वप स े ही है पर 
 वप से नही है꠰ 
        अब साेचये यह जीव, यह अनाथ, यह असहाय, यह अान, यह मूढ़,  ी, पु, माता, पता, धन, 
वैभव अाद परपदाथाे का ेकैसा अपन ेउपयाेग मे बसाये ए है क ये ही मेरे सव व है, बातचीत करके देख 
लाे सभी का,े सभी काे ये परपदाथ ही हतप तीत हाे रहे है, ये ही मेरे सब कुछ है, एेसी पर मे 
अपनायत क बु लगाये है जसके कारण यह अपने अापमे चैन स ेनही रह सकता꠰ म या व बैर है जीव 
का꠰ माेह ही बरबाद करने वाला एक बत कठन बैर है, हम अापका सबसे अधक वराेधी ह ैमाेह꠰ यह 
माेह इन जीवाे का ेय लग रहा ह,ै अाैर जाे परजीव है जनका पर मे कत य स व ही नही है उ हे अपना 
बैर मानता है, वराेधी ितकूल समझता है, यह सब माेह का ताप ह꠰ै जैस ेकाेई दसूरा मेरा बैर नही ह,ै 
इसी कार काेई दसूरा मेरा म नही है꠰ मेरा परणमन करने वाला नही है, हाे ही नही सकता, व त वप 
ही एेसा है꠰  येक पदाथ अपने एक व मे ही ठहरा अा है, अपने  वप मे ही बस रहा है꠰ जा े वभाव 
परणमन कर रहा हा,े पुद् गल अाैर जीव वभाव परणमन करते ए जीव पुद् गल काे लए ए ह,ै वह भी 
इसक परणित बन रही है꠰ कसी पर क परणित काे यह जीव कर नही सकता अाैर न काेई पर मेर 
परणित का ेकर सकता꠰ िनमनैमक भाव सब  यवथत ह,ै इतने पर भी काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ 
क परणित से परणमता नही है꠰ ता ेसमझ लजए हम  वरत है, लेकन एेसी  वरतता हमारे उपयागे 
मे कहाहै꠰ अतएव घबड़ाते है, बेचैन हाेत े है꠰ याे ससार के ाणी इस ससारसागर मे पडे़ ए द:ुखपी 
बड़वानल के सताप से सतापत है꠰ इस ससार मे ज -मरण क बड़-बड़ लहरे भर ई है꠰ ससार  या? 
ज मरण꠰ 
        अपना ही जीवन देख लाे꠰ जब ब े थे तब मा-बाप, भाई-बहन तथा पड़ाैसयाे का कतना  यार 
मलता था? वे भी दन गुजर गए, कुछ बडे़ हाेने पर वा पढ़कर अान द ा त कया꠰पढ़ने काे जा ेपाठ 
मला उसका याद करने व परा पास करने मे सख माना꠰ वे भी दन गुजर गए꠰ अपनी-अपनी सभी लाेग 
साेच लजए, सभी क यही बात है꠰ फर जाे समय अाया उसमे नाना कार के माजै माने, वह भी समय 
जाता रहा꠰ अब जा ेरहा-सहा समय है वह भी  या समय है, कतना समय है꠰ याे समय जा रहा है꠰ याे 
िनकल गया सब कुछ जाे कुछ कया जा सकता था, बल था, बु थी, ये सब िनकल गए꠰ अब रह-ेसहे 
थाेडे़ स ेसमय मे भी वषयकषायाे क ही च रही ता ेयह समय भी शी ही  यथ मे गुजर जाने वालाहै꠰ 
 या कर रहा ह ैयह जीव? ज -मरण अारै बीच का द:ुख, ये ही तीन  यवसाय है इस जीव के꠰ बाक ताे 
इसके वषयभूत पदाथ है꠰ घर हा ेगया ता े या अा, राग ही ता ेबनाया, बेचैनी ही ताे बनाया꠰ अाैर  या ये 
अागे साथ रहेगे? पहले भवाे का काईे भी ताे अाज साथी नही ह ैता े या ये लाेग साथी हा ेजायेगे? सव 
कार से असार है, कनमे व वास लगाये, कानै पदाथ रमणीक है, कनक शरण गहे? जनक शरण गहा 
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वही से धाखेे क लात लगी꠰ मला कुछ नही꠰ फुटबाल क तरह जहा जाय वही से लात लगी꠰ काैन 
फुटबाल स े यार रखता है,  या एक जगह रखने के लए फुटबाल खरद जाती है? नही꠰ वह ता ेइधर से 
उधर पैराे स ेठकराया ही जाता है꠰ एसेे ही यह जीव जहा गया जनके भी िनकट गया अशात ही मल꠰ 
शात नही ा त ई꠰ अरे बाहर ता ेसव अशात ही अशात है꠰ अपने  वप के िनकट ता ेअाये, उपयाेग 
क ही ताे बात है꠰ एक जानने भर क ही ताे सम या है꠰ जरा अपने इस उपयाेग से अपने अापके  वप 
काे ताे जाने, अपने  वप मे रमने का साहस ताे करे, पर के वक पाे काे ताे ताेडे़, अपने अापक म नता 
से जाे अान द हाेता है वह वश अा ीय अान द है꠰ सारभूत बात यही हे—बाहर मे कही भी उपयाेग काे 
रमाया ताे उसमे शात ा त नही हातेी ये ससार के जीव इस घाेर समु मे ज  मरण क तरगाे मे जाे बहे 
जा रहे है अाैर म या वपी पवन क ेरणा जाे मल है जसमे तरग अाैर ल बी चाैड हाे गई है꠰ एेसा ह ै
यह ससार द:ुख का घर꠰ जा ेअाज अनुकूल ह ै पाप का उदय अाने पर ही  याेर बदल देता है अारै 
अितपरचत भी अपरचत हाेन ेलगते है꠰ 
        इस जीव का सहाय अपना-अपना परणाम है꠰ जा ेलाेक  यवहार मे भी एक दसूरे क मदद करता 
है वह मदद तभी तक ताे क जा रही ह ैजब तक वह कुछ अ छा ह,ै सदाचार ह꠰ै ता े फर दसूरे लाेग 
मददगार ए या उसका सदाचार मददगार अा? जीवाे का अपना-अपना सदाचार अपने अापका साथी है, 
दसूरा काेई साथी नही ह꠰ै एेसे द:ुख से परपूण इस ससार घारे सागर का ेजाे अपने ानबल से अपने भुज-
बल से तैर लेते है वे पुष ध य है꠰ अपने अापके िनणय मे जैसे चला अाया चलता जाय꠰ जा ेकही राग 
अटका क बस वह अटक गया, उसक उ नित समा त हा ेगई꠰ राग अाग ह,ै यह राग अाग इन ससार 
जीवाे का ेजला रही ह,ै इसके बुझाने मे समथ स य ानपी मघे क जल वषा है, सव अ शा त हा े
जाय꠰जीव मे वक पाे से जा ेसताप बध गए है सब दरू हाे जाते है स य ान क भावना से꠰ हमारा धन 
स य ान है, हमारा शरण स य ान है, हमे शात मे ले जाने वाला स य ान है, मुझे द:ुखाे से बचाने 
वाला मेरा स य ान है दसूरा कुछ नही꠰ सकट ताे इतने लगे है क जन पर  देने से एेसी घबडाहट 
हाेती ह ैक फर धीरता ही नही रह सकती꠰ मै इन सकटाे के अामण स ेकैसे बचू? शरर का स बध, नाना 
कार के कमाे के उदय कमाे का बध अामण अाैर ज  मरण ये सब लगे है꠰ अभी मनु य है, मरकर न 
जाने कहा पैदा हा ेजाये꠰ कहा ेकड़ामकाेड़ा बन जाये꠰ कैस े वच द:ुख है इस जीव पर? लेकन अपने 
अापके एक व वप क स हाल स े ये सारे सकट, ये सार वड बनाए एकदम समा त हा ेजाते है꠰ एक 
अपने इस उपयाेग काे अपनी अाेर माेड़ने का ही ता ेकाम है꠰ बहमुख न हाे, वाे ुख हाे जाये꠰ कतना 
माेड़ना ह,ै काेई बड़ा म ता ेनही करना है꠰ याे समझये क एक दा ेसूत का भी अ तर नही है꠰ अपना 
उपयाेग बहमुख अा था सा ेअ तमुख करने मे  या क ट ह,ै  या अ तर है? एक अपने ही देशाे मे रहते 
ए यह उपयाेग अ तमुख बन जाय, इसमे उसे कतना लाटैना है? कुछ भी नही꠰ अित िनकट क बात है꠰ 
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याे  व क अाेर अाते मे जाे परमवाम मलता है꠰ उस वाम मे ही सामय है क भव-भव के बाधे ए 
कम भी दरू हाे जाते है꠰ एेसा कमाे का वपाक के स बध मे च तन हाे अारै न ट हाेने के च तन का े
वपाकवचय धम यान कहते है꠰ स य ान करे, अपने अापमे रत हाे ता ेहम अपना उार कर सकते है꠰ 
 
 
 
 


